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राष्ट्रपति भवन 
नई दिल्‍ली-४ 


१४ अप्रैल, १६६६९ 


गुरु नानक की पंचम जन्म-शतावब्दी के शुभावसर पर, ग्रुरु नानक फाउंडेशन 
की इच्छा के अ्रनुरूप, पंच जन्म-शताव्ददी स्मृति-श्रंथ का श्रामुख लिखते हुए मुझे 
प्रत्यधिक प्रसन्नता हो रही है । 


पंचम जन्म-शताब्दी सिख घर्मं के उस प्रवत्तंक के प्रति उपयुक्त श्रद्धांजलि 
है जो शान्ति, एकता, प्रेम और मानव श्रातृ-भाव के प्रतीक थे श्ौर जो श्रपनी 


मानवतावादी दृष्टि के कारण, सभी घर्मावलम्बियों द्वारा प्रशंसित और 
सम्मानित थे । 


नानक शाह फकीर । 
हिन्दू का ग्रुरु, 
मुसलमान का पीर । 


पंचम जन्म-शताब्दी स्मृति-ग्रंथ की विशिष्टता को यहाँ लक्षित किया जा 
सकता है । सामान्य स्मृति-प्रंथों के समान यह ग्रंथ सावंजनिक जीवन में प्रसिद्धि- 
प्राप्त व्यक्तियों की व्यक्तिगत श्रद्धांजलियों का संकलन मात्र नहीं है । इस 
ग्रंथ की परिकल्पना इस प्रकार की गई है कि गुरु नानक के व्यक्तित्व के विभिन्‍न 
पक्षों पर प्रकाश पड़े और उनके सन्देश के विभिन्‍न रूप खासे विस्तार से विवे- 
चित हो सके । गुरु नानक के घ॒र्म का तुलनात्मक अध्ययन, विशेष रूप से 
विश्व-धर्मो--जैसे हिन्दू-धर्म, इस्लाम, वौद्ध-धर्म, ईसाई-घधर्म श्रादि के सन्दर्भ में, 
करने का भी प्रयत्व किया गया है। यह श्रध्ययन विद्वानों और विभिन्‍न 
'घर्मावलस्वियों द्वारा किया गया है । सभी लेख, जो संख्या में २३ हैं, विख्यात 
श्रौर विषय के विद्येषज्ञ विद्वानों द्वारा लिखे गए हैं । 


ये विशिष्ट बातें इस स्मृति-ग्रंथ को अन्यतम बना देती हैं। इस ग्रंथ में 
गुरु नानक के जीवन, युग और शिक्षाओ्रों का अध्ययन किया गया है। मुझे 
विश्वास है कि घामिक साहित्य की श्रभिवृद्धि में यह ग्रंथ उपयोगी सिद्ध होगा 
और भश्रत्यधिक रुचि और उपयोगिता से पढ़ा जायेगा । इस ग्रंथ का महत्त्व इस 
बात से बढ़ा है कि यह एक साथ श्रंग्रेज़ी, हिन्दी और पंजाबी में प्रकाशित हो 
रहा है। श्राशा है कि यह ग्रंथ अन्य कई भारतीय भाषाओ्रों और विदेशी 
भाषाओं में शीघ्र प्रकाशित होगा । 


मैं इस ग्रंथ के प्रयोजकों को बधाई देता हूँ श्रौर बाबा नानक के अद्वितीय 
व्यक्तित्व के प्रति श्रपनी श्रद्धांजलि अपित करता हूँ । 


“जाकिर हुसेन 


उपयुक्त पंवितयों के लिखे जाने के कुछ ही दिन वाद अपने राष्ट्रपति जी के आकरिमक 
कि कट न 
निधन का समाचार सुनकर दम स्तव्व रद्द गए। डॉ० ज़ाकिर हुसेन के देहान्त से मानवता 
को जो अपूरणीय ज्ञति पहुंची दे, उससे फाउंडेशन सारे राष्ट्र के साथ शोक-संतप्त है | 


भूमिका 


गुर नानक फाउंडेशन की स्थापना और पंजीकरण" इस तात्कालिक उद्देश्य 
से किया गया था कि गुरु नानक की पाँचवीं जन्‍्म-शताव्दी मानवता के 
चिरन्तन हित में मनाई जा सके । 

फाउंडेशन एक स्थायी, भ्रसाम्प्रदायिक श्रौर श्रराजनीतिक संस्था है | कोई 
भी वयस्क जाति, मतवाद, वर्ण, लिंग, धर्म या राष्ट्रीयता के भेदभाव के बिना 
इसकी सदस्यता ग्रहण कर सकता है । यह संस्था सिख ग्रुुुम्नों की शिक्षाओं के 
प्रचार तक सीमित नहीं है । इसका उद्देश्य उन तमाम सन्‍्तों, फकीरों, पैगम्वरों 
झ्लौर आध्यात्मिक गरुरुओं की जीवनियों श्ौर शिक्षाओं का अध्ययन करना है 
जिन्होंने मानवता के नैतिक और ग्राध्यात्मिक श्रम्युदय में योग दिया हो ।' गुरु 
नानक फाउंडेशन एक विश्व-व्यापी संस्था है । देश के विभिन्‍न भागों में श्रौर 
विदेशों में भी इसकी शाखाएँ खोली गई हैं श्रौर खोली जा रही हैं । 

फाउंडेशन ने गुरु नानक की पंच जन्म-शताव्दी मनाने के लिए जो योजवा 
तैयार की है, उसमें एक महत्त्वपूर्ण विषय यह है कि २३ नवम्बर, १६६९६ को गुरु 
तानक की पाँचवीं जन्म-शताव्दी के श्रपूर्व ग्रवसर पर, उन्हें श्रद्धांजलि श्रपित 
करने के लिए पंच जन्म-शताद्दी स्मृति-ग्रंथ तैयार किया जाए। इस ग्रंथ की 
योजना फाउंडेशन की कार्य-समिति द्वारा बनाई गई है। फाउंडेशन भारत के 
राष्ट्रपति के प्रति अत्यन्त श्राभारी है कि उन्होंने इस ग्रंथ का महत्त्वपूर्ण झआामुख 
लिखने की कृपा की है । मैं उनका, व्यक्तिगत रूप से, अत्यन्त इृतज्न हूँ । 

यह ग्रंथ इस अर्थ में एक सहयोगी प्रयास है कि इसमें हिन्दू, मुस्लिम, बौद्ध, 
ईसाई श्रोर सिख सभी धर्मों के प्रत्षिद्ध विद्वानों ने अपना अमूल्य सहयोग दिया 
है । सहयोगी लेखकों के नाम श्रोर विवरण इस भूमिका के वाद दिये गए हैं । 
फाउंडेशन की प्रकाशन समिति की ओर से औौर मैं व्यक्तिगत रूप से सभी सह- 


१. फाउंडेशन इंडियन सोसायटीज़ एक्ट के भ्रपीन पंजीकृत है और इसका कार्यालय २, ज्ोर 
वाग, नई दिल्‍ली में स्थित दै | 
२. फाउंडेशन के भ्रन्‍्य प्रमुख उद्देश्य दैं : 
() युरुओं, शहीदों भोर सन्‍्तों के जीवन-चरिन्र लिखवाना । ह 
() गुरुवायी और अन्य पमं-पंथों का भारतीय, अंग्रेजी और श्रन्य विदेशी भापाश्ों में 
' अनुवाद-कार्य कराना | 
07) सिख पर्म-ग्रंथों, अन्य पविन्न अंथों, तुलनात्मक धर्म, संगीत और ललित कलाओं के 
अध्ययन और शोध के लिए संस्थाओं की स्थापना करना । 


योगियों के प्रति, सहयोग प्रदान करने के लिए, विनम्र श्राभार व्यक्त करता 
हैं। विशेष सहयोगियों के नामोल्लेख करना श्रनुपयुकत होगा क्योंकि वे सभी 
प्रतिष्ठित विद्वान्‌ हैं श्रौर जिन विषयों पर उन्होंने लिखा है उन विषयों में 
उनकी गहरी पैठ है। तो भी, दो महान्‌ व्यक्तियों के प्रति विशेष रूप से 
आ्राभार व्यक्त करना मेरा कतंव्य है। फाउंडेशन डॉ० राधाकृष्णन के प्रति, जो 
विख्यात दाशनिक, सन्त, राजनीतिज्ञ, भारतवर्ष के भूतपूर्व राष्ट्रपति और 
फाउंडेशन के प्रधान संरक्षक हैं, उनके अत्यधिक मूल्यवान सहयोग के लिए 
श्राभारी है। प्रकांड विद्वान तथा धमर्म-तत्त्वज्ञ डॉ० भाई जोधघसिह के प्रति 
भी मैं अपनी कृतज्ञता और विशेष आभार व्यक्त करता हूँ जिनकी गुरुबाणी की 
व्याख्या, सामान्यतः, सर्वाधिक प्रामाणिक मानी जाती है। वे पंजाबी यूनिवर्सिटी 
के उपकुलपति थे । पंजाबी भाषा और साहित्य के प्रति उनकी अनन्य सेवा के 
कारण ही उन्हें हर बार सर्वेसम्मति से, पंजाबी साहित्य अकादमी का अध्यक्ष 
चुना जाता है। फाउंडेशन आकाशवाणी के महानिदेशक के सौजन्य के लिए भी 
आभारी है कि उन्होंने सरदार खुशवन्तपिह की नवम्बर, १६६८ में प्रसारित 
गुरु नानक : कवि के रूप में' वार्त्ता को इस ग्रंथ में संकलित करने की अनु- 
मति दी । 

मैं डॉ० नरेन्द्रमोहन शर्मा, डॉ० महीपसिह और डॉ० जसवन्तर््तिह जस के 
प्रति भी आभारी हूँ कि उन्होंने क्रशः हिन्दी और पंजाबी संस्करणों का सम्पादन 
किया और मुद्रण के दौरान उनकी देख-रेख की। 

इस भ्रवसर पर, मैं प्रकाशन समिति के सभी सदस्यों के प्रति भी अभ्रपनी 
कृतज्ञता ज्ञापित करता हूँ । पंजाबी यूनिवर्सिटी के उपकुलपति सरदार कृपाल- 
सिंह नारंग के प्रति मैं विशेष रूप से आभारी हूँ कि उन्होंने विशेष रूप से 
पंचम शताब्दी ग्रंथ के लिए लेख उपलब्ध कराने की दिशा में, मूल्यवान सहायता 
श्रौर सुझाव दिए । प्रकाशन समिति के एक भ्रन्य सदस्य-- पंजाबी यूनिवर्सिटी 
के पंजाबी विभाग के प्रोफेसर और श्रध्यक्ष डॉ० सुरेन्रसिह कोहली ने श्रनथक 
सहयोग भ्ौर मूल्यवान सहायता की है, अत: उनका नाम उल्लेख-योग्य है। वे 
समिति की प्रत्येक बैठक में उपस्थित रहे यद्यपि इसके लिए उन्हें विशेष रूप से 
चण्डीगढ़ से श्राना पड़ता था। उन्होंने स्वेचछा से और अविलम्व मूल्यवान सहा- 
यता दी। मैं फाउंडेशन की कार्यकारिणी समिति के प्रति अपना प्रशंसा-भाव 
श्रौर कृतज्ञता ज्ञापित करता हूँ, विशेष रूप से पदाधिकारियों के प्रति जिन्होंने 
बहुत-सी कमियों श्रौर मेरी लम्बी बीमारी के कारण पंदा हुए विलम्ब के वाव- 
जूद मुझ पर पूरा विश्वास रखा और मुझे इस कार्य में पूरी छूट और हर 
प्रकार का सहयोग दिया। 

इस ग्रंथ के श्र फाउंडेशन के श्रन्य प्रकाशनों के सम्पादक की हैसियत से 


मुझे लेखों में काफी परिवर्तेन और परिवद्धंत करने पढ़े हैँ जिनके लिए में लेखकों 
से विनम्रतापूवेक क्षमाप्रार्थी हें । तो भी, इतना विश्वास दिला सकता हूं कि 
मैंने लेखकों द्वारा व्यक्त विचारों में हस्तक्षेप नहीं किया है। यदि किसी खास 
स्थल पर मतभेद व्यक्त करना मैंने आवश्यक समभा है, मैंने एक श्रलग टिप्पणी 
दे दी है। मेरे लिए, भेद-निदर्शक चिह्न देने की वज्ञानिक पद्धति की अनभिन्नता 
एक बहुत बड़ी वाधा रही है । सम्पादक के रूप में श्रपती अ्रन्य कमियों का भी 
मुझे एहसास है और इसके लिए मैं पाठकों श्रौर लेखकों के प्रति क्षमा-याचना 
करता हूं । 

प्रन्त में, में इस ग्रंथ के सहयोगियों के साथ मिलकर ग्रुर नानक को श्रद्धांजलि 
श्रवित करता हूँ श्रौर पंच जन्म-शताव्दी के समारोहों के अपूर्व श्रवसर 
पर पाठकों के प्रति शुभ-कामनाएं व्यक्त करता हूँ। मुझे श्राशा है कि यह 
पुस्तक विश्व के विभिन्‍न भागों में सभी धर्मों भौर जातियों के एक बहुत बड़े 
समुदाय में पहुंचेगी-- विशेष रूप से जब इसे कई भारतीय झौर विदेशी भापाग्रों 
में प्रकाशित करने के प्रबन्ध किये जा रहे हैं जिससे कि भ्रधिक से प्रधिक लोग 
गुरु नानक की सावभोम भ्रौर उदात्त शिक्षाओ्रों से लाभान्वित हो सकें। शुरू में, 
इस ग्रंथ को तीन भापाओं--अ्रंग्रेजी, हिन्दी श्रीर पंजाबी में प्रकाशित किया 
जा रहा है। 

चूंकि विख्यात विद्वानों ने गुर नानक के जीवन, युग और सन्देश के विभिन्‍न 
पक्षों पर योग्यता और संपूर्णता से विचार किया है, मुझे यह जरूरी नहीं 
लगता कि मैं बतौर व्याख्या या संवर्द्धन के यहां कुछ कहूँ । 

मैं श्राशा श्लौर कामना करता हूं कि गुरु नानक के उदात्त सन्देश से मानवता 
का हित होगा। यह सन्देश, जो गुरु नानक ने सोलहवीं शताब्दी में दिया था, भ्राज 
भी विश्व के सभी भागों में व्याप्त स्थितियों के सन्दर्भ में प्रासंगिक है । 


गुरु नानक फाउंडेशन 
२, जोर बाग 
नई दिल्‍ली-३ 


गुरमुख निहालसह 
प्रधान सम्पादक 


(९०. 


११. 


१२. 


१३. 


लेखकों के संबंध में 


, डॉ० सर्वेपल्ली राधाकृष्णन, दाशंनिक, द्वप्टा श्लौर राजनीतिज, भारतवप 


के भूतपूर्व राष्ट्रपति । 


, डॉ० भाई जोधर्सिह, एम० ए०, डी० लिट०, पंजाबी यूनिवर्सिटी, पटियाला 


के भूतपूर्व उपकुलपति । 


. डॉ० हरिराम गुप्त, एम० ए०, पी-एच ० डी०, डी० लिट॒०, पंजाब 


यूनिवर्सिटी, चण्डीगढ़ में इतिहास के भूतपूर्व प्रोफेसर । 


. डॉ० तारनसह, एम० ए०, पी-एच० डी०, पंजाबी यूनिवर्सिटी, पटियाला 


में गुरु ग्रंथ साहिब श्रध्ययन विभाग में प्रोफेसर । 


» प्रिंसिपल गुरबचनसिह तालिव, एम० ए०, कुरुक्षेत्र यूनिवर्सिटी में अंग्रेजी 


के रीडर; श्री गुर तेग़वहादुर खालसा कॉलेज और खालसा 
कॉलेज, बम्बई के भूतपूर्व प्रसिपल । 


. डॉ० न्रिलोचनसिह, एम० ए०, पी-एच० डी०, सिख-धर्म, इतिहास, 


घर्मशास्त्र और दर्शनशझ्ञास्त्र के विख्यात विद्वान । 


- डॉ० एस० सुजीब, एम० ए०, पी-एच०डी० (कन्टेव), जामिया मिलिया 


इस्लामिया, नई दिल्‍ली के उपकुलपति । 


. डॉ० के० एल० एस० राव, एम० ए०, पी-एच० डी०, पंजाबी यूनिवर्सिटी, 


पटियाला, घमंशिक्षा विभाग । 


» डॉ० एल० एम० जोशी, एम० ए०, पी-एच० डो०, पंजाबी यूनिवर्सिटी, 


पटियाला, वौद्ध शिक्षा विभाग । 

डॉ० सी० एच० लोयलिन, एम० ए०, पी-एच० डी०, वाटिंग क्रिव्चियन 
कॉलेज, बटाला (पंजाब) के भूतपूर्व प्रिसिपल । 

सरदार वलवंतसिह श्रानन्द, एम० ए० (कन्टेब), कई कलिजों के भूतपूर्व 
प्रिसिपल, श्राकाशवाणी के कार्यक्रम निदेशक के रूप में १६६८ 
में श्रवकाश-प्राप्त । 

डॉ० सीताराम बाहरी, एम० ए०, पी-एच० डी०, पंजाबी यूनिवर्सिटी, 
पटियाला , भाषा-विज्ञान विभाग । 

डॉ० भोहनसिहू, एम ० ए०, पी-एच० डी०, डी० लिट ०, अध्यात्मस्वरूपी, 
कवि तथा भाषा-वंज्ञानिक, सिख इतिहास, धर्म एवं दर्शनशास्त्र 
के लेखक । 


१४, 


१५. 


१६. 


१७. 


श्८, 


१६९. 


२०. 


२१. 


२२. 


डॉ० गुरबरु्शसिह, एम० ए०, पी-एच० डी०, पंजाबी यूनिवर्सिटी, 
पटियाला के पंजाब इतिहास शोध विभाग में सहायक निदेशक । 

डॉ० श्रार० के० दासगुप्त, एम० ए०, पी-एच० डी०, दिल्‍ली यूनिवर्सिटी, 
दिल्‍ली के श्राधुनिक भारतीय भाषाझ्रों के विभागाध्यक्ष 

सरदार खुशवन्तसिह, एम० ए०, बार-एट-ला, सिख धर्म, इतिहास तथा 
कथा-साहित्य के विख्यात लेखक । 'इलस्ट्रेटेड वीकली' के 
सम्पादक । 

डॉ० महीपसिह, एम० ए०, पी-एच० डी०, श्री गुरु तेग़वहादुर खालसा 
कॉलेज (दिल्ली यूनिवर्सिटी) के हिन्दी विभाग में प्राध्यापक और 
विख्यात कहानी-लेखक । 

फ्‌वर मृगेन्द्रसिह, सिख धर्म और दश्शनशास्त्र के लेखक तथा भ्राकाशवाणी 
के कलाकार, संगीतकार और संगीतज्ञ । 

प्रिसिपल सन्तसिह सेखों, एम० ए०, पंजाबी और अंग्रेजी के नाटककार 
श्रौर कथा-लेखक । धर्मंशास्त्र के लेखक | प्रिसिपल, खालसा 
कॉलेज, जंडियाला (जालन्धर) । 

प्रो० प्रकाशसिह, एम० ए०, खालसा कॉलेज, भ्रमृतसर में सिख इतिहास 
शोध विभाग के अध्यक्ष । 

डॉ० सुरेन्द्रसह कोहली, एम० ए०, पी-एच० डी०, पंजाब यूनिवर्सिटी, 
चण्डीगढ़ में पंजाबी विभाग के प्रोफेसर भौर अध्यक्ष । 

डॉ० दोरसिह, एम० ए०, पी-एच० डी० (लंदन), प्रिसिपल, मालवा 
सेन्ट्रल कॉलेज श्रॉफ एजुकेशन, लुधियाना । 


की मद ॥ € जा आए न 


क्रम 


गुरु नानक देव : एक भूसिका --डॉ० सर्वेफल्ली राधाकृष्णन 


» गुरु नानक की शिक्षाएँ +डॉ० भाई जोधर्सिह 
« गुर नानक : एक जीवन-चित्र +डॉ० हरिराम गुप्त 
. सिख-धर्म तथा दशंन के प्रनिवार्य मूल-तत्त्व ->डॉ० तारनसह 
« गुरु नातक ओर उनका पंथ >ग्रुरवचन सिंह तालिव 
, गुरु नानक का सिख धर्म +डॉ० त्रिलोचनसिंह 


गुरु नानक का धर्म, इस्लाम तथा सूफी मत 
--प्रो० एम० मुजीब 


. गुरु नानक तथा हिन्दू विरासत 


+>डॉ० के० एल० शेपगिरी राव 


६. बुद्ध मत तथा प्रारंभिक सिख मत -+एल० एम० जोशी 


११. 


१२. 


. ईसाई-धर्म के विशेष सन्दर्भ में गुरु नानक का धर्म 


“सी ० एच० लोयलिन 
धार्मिक नियमनिष्ठता और गुरु नानक 
--बलवन्तसिह आनन्द 
समता तथा मुक्ति के श्रग्रहृत --गुरु नानक 
“डॉ० सीताराम बाहरी 
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क्या ईश्वर इतिहास में व्याप्त है ? 
+>डॉ० मोहनसिंह दीवाना 
भारतीय इतिहास में गुरु नानक की भूमिका 
“णडॉ० ग्रुरबरूशसिह 
बंगाल में सिख धर्म का प्रभाव >डॉ० आर० के० दासगुप्ता 


गुरु नातक : कवि के रूप सें -- खुशवन्तसिह 
संत कवि : गुरु नानक “जडॉ० महीर्पापिह 
पंजाबी भाषा और साहित्य को गुरु नानक की देन 

--- सनन्‍्तर्सिह सेखों 
गुरु नानक देव और श्राध्यात्मिक संगीत --कूँवर मृगेन्द्रसिह 
जपुजी : एक विवेचन --प्रो० प्रकाशसिंह 
भ्रासा दी वार “डॉ ० सुरेन्द्रसह कोहली 
वार आसा +जडॉ० तारनसिंह 
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गुरु नानक : 
जीवनी, सुग एवं शिक्षाएं 


“अं 
गुरु नानक देव : एक भूमिका 


डा० राधघाहृप्णुन 


गुरु नानक देव का पंचम जन्म-झताव्दी समारोह मनाना हमारे लिए उचित 
ही है। उन्होंने अ्रपने देश के ही नहीं, वरन्‌ विश्व के घामिक जीवन पर भी 
अमित प्रभाव प्रंकित किया है । 
निश्चित भारतीय परम्परा के भ्रनुसार नावक देव धर्म का स्वरूप श्रनुभूति- 
जन्य मानते हैं । इस मत को स्वीकार करने वाले शआरानुष्ठानिक क्रियाश्रों को हेय 
तथा परिभाषाओं को भ्रनावश्यक समभते हैं । नानक देव हिन्दू तथा मुसलमान 
के बीच के श्रन्तर को अन्तिम स्थिति नहीं मानते । वे इस भेद-भाव से इतर 
श्रात्मा के धर्म को प्रोत्साहन देते हैं, जोकि सावंलौकिक स्वभाव का तथ्य है । 
जब हम घामिक जीवन की गहराइयों में प्रवेश करते हैं, तो हमारे सिद्धान्त 
वैशिष्ट्य-रहित हो जाते हैं; भौर हम श्राध्यात्मिक जगत का अनुभव करने तथा 
परम इन्द्रियातीत देवाधिदेव ,में विश्वास संजोने लगते हैं : 
ईइवर एक है, (१ श्रोंकार) 
उसका नाम पूर्ण सत्य है; (सतिनाम ) 
वह सर्वस्व का स्रष्टा है, (करता-पुरख) . 
वह किसी का मीत नहीं, न ही उसकी किसी से शत्रुता है,(निरभउ, निरवैर) 
[निर्भय, निर्वेर ] 
उसका विम्ब कालातीत है; (अ्रकाल-मूरति) 
वह प्रजात नहीं, भ्रपना जनक वह स्वयं ही है; (अजूनी, सैभं) [ श्रयोनि, स्वयम्भू ] 
मनुष्य उसे केवल गुरु-कृपा से ही जान सकता है । (गुरु-परसादि) 
प्रभु का 'शबद' पहचानने वाले, ै 
' सब लोग उसकी महानता का गान करते हैं; 
केवल साक्षात्‌ करने वाला ही 
उसके बड़प्पन को जान सकता है । 
कोन उसकी ग्रुणावली की कल्पना कर सकता हैं 
अथवा उसे कौन व्याख्यायित करने में समर्थ है पु 


१. दि सेक्रिड राइटिंस़ञ ऑफ़ दि सिख्स (१६६०), पू० र८ | ह 


न न+-- 


२ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


तुम्हारी गुणावली-चर्चा का दम भरने वाले, 

तुम्हारी गहनताओं में खो जाते हैं ।' 

नानक देव सब धर्मों में पावन जीवन की सम्भावना को स्वीकार करते हैं । 
एकता-वर्धक विचार-घारा, जोकि श्राजकल पर्याप्त लोकप्रिय हो रही है, सिख 
गुरुओं द्वारा पूर्वाभासित थी | श्रतः सिखों की धर्म पुस्तक श्रादि-प्रंथ में हिन्दुत्व 
तथा इस्लाम, दोनों के संत-महात्माओं की वाणी का संग्रह कोई विलक्षणता नहीं है । 

सिख गुरु श्रन्य धारमिक परम्पराओं के मूल्यवान्‌ तत्त्वों के प्रशंसक रहे हैं । 
वे ऐक्थ के प्रवक्‍ता थे । एकता भारत की धामिक परम्परा है। यहाँ परम की 
एक सत्ता स्वीकार की गई है, यद्यपि उसे अनेक संज्ञाएँ दी जाती हैं । यथार्थ 
तत्त्व के श्रनेकघा प्रस्तुत होने की पुष्टि उपनिषदों और गीता में भी उपलब्ध है। 
मनु कहते हैं : 

एतद्देशप्रसूतस्य साकाशादग्र जन्मन: । 

स्वं स्वं चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सवेमानवा: । २:२०, मनुस्मृति 


विश्व-भर के लोगों ने भारतीय-प्रज्ञा से ही अपने आचरण सिद्धान्तों की शिक्षा 
पाई है । धर्म साधन है, अपने में साध्य नहीं । यदि हम इसे साध्य-रूप स्वीकार 
कर लें, तो हम जड़-पूजक कहलाएँगे । 

समूचे संसार को अपना मंच बनाकर एकता के नवयुग का उदय हो रहा है । 
विरोधी धर्मानुयायी विश्व घर्मं परिषद्‌ में एक दूसरे के निकट आ रहे हैं । अन्त- 
राष्ट्रीय ख्याति-लब्ध पोप जॉन तेईसवाँ तथा उसके उत्तराधिकारियों के निर्देशन 
में रोमन कैथोलिक चर्च धार्मिक सहिष्णुता की स्थापना का प्रयास कर रहा है । 
'पासेम इन देरिस” (?8४८०॥ ॥ ॥779) में यह कहा गया है, “मानव-परिवार में 
एकता सदैव विद्यमान रही है, क्योंकि इसके सब सदस्यों में मानवीय समता की प्राप्ति 
निसर्ग नियमानुसार है। भ्रत:, सम्पूर्ण मानव परिवार के समान कल्याण की 'सर्व-जन- 
'हिताय' भावना की पर्याप्त परिमाण में वृद्धि करने. की यथेष्ट श्रावश्यकता नित्य 
वनी रहती है ।” मुसलमानी जगत में भी श्राघुनिकता का प्रसार हो रहा है तथा 
गैर-मुसलमानी सांस्कृतिक परम्पराश्रों से सम्बन्ध बनाने के प्रयत्न भी हुए हैं । 

धर्मों के क्षितिज पर आरादि ग्रंथ वास्तविक संवाद प्रस्तुत करता है। इस संवाद 
ने आदि ग्रंथ में कभी विवाद का विक्ृत रूप धारण नहीं किया। एक-दूसरे के खण्डन 
में हमारी कोई रुचि नहीं, वरन्‌ अपनी भयानक दुर्दशा की इस स्थिति में हम 
विद्वानोचित-स्तर पर सहयोग तथा अंतर्द ष्टियों का उपभोग करना चाहते हैं । 

एकता-वर्धन का दृष्टिकोण विविधता से संसार को सुरक्षित करता है। 


१. वही, पृ० ५२ | 
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इस प्रकार के ऐक्य की स्थापना अपनी धामिक परम्परा के निराकरण से नहीं 
हो सकती; इसके लिए अपने ही धर्म की उन गहराइयों तक भाँकने की अपेक्षा 
है, जहाँ घामिक विलगता का वैशिष्ट्य समाप्त हो जाता है। तव हमें श्राध्या- 
त्मिक स्वतंत्रता मिलती है श्रौर हम मानव-अश्रस्तित्व के श्र्थ की अन्य अभिव्यंजना 
को भी स्वीकार करने लगते हैं । तभी हमें महसूस होता है कि परम सत्य की 
समुचित अभिव्यक्ति शब्दों अथवा त्कों द्वारा सम्भव नहीं । सद्विश्वास की 
सुनिश्चित जाँच विनम्रता से होती है । सब राष्ट्रों के उत्तम लोग श्रनन्त जीवन 
में सहभागी हैं। पावनता सब धर्मों के अनुयाथियों में पाई जाती है । 

सिख गुरु अपने को मोनव मानते थे, देवी नहीं । बुद्ध मानव थे भ्रौर उन्होंने 
उत्कट श्राध्यात्मिक प्रयत्नों द्वारा दिव्य ज्योति को प्राप्त किया । यहाँ तक कि 
ईसा भी दृढ़ एकेश्वरवादी थे, और परमात्म-पद पर किसी मनुष्य का उत्थान 
उन्हें कदापि स्वीकार न था। उन्होंने कहा कि सर्वप्रथम श्रादेश था “सुनो रे 
इज़राइल, प्रभु हमारा परमात्मा, एक मात्र प्रभु है |” 

परमोपलब्धि का मार्ग झात्म-समपंण में है, श्रानुष्ठानिक पावनता या तीर्थ- 
प्रक्षालण में नहीं । हमारी यात्रा अन्तर्मुखी है । सनन्‍्त-महात्मा लक्ष्य-प्राप्ति के 
लिए इसी पथ पर चले थे । नानक देव कहते हैं, “विभुति रमाना योग नहीं है, 
दाढ़ी-मूँछ मुंडवाने तथा कानों में मुद्रा पहनने, शंख फूँकने में भी योग नहीं, 
केवल मलिनता में निर्मल रहने में ही योग का वास्तविक रूप पाया जा सकता है ।” 
वे अहिसा तथा जीवन को कष्ट न पहुँचाने की भावना में विश्वास रखते थे । 
पीड़ितों की सहायता अपने प्राणों के मोल पर भी उपेक्षणीय नहीं । 

समय से पलायन उत्तम जीवन का लक्षण नहीं है। संसार को देव-अनुप्राणित 
जानकर उसमें रहना चाहिए। हमें निश्चय ही परस्पर सहयोग द्वारा आत्म-चेतना 
का पुनर्जागरण भर संवेदनशीलता का नवीनीकरण करना चाहिए । 

सिख गुरुझों ने जिन प्रतिवच्धों का अन्त करना चाहा था, वे पुतनिरमित हो 
रहे हैं| श्रनेक घातक प्रथाएँ हमारे जीवन में पैठ रही हैं । 

' समस्त प्रगतिवादी घामिक संस्थाओं में सहिष्णुता की यह परम्परा सजीव 
रखी गई है। शान्ति निकेतन श्राश्रम के नियमों की एक भलक देखने मात्र से 
उसका श्रसाम्प्रदायिक रूप स्पष्ट हो जाता है। यद्यपि निर्देश इस प्रकार है कि 
“निराकार तथा एक ब्रह्म की उपासना के श्रतिरिक्‍्त किसी अन्य देवी-देवता, 
पशु, जड़, मानव, मूर्ति, चित्र अथवा साम्प्रदायिक चिह्न की पूजा, अनुष्ठान 
अ्रथवा वलि की शझाज्ञा नहीं होगी,” इसमें साथ ही यह भी अंकित है, “किसी 
धर्म श्रथवा मानवोपासना की वस्तु की श्रालोचता और अ्रनादर.नहीं किया जा 


सकेगा” और कि “मात्र ऐसे उपदेश या भाषण ही होंगे, जो विश्व-प्लातत्व के 
लक्ष्य का पोषण करें ।” 


+ * 
> + 


गुरु नानक की शिक्षाएं 
डा० भाई जोचसिंह 


भारतीय रिक्य' (6 ,८28०५ ० 7709) के प्रथम संस्करण की 
भूमिका में माक्विस ऑफ़ जेतर्लेंड का कथन “हिन्दुओं के सर्वेश्वरवाद पर इस्लाम 
के एकेश्वरवाद का प्रभाव ही कालक्रमानुसार सिख-पंथ के उदय का कारण है,” 
हमारी वर्तमान चर्चा का विषय नहीं है, और न ही भारतीय लेखकों के इस 
दावे पर, कि सिख-धर्म के प्रणेता गुर नानक एक हिन्दू सुधारक थे, जिन्होंने 
भूसे में से कण बीनकर पुरातन हिन्दू ऋषियों की ज्योतिर्मान्‌ शिक्षाओं को ही 
प्रचारित किया है, हमें कुछ कहना है । मैं यथासम्मव गुरु नानक के निजी शब्दों 
में ही परम-सत्य, मानवात्मा, सुष्टि-रचना, मोक्ष, कर्म-सिद्धान्त, आवागमन, 
मानव-जीवन का उद्देश्य तथा उसकी प्राप्ति के साधनों आदि के सम्बन्ध में उनके 
विचार प्रस्तुत करूँगा । ग्रुरु नानक ने सांसारिक कर्मशीलता को त्यागने तथा 
जंगलों और गुफ़ाशों में जा बसने का प्रचार नहीं किया; उन्होंने समाज-सुधार 
के विचार भी प्रदान किए हैं, तथा तत्कालीन शासन की सबल वाणी में आलो- 
चना भी की है। उनके कतिपय पदों में बाबर के मुग़ल दलों के द्वारा सैदपुर 
(वर्तमान ऐमनाबाद ज़िला गुज़राँवाला) में स्वदेश-वासियों की लूट और हत्या 
के दृश्यों की साक्षी में उपजी राष्ट्रीय भावनाओ्रों तथा तीक्न-व्यथा का श्रति- 
संवेदनशील तथा झोजस्वी चित्रण हुआ है । वे ऐसे एकान्त-चेता नहीं थे, 
जिनका लक्ष्य केवल निजी मोक्ष ही होता है। वे तो जन-सामान्य से यथार्थ 
आध्यात्मिक जीवन जीने की आ्राकांक्षा रखते थे तथा उन्हें एक ऐसे सामाजिक- 
प्रतिमान पर एकाग्र कर लेना चाहते थे, जिससे दूसरों की विचारधाराश्ों के 
प्रति सहिष्णुता तथा मानव-मात्र के कल्याण की कामना को जागृत किया 
जा सके । 


१. ईद्वर-तत्त्व 
सिखों की घर्म-पुस्तक, पवित्र गुरु ग्रंथ, गुरु नानक देव की प्रसिद्ध रचना 
जपुजी' से आरम्भ होती है; प्रत्येक सिख के लिए प्रतिदिन प्रात:काल उसके 
पाठ का विघान है। 'जपुजी' के आरम्भ में मूल-मंत्र है, जोकि सिख-पंथ का 
मूल मंतव्य है । उसका भावार्थ इस प्रकार है: 
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“ईश्वर मात्र एक है; उसका नाम सत्‌” है; वह सव-व्यापक रचयिता है 
निर्भय है, निर्वेर है, उसका अस्तित्व काल से श्रप्न भावित है, वह कभी जन्म नहीं 
लेता, स्वम्भू है; (और उसकी उपलब्धि) गुरु की कृपा से सम्भव है 
संख्या “१? इस मूल-मन्त्र का प्रथमाक्षर है। समय व्यत्तीत होने के साथ शब्द तो 
अपना अर्थ बदल सकते हैं, किन्तु संख्या के स्वगुणार्थ सदेव निश्चित बने रहते हैं । 
श्रतः इस प्रकार समारम्भ में ही ईश्वर के ऐक्य पर बल डाला गया है, ताकि * 
श्रनुयायियों को हिन्दू सर्वेश्वर-घारा के असंख्य देवी-देवताओं से मुक्त रखा जा 
सके । अपने अनेक पदों में गुरुजी ने इस ऐक्य को बड़ी मामिक झछब्दावली में 
चित्रित किया है । "सब कहते हैं कि वह एक है, किन्तु फिर भी मैं”, 'मेरा' के 
प्रभिमान से भरे हुए हैं। केवल वे ही जीव उसके दैवी सदन तथा परम-धाम 
तक पहुँचते हैं, जो भीतर (अपनी आरात्मा में) तथा बाहर उसी का दश्शेन करते 
हैं । ईश्वर निकटतर है, उसे दूर मत जानो; वह तो समूची सृष्टि में व्याप्त 
है । नानक कहते हैं कि जो जीव एक ईश्वर को पहचानता तथा द्वत का त्याग 
करता है, वह उसी में लीन हो जाता है ।”' 

“मार्ग एक ही है; जल, वायु एवं अ्रग्नि में एक ही सत्य और सुन्दर प्रका- 
शित है | एक ही भंवरा ब्रह्मांड में भ्रमता है। इस ऐक्य का समभने वाला ही 
सम्माननीय है, किन्तु मात्र कुछ गुरमुख (ईइ्वराभिमुख ) जीव ही इसे पहचानते 
हैं। वे अपने ज्ञान तथा साधना का उपयोग इसी साम्यावस्था हेतु करते हैं । 
जिसे क्ृपापूर्वक इसकी प्राप्ति हुई है, वह श्रानन्दित होता है। उसके (ईइवर 
के) प्राप्त्यण मार्गे की उपलब्धि गुरु के द्वारा होती है ।” 

“समूचा दृश्य जगत तुम्हारा शरीर है, हम जो कुछ सुनते हैं, तुम्हारी ही 

वाणी है । तुम स्वयं सबमें व्याप्त हो और सबंका आनन्द भी लेते हो । ऐ माँ ! 
में किसी दूसरे की बात ही कँसे कर सकता हूँ ? भेरा स्वामी एक है, ऐ माँ ! 
वह एक ही है । वह स्वयं रक्षक और विनाशक है । वही (जीवन) देता है 
और लौटाता भी है। वह हमारी देख-भाल करता तथा चतुदिक्‌ खिलता है। .. 
वह स्वेच्छा से कृपा-वर्षण करता है। वह यथेच्छा सब कुछ करता है, उसकी 


१. स॒त्‌ (सं, सत्यम्‌ ) वद्द तत्व है, जो था, है त्तथा सदा रहेगा। , 
२. १ आकार सतिनासु करता-पुरखु निरमउ निरवेरू 

अकाल मूरति अजूनी सर्भ गुर प्रसादि । 
३, एको एक कह्टे समु कोई दउमे गरव विश्यापे । 

अंतरि वाहरि एक पछाण इस घरू महल सिआपे | 

प्रभु नेड़ हरि दूर न जाणइ एको सिसि सवाई। 


एककारू अवरू नहीं दूजा नानक एकु समाई । ५. आश्ंकार, रामकली म० १. आए० झं० 
पृु० ६३०१। 


६:: गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


इच्छा के विरुद्ध कुछ नहीं हो सकता । तुम हम पर जैसा प्रकट करते हो, हम 
वैसी ही व्याख्या करते हैं। यह सब तुम्हारी महनीयता है ।”' 

“वह चिर-स्थायी सत्य है। वह जीवनोदय से भी पूर्व विद्यमान था, अब 
भी है तथा सर्देव रहेगा भी ।” ईदवर अ्रगोचर, अ्रगाघ, स्वे-शक्तिमान स्नरष्टा 
तथा दयालु है। समृचा संसार आवागमन का शिकार है, परन्तु वह करुणाशील 
चिर-स्थिरता लिये हुए है। स्थायित्व उसका मूल अधिकार है, क्योंकि वह किसी 
नियति द्वारा शासित नहीं । घरती और श्ाकाश, सब नइ्वर हैं; मात्र एक 
ईश्वर ही श्रपरिवर्तनीय रहता है । सूर्य दिन में चलता है, चन्द्र रात्रि में घृमता 
है तथा कोटि-कोटि ग्रह अपने कक्ष में घूमते रहते हैं। नानक का यह दावा कि 
एकमात्र ईश्वर ही श्रटल है, पूर्ण सत्य है। “सौर मण्डल श्रथवा चन्द्र मण्डल 
नहीं रहेंगे, सातों महाद्वीप नष्ट हो जायँंगे, जल तथा पवन भी नहीं बचेंगे, 
किन्तु तुम अकेले (चिर-स्थायी हो), तुम भ्रकेले ।”* 

वह स्रष्टा है, इस सम्बन्ध में गुरु नानक हिन्दू चिन्तन के छः शास्त्रों से 
मतभेद रखते हैं । योग-शास्त्र का दावा है कि ईश्वर, आत्मा तथा प्रकृति सम- 
सामयिक हैं । सांख्य शास्त्र ईश्वर के अस्तित्व को अ्रस्वीकार करता है ; उसकी 
मान्यता है कि प्रकृति सृष्टि का निर्माण करती है, पुरुष (आत्मा) केवल साक्षी 
(द्रष्टा) है। न्याय तथा वैशेषिक शास्त्र ईश्वर को “संसार का प्रथम कर्त्ता- 
कारण (ीटांथा: ०००५०) मानते हैं, इसका भौतिक-कारण नहीं मानते, अ्र्थात्‌ 
वे ईश्वर को विहित विश्व का वास्तुकार अथवा विश्वकर्मा समभते हैं । यद्यपि 
संसार को उसका शरीर कहा जाता है, वह संसार में ही सीमित नहीं: है । वह 
विश्व का नियंता भी है, हमारे कर्मों के फल का निष्पक्ष वितरक तथा हमारे 
हर्षावसादों का परम निर्णायक है ।/' 

पूर्व-मीमांसा के लेखक जेमिनी ईश्वर को करम-फल का वितरक नहीं मानते । 
उनके मतानुसार स्वयं अपूर्व--कर्म की सुक्ष्म अन्तःशक्ति--फलोत्पादन सम्पन्न 
करता है। पुनः “पृवे-मीमांसा की मान्यता है कि इस विश्व का आदि-पअ्रन्त 
कोई नहीं, यह वतंमान में जेसा है, ऐसा ही श्रतीत में था और भविष्य में भी 
रहेगा । संसार का कभी निर्माण नहीं हुआ, न ही इसका कभी पूर्ण विलयन 
झ्रथवा विघटन होता है । श्रतः ईश्वर को विश्व-भ्रस्तित्त का कारण स्वीकार 
नहीं किया जा सकता ।” | 


१. गडड़ी अ्रष्ट, ३:५। २. जपुजी ५६ १॥। 
3. गउड़ी अ्रष्ट, ८: १७॥ ४. वार सार ५-५) ए० १३॥ 


५. हिस्ट्री आफ फिलासफी ईरटने एण्ड वेस्टने, प्रथम संरकरण, पृ० २२८ | 
६. वह्दी, पृ० २६७ | 


गुर नानक की शिक्षाएँ : ७ 


उत्तर-मीमांसा की शॉंकर व्याख्यानुसार “पर-ब्रह्म को जब संसार 
का तिर्माता और नियंता मान लिया जाता है, तो वह सग्रुण ब्रह्म श्रथवा 
वैयक्तिक ईइवर कहलाता है । ब्रह्म के दोनों रूप (निर्गुण श्लोर सगुण) मान्य 
हैं। सग्रुण ब्रह्म श्रथवा ईश्वर चिदात्मा है, समूची विपयगत सामग्री का 
योग है ।”' जीवों तथा सृष्टि के सृजन की व्याख्या के लिए शंकर ने माया 
नामक सत्ता को स्वीकार किया है तथा उसे सत्‌-भसत्‌ श्र श्रनिवारणीय 
कहा है। 

दूसरी ओर, गुरु नानक कहते हैं, “तू घन्य है, जिससे माया, संसार श्रौर 
ब्रह्मा का ख़वण हो रहा है, तथा समस्त प्रशंसनीय परम तत्त्वों का उदय हुआ 
है श्रौर हृदय में चिरानन्‍्द की ज्योति फेल गई है ।” “तुम श्रगम्य सर्जेक 
पुरुष हो । तुम्हीं ने श्रवेक वर्णावर्ण तथा भाँति-भाँति की सृष्टि की रचना की 
है । तुम्हीं जानते हो कि वह सब कैसा बना, क्योंकि वह सब तुम्हारा ही 'खेल' 
है ।/ “स्वयं प्रभु ने ललित तत्त्वों का निर्माण किया है तथा सत्य के शरीर को 
श्रलंकृत किया है ।/ 

“तुमने ब्रह्मा, विष्णु, शिव एवं श्रन्य देवी-देवताओं का सृजन किया है । 
तुम्हारे चेतन श्रंश द्वारा निरमित वस्तुएँ श्रपरिमित हैं। इस सबका यथार्थ 
मूल्यांकन तो स्वयं कर्त्ता ही कर सकता है ।/” गुरु नानक के सिद्धान्तानुसार 
ईश्वर सबका मूलभूत कारण है। वास्तव में स्रष्टा ही समस्त कारणों का नियंता 
है, वही श्रपनी शक्ति द्वारा सृष्टि को सम्बल दिए हुए है ।” 

वह निर्मय तथा शत्रुता-रहित है। स्रष्टा श्रपनी सृष्टि से क्योंकर डर सकता 
है ? सब वस्तुएँ उसी के निर्देश पर चालित तथा कार्य-रत होती हैं ॥ “उसी के 
भय से समीर चलता तथा हवाएँ बहती हैं। शत-सहख्न नदियां उसके भय से 
स्रवित होती हैं, धरती उसके भय से बोझ ढोती है, बादल भी जंल का भार 
लिये उसी के भय से उड़ा फिरता है । सूर्य तथा चन्द्र उसी के भय से लाखों 
मील के अनन्त-पथ पर दौड़े चले जा रहे हैं। सिद्ध, बुद्ध तथा देवराज इन्द्र भी 
उसी के भय में रहते हैं। भ्रधर का श्राकाश भी उसी के भय से स्थित है, 
शक्तिशाली तथा सबल योद्धा भी उससे डरते हैं। जीव-समूहों का संसार में 
ग्राना-जाना उसी के भय के कारण होता है--सबके मस्तक पर उसके भय के 


१. बह्दी, पृ० २७६ । 

* सुश्नसति आधि वाणी वरमाउ । सति सुद्दाणु सदा मनि चाउ | पउड़ी २१, जपुजी | 

३. तू करता पुरखु अंगमु है आपि खिसटि उपाती । रंग परंग उपारजना वहु बहु विधि माती । 
तू जाणदि जिनि उपाई रे सभु खेलु तुमाती । वार साझ, पड़ी १ । 

४. पंच भू लाइको श्रांपि सिरंदा जिनि.सचु का पिंडु सवारिआ | यही छंत ३.२.५ ! 

५. राग बिलावल थित्ती ४। ६. श्लोक सहसकृति २। 


१० : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


उसकी दीप्ति विद्यमान है । वह सर्व-पोषक और प्रकाशक तीनों लोकों में व्याप्त 
है । वह अपने को प्रकृति के माध्यम से व्यक्त करता है; जिस पर वह कृपा 
करता है, उसका उद्धार हो जाता है। 'शबद' द्वारा वह उसको निर्मल बनाता 
एवं निरन्तर उसपर कृपा-वर्षन करता है। (कृपा-पात्र ) जीव उस परम के रहस्यों 
को जानता तथा उसके स्रष्टा श्रौर श्रनुकूल उपास्य होने का ज्ञान रखता है ।”! 


२. सृष्टि-रचना 

सृष्टि-निर्माण की व्याख्या हेतु कतिपय भारतीय विचारकों ने प्रकृति श्रथवा 
माया की कल्पना कर ली है। गुरु जी ऐसा कोई अनुमान स्वीकार नहीं करते । 
“उसकी श्राज्ञा (हुक्म) से ही समस्त रूप-श्राकार अस्तित्व में भ्राते हैं, किन्तु 
हुक्म भ्रनिवंचनीय है । संसार में जीवों का आगमन उसी की आज्ञा से होता है 
ग्रौर उसी से उनमें उत्क्ृष्टता जागृत होती है ।”' गुरुजी के मतानुसार वर्तमान 
विश्व के विकास से पूर्व यहाँ भ्रपरिमित शून्य था। “असंख्य युगों तक वहां पूर्ण 
अंघकार था । स्वयं परम नियंता के अतिरिक्त कोई स्वर्ग या नरक नहीं था । 
न सूर्य था, न चन्द्र; रात भ्रौर दिन भी न थे. ..अपनी प्रसन्नता से उसने विश्व 
की रचना की और बिना किसी सम्बल के उसने गगन को अधर में स्थिर कर 
दिया । उसने ब्रह्मा, विष्णु और शिव की सुष्टि की तथा सांसारिक संभ्रान्तियों 
के प्रति मोह जागृत किया (माइआ मोहु वधाइदा) । कोई विरल जीव ही गुरु- 
शब्द श्रवण करता तथा इस तथ्य का ज्ञान प्राप्त करता है कि समृचे विश्व का 
निर्माण तथा पोषण उसके हुक्म पर ही आश्चित है ।* 

गुरु मतानुसार, वह ऐसा कंसे हो सका, यह हमारी बुद्धि से परे का विषय 
है। 'सुष्टि का सर्जक स्वयं ही इसके क्यों और कैसे” को जानता है, कोई अन्य 
इसकी व्याख्या नहीं कर सकता ।॥”' “केवल तुम ही जानते हो कि तुमने इसका 
(विश्व का) प्रवत्तंन कैसे किया, यह सब तुम्हारा ही खेल है ।/* यह विश्व कब 
बना, यह भी ज्ञातव्य नहीं ? 

“संसार किस युग में अस्तित्व में श्राया, वह कौन-सा समय था, चन्द्र श्रथवा 
सूर्य पक्ष में कौन-सा दिन था, कौन-सी ऋतु या महीना था; पण्डित लोग उस 
युग से प्रभिज्ञ नहीं, अन्यथा पुराणों में इसका वर्णन हुमा होता ! काज़ी भी 


१. रामकली दवखणी, ओअंकार ८ | 

२, हुकम! फारसी शब्द दे, जिसके अनेक श्रर्थ निर्दिष्ट हैं--रवेच्छा, विधान. नियम, आशा 
आदि । 

३. हुकमी' दहोवनि आकार हुकमुन कहिआ जाई। हुकमी द्ोवनि जीअ हुकमि मिले वडिआई । 
पउड़ी २, जपुजी | ४. मारू सोलहे १६.३,१५ | 

५, वडईस अलादणिया १:४ | ६. वार मार पउड़ी १ । 


गुरु नानक की शिक्षाएँ : ११ 


इससे अपरिचित हैं, अन्यथा कुरआन में इसका उद्धरण मिल जाता । योगी भी 
चन्द्र भ्रथवा' सूर्य-पक्षी दिन का ज्ञान नहीं रखते | किसी को भी ऋतु या महीना 
ज्ञात नहीं। केवल रचयिता ही, जिसने विश्व की रचना की है, ये सब बातें 
जानता है ।' ' 

उसके सृजन की सीमाएँ भी भ्रज्ञात हैं । “प्राकाश पर लाखों झ्राकाश, तथा 
पाताल से परे लाखों पाताल हैं; वेद भी श्रन्ततः इसकी गहनता को जानने में 
प्समथ्थ रहे हैं, कुर॒प्रान भ्रादि सभी पुस्तकें, जो भ्रठारह हज़ार लोकों की चर्चा 
करती हैं, दावा करती हैं कि 'यदि सम्भव हुश्ना तो हम मूल सत्य द्वारा प्रवत्तित 
प्रत्येक वस्तु का विवरण देंगे', किन्तु विवरण लिखते-लिखते ही जीवन की लघु 
कालावधि समाप्त हो जाती है ४” 

यहं संसार स्वप्त अथवा मरीचिका नहीं | “तुम्हारी सब विधियाँ-पद्धतियाँ 
सत्य हैं, तुम्हारे बनाए लोक भी सत्य हैं। तुम्हारे विभिन्‍न विदव तथा निर्मित 
विषय सत्य हैं । तुम्हारे कार्य एवं प्रत्यय सत्य हैं...ऐ चिर-सत्य सम्राट तुम्हारी 
प्रकृति ही सत्य है ।” परच्तु कभी-कभी गुरु ग्रंथ में हमें ऐसे पद भी मिल 
जाते हैं, जिनमें विरव को 'घूम-पर्वत तथा स्वप्न! कहा गया है | हाँ, किन्तु 
ऐसे कथनों का अर्थ यह है कि हमारा दृश्य जगत परिवर्तन-शील है; यह चिर- 
स्थायी नहीं, जेसाकि हम इसे समभते हैं । संसार यथार्थ है, किन्तु निरन्तर 
परिवर्तित हो रहा है । विगलन तथा मृत्यु इसमें ग्रन्तनिहिंत हैं । उस दृष्टि से 
यह एक चलता हुम्ना दृश्य है । 

एक पद में गुर नानक ने सृजन की प्रकिया का चित्रण किया है । “परम- 
सत्य में से पवन श्रौर पवन से जल की उत्पत्ति हुईं। जल से तीनों लोकों का 
निर्माण किया गया । घर-घर में उसकी ज्योति व्याप्त है, किन्तु इस सम्पर्क के 
कारण विजुद्धता अशुद्धता को आत्मसात्‌ नहीं करती | 'शबद' में श्रासक्ति द्वारा 
ही जीव सम्मान पाता है ।* | 

यह सृष्टि क्‍यों रची गईं, इस प्रश्न के श्रनेक उत्तर सुझाए गए हैं। कपिल 
मुनि का कथन है कि प्रकृति इसलिए यह सब काण्ड रचती है ताकि पुरुष भ्रपनी 
यथार्थ सत्ता को पहचान ले, श्रोर श्रावागमन-चक्र में निबद्ध करने वाले श्रज्ञा- 
नान्‍्धकार को छिन्न कर कैवल्य स्थिति को प्राप्त कर सके । 

गुरु नानक इस घरती को 'घरमसाल' कहकर पुकारते हैं, श्रर्थात्‌ एक ऐसी 
पाठ्शाला जहाँ घर्म की शिक्षा उपलब्ध होती है । 'सिद्ध गोष्ठी' में वे कहते हैं, 
“गुरमुखों (ईइवर-प्रेमियों): की उत्कान्ति के लिए ही परम सत्य ने घरती रची, 


१. जपुजी पउड़ी २३ | 


२. जपुजी पउड़ी २२। 
8, वार आसा श्छोक १, पठड़ी २। 


४. सिरी राग ३ : १५ | 


१० : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


उसकी दीप्ति विद्यमान है । वह स्व-पोषक और प्रकाशक तीनों लोकों में व्याप्त 
है । वह अपने को प्रकृति के माध्यम से व्यक्त करता है; जिस पर वह कृपा 
करता है, उसका उद्धार हो जाता है। 'शबद' द्वारा वह उसको निर्मल बनाता 
एवं निरन्तर उसपर कृपा-वर्षन करता है। (कृपा-पात्र ) जीव उस परम के रहस्यों 
को जानता तथा उसके स्रष्टा भौर श्रनुकूल उपास्य होने का ज्ञान रखता है ।”' 


२. सृष्टि-रचना 

सृष्टि-निर्माण की व्याख्या हेतु कतिपय भारतीय विचारकों ने प्रकृति अथवा 
माया की कल्पना कर ली है। गुरु जी ऐसा कोई अनुमान स्वीकार नहीं करते । 
“उसकी श्राज्ञा (हुक्‍्म)' से ही समस्त रूप-आकार अस्तित्व में आते हैं, किन्तु 
हुक्म श्रनिवंचनीय है । संसार में जीवों का आगमन उसी की श्राज्ञा से होता है 
ओ्औौर उसी से उनमें उत्क्ृष्टता जागृत होती है ।”' गुरुजी के मतानुसार वर्तमान 
विश्व के विकास से पूर्व यहाँ भ्रपरिमित शून्य था । “असंख्य युगों तक वहाँ पूर्ण 
अंधकार था | स्वयं परम नियंता के अ्रतिरिक्त कोई स्वर्ग या नरक नहीं था । 
न सूर्य था, न चन्द्र; रात भश्रौर दिन भी न थे. ..अपनी प्रसन्नता से उसने विश्व 
की रचना की और बिना किसी सम्बल के उसने गगन को अधर में स्थिर कर 
दिया । उसने ब्रह्मा, विष्णु और शिव की सृष्टि की तथा सांसारिक संभ्रान्तियों 
के प्रति मोह जागृत किया (माइआ मोहु वधाइदा) । कोई विरल जीव ही गुरु- 
शब्द श्रवण करता तथा इस तथ्य का ज्ञान प्राप्त करता है कि समूचे विश्व का 
निर्माण तथा पोषण उसके हुक्म पर ही आ्राश्चित है ।/ 

गुरु मतानुसार, वह ऐसा कैसे हो सका, यह हमारी बुद्धि से परे का विषय 
है। “सृष्टि का सर्जक स्वयं ही इसके क्यों श्रौर कैसे” को जानता है, कोई श्रन्य 
इसकी व्याख्या नहीं कर सकता ।”' “केवल तुम ही जानते हो कि तुमने इसका 
(विश्व का) प्रवत्तेन केसे किया, यह सब तुम्हारा ही खेल है ।”' यह विश्व कब 
बना, यह भी ज्ञातव्य नहीं ? 

“संसार किस युग में अस्तित्व में श्राया, वह कौन-सा समय था, चन्द्र श्रथवा 
सूर्य पक्ष में कौन-सा दिन था, कौन-सी ऋतु या महीना था; पण्डित लोग उस 
युग से श्रभिन्ञ नहीं, अन्यथा पुराणों में इसका वर्णन हुआ होता ! काज़ी भी 


१. रामकली दवखणी, ओशंकार ८ | 

२. 'हुकम! फारसी शब्द द्वे, जिसके अनेक अथ निर्दिष्ट हं--स्वेच्छा, विधान. नियम, आधा 
आदि । 

३. छुकमी' दोवनि आकार हुकमुन कट्ठटिआ जाई। हुकमी द्ोवनि जीअ हुकमि मिले वडिश्नाई | 
पउड़ी २, जपुजी | ४, मारू सोलहे १६.३,१५ | 
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इससे अपरिचित हैं, अन्यथा कुरआन में इसका उद्धरण मिल जाता । योगी भी 
चन्द्र अ्रथवा' सूय-पक्षी दिन का ज्ञान नहीं रखते । किसी को भी ऋतु या महीना 

ज्ञात नहीं। केवल रचयिता ही, जिसने विश्व की रचना की है, ये सब बातें 
जानता है । 

उसके सूजन की सीमाएँ भी अज्ञात हैं । “प्राकाश पर लाखों श्राकाश, तथा 
पाताल से परे लाखों पाताल हैं; वेद भी श्रन्ततः इसकी गहनता को जानने में 
श्रसमर्थ रहे हैं, कुरआन श्रादि सभी पुस्तकें, जो भ्रठारह हज़ार लोकों की चर्चा 
करती हैं, दावा करती हैं कि “यदि सम्भव हुमप्रा त्तो हम मूल सत्य द्वारा प्रवत्तित 
प्रत्येक वस्तु का विवरण देंगे', किन्तु विवरण लिखते-लिखते ही जीवन की लघु 
कालावधि समाप्त हो जाती है ।”' 

यहं संसार स्वप्न अथवा मरीचिका नहीं । “तुम्हारी सब विधियाँ-पद्धतियाँ 
सत्य हैं, तुम्हारे बनाए लोक भी सत्य हैं। तुम्हारे विभिन्‍न विश्व तथा निर्मित 
विषय सत्य हैं । तुम्हारे कार्य एवं प्रत्यय सत्य हैं. ..ऐ चिर-सत्य सम्राट तुम्हारी 
प्रकृति ही सत्य है ।”' परस्तु कभी-कभी “गुरु ग्रंथ/ में हमें ऐसे पद भी मिल 
जाते हैं,, जिनमें विश्व को 'घूम-पव॑त्त' तथा “स्वप्न” कहा गया है । हाँ, किन्तु 
ऐसे कथनों का श्रर्थ यह है कि हमारा दृश्य जगत परिवर्तन-शील है; यह चिर- 
स्थायी नहीं, जेसाकि हम इसे समभते हैं । संसार यथार्थ है, किन्तु निरन्तर 
परिवर्तित हो रहा हैं। विगलन तथा मृत्यु इसमें अ्रन्तनिहित हैं । उस दृष्टि से 
यह एक चलता हुआ दृश्य है । 

एक पद में गुरु नानक ने सृजन की प्रकिया का चित्रण किया है । “परम- 
सत्य में से पवन भौर पवन से जल की उत्पत्ति हुई। जल से तीनों लोकों का 
निर्माण किया गया | घर-घर में उसकी ज्योति व्याप्त है, किन्तु इस सम्पर्क के 
कारण विशुद्धता अ्रशुद्धता को आत्मसात्‌ नहीं करती । 'शबद' में भ्रासक्ति द्वारा 
ही जीव सम्मान पाता है ।”*. 

यह सृष्टि क्यों रची गई, इस प्रश्न के अनेक उत्तर सुभाए गए हैं. कपिल 
मुनि का कथन है कि प्रकृति इसलिए यह सब काण्ड रचती है ताकि पुरुष भ्रपनी 
यथार्थ सत्ता को पहचान ले, और श्रावागमन-चक्र में निबद्ध करने वाले अज्ञा- 
तान्धकार को छिन्‍न कर कैवल्य स्थिति को प्राप्त कर सके । 

गुरु नानक इस धरती को 'धरमसाल' कहकर पुका रते हैं, श्रर्थात्‌ एक ऐसी 
पाठ्शाला जहाँ घ॒र्म की शिक्षा उपलब्ध होती है । 'सिद्ध गोष्ठी' में वे कहते हैं 
“गुरमुखों (ईइवर-प्रेमियों) की उत्क्रान्ति के लिए ही परम सत्य ने घरती रची 


१. जपुजी पउड़ीं २३ २. जपुजी पउड़ी २२ । 
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जन्म और मृत्यु तो उसके खेल हैं । एक श्रन्य पद में भी उन्होंने यही विचार 
भ्रभिव्यक्त किया है। साधु-सन्‍्तों के लिए ही ईश्वर विश्व को सुरक्षित रखे हुए 
है। वे (साधु-सन्त) अपने को पहचानते तथा सत्य का चिन्तन करते हैं । 
ईदवरीय सत्य और प्रेम उनके पावन हृदय में निवसित हैं । नानक कहते हैं कि 
वे ऐसे (साधु-सन्‍्त) के दास हैं ।”' वे इस विश्व को 'संघ्ष-क्षेत्र' के सदृश भी 
मानते हैं। “उसने स्वयं इस संघषं-क्षेत्र का निर्माण किया है। पाँच विकारों' 
ने खूब ढोल-घमाके के साथ इसमें प्रवेश किया है । गुरुमुख (उन्हें दलित कर) 
श्रानन्द मनाते हैं । परल्तु मूर्ख, गँवार मनमुख उनके सम्मुख पराजित हो जाते 
हैं ।” अस्तुः, आत्मा का विकास ही सृष्टि का उद्देश्य बताया गया है । 


३. सानवात्मा श्रोर इसका स्वरूप 


संसार के लगभग सभी घमम श्रात्मा के अस्तित्व को स्वीकार करते हैं । 
तथापि आत्मा के स्वरूप सम्बन्धी प्रश्न पर वे अ्रपने-अपने विश्वासानुसार दो 
वर्गों में बंद सकते हैं । एक वर्ग का विश्वास है कि ईद्वर ने विभिन्‍न स्वभावों 
की श्रात्माओं की रचना की, तथा वे ईश्वरीय श्रनुज्ञा से मिट्टी से सर्जित शरीरों 
में प्रवेश कर गईं । जन्म से मृत्यु तक श्रात्मा में कोई परिवर्तन नहीं आता । 
श्रात्माश्रों के पथ-प्रदशशतन के लिए ईश्वर ने अपने दूतों एवं पैगम्बरों के माध्यम 
से भ्रादेश भी प्रस्तुत किए हैं । - प्रदत्त आदेशों की परिभाषानुसार उत्तम कार्य 
करने वाले जीवों को, शरीर के विसर्जन हो जाने पर, स्वर्ग अथवा बहिश्त 
प्राप्त होगा, जहाँ वे विभिन्‍न प्रकार का आनन्दास्वादन करेंगे । निदक्कष्ट कर्म 
करने वाले लोगों की श्रात्माओं को पाताल अथवा कुएँ में फेंक दिया जायगा; 
वहाँ उन्हें कष्टकर दण्ड भोगना होगा । इस प्रकार का विश्वास रखने वाले 
धर्मों में प्रायः स्वर्ग की व्याख्या एक ऐसे स्थान के रूप में की गई है, जहाँ उत्तम 
कृत्य करने वाले जीव दीघघंवर्षीय आनन्द का लाभ पाते हैं, और कुआँ एक ऐसा 
स्थान है, जहाँ बुरी आत्माएँ नित्य उत्पीड़न सहन करती हैं । 

दूसरे वर्ग में लगभग वे सब धर्म श्राते हैं, जिनका उदय भारतवर्ष की 
धरती पर हुआ है । इस वर्ग के मतानुसार समस्त श्रात्माएँ सार रूप में समान 
हैं, विभिन्‍न सम्पर्कों में वे श्रलग-प्रलग स्वभाव का विकास करती हैं। मनुष्य 
जिस बिन्दु पर विचार करता है, जिस भी शब्द का उच्चारण करता है या जो 
भी कायें करता है, वे सब उसके मन पर प्रतिविम्ब बनाते हैं । जब ये विचार, 
शब्द तथा कार्य पुनः-पुनः श्रावृत्त होते हैं, प्रतिविम्ब गहरा जाते तथा अन्ततो- 


१. रामकली सि० गो० ३० । २. गउड़ी अ्रष्ट, 8 :८ | 
9. काम, क्रोध, लोम, मोह, अइंकार । ४. वार मलार, पउड़ी ४ । 
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ग॒त्वा स्वभाव में परिवर्तित हो जाते हैं। इन स्वभावों से प्रकृति निर्मित होती 
है तथा उसका मानसिक घरातल उन विचारों, शब्दों श्रौर इृत्यों के परिणाम 
स्वरूप दिन-प्रति-दिन परिवर्तित होता चलता है। जब वाह्य वातावरण की 
तरंगें हमारे मानसिक संयन्त्र से टकराती हैं, तो परिणामतः उदित होने बाली 
प्रतिक्रिया ही पीड़ा और श्रानन्द का कारण बनती है | इसे एक उदाहरण द्वारा 
चित्रित किया जा सकता है। मैं दूर से एक व्यक्ति को झाते देखता हूँ ।॥ जब 
तक मैं उसे पहचान नहीं लेता, मेरा मन निविकार रहता है । किन्तु जब वह 
निकट आर जाता है और मैं उसे मित्र अ्रथवा शत्रु रूप में पहचान लेता हूं, तो 
उसके प्रति मेरे मन में क्रमशः प्रसन्‍तता या घृणा उत्पन्न होने लगती है । यदि 
कोई व्यक्ति बाहरी छायाञ्रों से उदित मानसिक प्रतिक्रियाओ्ों को नियंत्रित 
कर सकता, श्रथवा दूसरे शब्दों में, मन को संयमित कर सकता हो, तो उसके 
जीवन से दुःख एवं श्रवसाद का अन्त होता है, क्योंकि घृणा, क्रोध एवं द्वेप की 
धारणाप्रों से ही दुःख पनपता है। भ्रसन्तुष्ट वाबडछाएँ भी श्रवसाद का कारण 
बनती हैं। जब इन तथा श्रन्य सम्बद्ध प्रदोषों को मन से विसर्जित कर दिया 
जाता है, श्रात्मा इन त्रुटियों से मुक्त हो जाती है तो परिणामत: शान्त श्रौर 
उल्लसित जीवन उपलब्ध होता है। श्रतः, इस वर्ग के विचारक यह नहीं सिखाते 
कि कोई बाह्य माध्यम भ्रथवा यमदूत मानवात्मा को स्वर्ग या. नरक में ले 
जायेंगे । उनका आग्रह है कि स्वर्ग या नरक आत्मा की मानसिक स्थितियाँ मात्र 
हैं, और मनुष्य को स्वर्गादि के लिए मृत्यु तक प्रतीक्षा करने की श्रावश्यकता नहीं 4 
वह जीवन्मुक्ति श्रर्थात्‌ इस संसार में रहते-रहते ही मुक्ति लाभ कर सकता है । 
भुह नानक ने जपुजी में अ्रध्यात्म-विकास के विभिन्‍न खण्डों--धर्म-खण्ड, 
ज्ञान-खण्ड, सरम (श्रम )-खण्ड, करम-खण्ड तथा सच-खण्ड---की व्याख्या करते 
हुए ठीक यही बात कही है । शरीरांत के साथ झात्मा का श्रस्तित्व नष्टः नहीं 
हो जाता। “श्रात्मा मरती नहीं, न ही तैरती या डूबती है। अपने श्रतीत के 
संस्कारों से प्रभावित वह्‌ निजी सामर्थ्यानुसार कर्म करती तथा , ईश्वरेच्छा. से 
(संसार में) श्राती शौर जाती है। यहाँ जगत में तथा इसके उपरांत जगतेतर 
स्थितियों में उसकी इच्छा ही सर्वोपरि है ।” ' > ह 
पवन, जल, भ्रर्नि, पृथ्वी श्रोर आकाश आदि पंच-तत्त्वों के संगम से शरीर 
निर्मित होता है, और यह स्थिर एवं अस्थिर बुद्धि की क्रीड़ा-स्थली, होता है । 
इसके नो (बाहरी) द्वार हें,” दशम द्वार (आन्तरिक)' है, ज्ञानवादी भली-भान्ति 





१, गउड़ी २:२। ॥ 


की ८ हि | 
२, दो कान, दो आंखें, दो. नासिका-बिद्, मुँह तथा नीचे के दोनों मल-विसर्जक अंग--ये नौ 
द्वार हैं । ह 


३. अन्तवोधि का । 
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इस रहस्य को जानता है। आात्म-चिन्तन करने वाला जीव ज्ञानी बनता है, तथा 
जान लेता है कि आ्रात्मा ही बोलती, व्याख्यायित करती तथा सुनती है । शरीर 
तो मृत्तिका है, पवन स्वर का कारण बनता है। तो बताओ, ऐ ज्ञानी, मरता 
वेया है ? वास्तव में बुद्धि, श्रहंकार तथा हउम” मरते हैं, द्रष्टा कभी नहीं 
मरता ।”” 

बाईवल में कहा गया है कि ईइवर ने मनुष्य की सृष्टि श्रपने ही प्रतिरूप में 
की है । यह कथन शरीर के लिए, जो कि मृत्तिका है, न होकर श्रात्मा के लिए 
है, जिसमें प्रभु की ज्योति विद्यमान है । “समस्त श्रात्माएँ ज्योतिर्मान हैं, भ्रौर 
वह ज्योति ही ब्रह्म है। उसी की दीप्ति से सबको प्रकाश मिलता है ।”' “वह 
स्वेव्यापक आत्मा में विद्यमान है, श्ौर श्रात्मा उसमें निहित है। इस बात का 
ज्ञान गुरु के आदेशों का पालन करने से ही सम्भव है। ग्रुरु की श्रमृतमयी 
शिक्षाओं का परिचय मैंने 'शबद' के माध्यम से प्राप्त किया है। मेरे दुःखों का 
श्रन्त हो गया तथा 'हउम-नाश हुआ । नानक कहते हैं कि 'हठमै विकट रोग 
है। यह व्याधि सबमें व्याप्त है । ईश्वर स्वयं गुरु-शबद' के माध्यम से इसका 
उपचार करता है ।”' 

“वह श्रात्माओ्ों की श्रात्मा है। वह घट-घट वासी है। गुरु-कुपा से हृदय 
ज्योतित होता, तथा जीव सहज में ही शान्ति लाभ करता है ।” 

उपरि-उद्धरित कतिपय पदों में एक प्रकार से मानव-जीवन का उहं श्य 
इंगित है । 'हउमे' के दीर्घ रोग से पीड़ित भ्रात्मा को स्वस्थ बनाना ही व्यक्ति 
का लक्ष्य है। 'हउम॑' द्वारा प्रेरित व्यक्ति स्वार्थोन्मुख होता है; ऐसी क्रियाएँ 
वैयक्तिकता का पोषण करती तथा उसे सुदृढ़तर बनाती हैं | वेयक्तिकता मनुष्य 
में ममत्व-भावना अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों पर श्रधिकार की सवल कामना सजग 
करती हैं; मनुष्य सोचता है कि इससे जीवन प्रसन्‍त होगा । अधिकार के लिए 
संघर्ष करते हुए, उसमें वासना, मोह, क्रोध श्रौर लोभ आदि उत्पन्न होते हँभ्ौर 
कालक्मानुसार ये दुर्गुण दृढ़ बंधन बन जाते हैं । पीड़ा और अभ्रवसाद उसके श्रपने 
कर्मों का परिणाम है। “दूसरों को दोषी मत कहो, दोषी तो तुम्हारे कर्म हैं। हम 
श्रपने ही कर्मों का फल बीनते हैं, इसलिए दूसरों पर दोष मत लगाओो [7 
“हमारे कर्मानुसार ही श्रादेश-पत्र तैयार होता है। कोई नियमविधान इसे बदल 
नहीं सकता । हम इसे यथोल्लिखित रूप में ही पढ़ते हैं, इसमें विक्लेप नहीं जोड़े 
जा सकते ।”* “अपनी शक्ति द्वारा विश्व को सम्बल देने तथा प्रत्येक वस्तु को 
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सार्थक करने वाली सत्ता ही मनुष्यों के लिए उनकी सामर्थ्यानुसार भ्रदेय प्रस्तुत 
करती है, किन्तु इस देन. का निर्णय व्यक्ति के कर्मों पर होता है ॥” 

राग मारू के भ्रन्तर्गत एक पद में गुरु नानक ने हमारे कर्मो द्वारा उत्पन्न 
होने वाली पीड़ा का सुन्दर रूपकात्मक चित्र प्रस्तुत किया है । “मन कागज है, 
कर्म स्याही है, तथा श्रच्छे श्रौर बुरे लेख नित्य लिखे जा रहे हैं । हम ऐसे मार्ग 
पर श्रग्नसर हैं जहाँ हमारे पूर्वकर्म फलित होते हैं। हे प्रभु, तुम्हारी शक्ति 
असीम है । तुम क्‍यों उसे स्मरण नहीं करते, ऐ मूर्ख मनुष्य ! उसे विस्मृत 
करने से तुम्हारे सद्भुण भी गलित हो जाते हैं । रात्रि एक जाल है, दिवस उससे 
भी बड़ा जाल है, और बीतने वाले क्षण उसमें लगने वाली ग्रंथियाँ हैं; तुम सहपं 
उसके नीचे विछे दाने को चुगते एवं दिन-दिन उसमें श्रधिक फेसते जाते हो । 
अरे मूर्स, किस गृण से तुम अपने को मुक्त करवाश्रोगे | शरीर भट्टी है, मन 
उसमें तप्त हो रहा लोहा है तथा उसके गिर्द पाँच श्रग्नियाँ (पंच विकार )' 
प्रज्वलित हैं। उस पर पापों का कोयला ढाला जा रहा है, मन जलता है तथा 
(उसे थामने के लिए) चिता की संसी है । इस प्रकार जलकर मन लोहमल 
(कूंड़ा-कचरा) बन गया है; किन्तु यदि श्रव भी तुम किसी सच्चे गुरु की शरण 
लो, तो वह पुनः स्वर्ण बत सकता है । वह तुम्हारे मुँह में नामामृत उंडेल देगा, 
जिससे शरीर की श्रग्नियाँ शान्त हो जायेंगी । सारत:, ग्रुर नानक कहते हैं कि 
मूल स्वीकृत तथ्य यह है कि चाहे कोई कुछ कहे, कैसा भी दावा करे, निर्णय 
हमारे कर्मो पर ही श्राश्चित होगा ।”' मनुष्य अपने भाग्य का निर्माता स्वयं है, 
परन्तु जीवन-पथ में परिवर्तन के लिए उसे ऐसे गुरु का पथ-प्रदर्शन अपेक्षित है, 
जिसने परमानन्द-प्राप्ति के मार्ग को पहले से तय किया हो । 


४. गुरु 


' संसार के लगभग समस्त धर्मों ने गुरु की श्रावश्यकता पर बल दिया है; 
यद्यपि विभिन्‍न मतों में उसे पृथक-पृथक्‌ संज्ञा दी गई है। कुछ, उसे श्रपने 
इष्टदेव का श्रवतार मानते हैं। दूसरों के लिए वह वुद्ध (अनुभवी जीव), 
पगम्बर अ्रथवा ईश्वर-दूत है, तथा उनके द्वारा सम्मानित पुस्तकों को वही प्रस्तुत 
करता है। सिख शिक्षाओं के भ्रनुसार ईश्वर भ्रजन्मा है, अतः सिख गुरु ईश्वर 
के अ्रवतार नहीं माने जाते । वे, अपने लिये, अनुभव द्वारा ज्ञान प्राप्त जीव के 
अतिरिक्त किसी विशेष पद का दावा नहीं करते--उन्होंने उस लक्ष्य को पाया 
है, जिसे सब खोजते हैं तथा उनमें श्रन्य गवेषकों के पथ-प्रदर्शन की सामथयय 
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भी है। श्रन्ततोयत्वा, गुरु के श्रादेशों का पालन करने वाला शिष्य भी आध्या- 
त्मिक उन्‍तति के उसी शिखर पर पहुँचता एवं परमानन्द का भोग करता है, 
जो गुरु को उपलब्ध हुआ होता है। अ्रन्तिम भ्रवस्था में, जैसाकि ग्रुरु रामदास 
कहते हैं, “गुरु के श्रादेशों का पालन करने वाला सिख गुरु के साथ एकत्व स्था- 
पित कर लेता है । फिर गुरु और शिष्य में कोई अन्तर महसूस नहीं होगा ।”' 

अ्रतः, सिख से गुरु में पूर्ण विश्वास की आशा की जाती है। इस सिद्धान्त 
पर कोई आपत्ति कर सकता है श्रौर प्रश्न उठाया जा सकता है कि मनुष्य को 
गुरु के सम्मुख पूर्ण समपंण की अ्रपेक्षा अपनी विवेक-बुद्धि से क्‍यों नहीं चलना 
चाहिए ? परन्तु क्या हमारे देनिक जीवन में सभी कार्य तर्कपूर्ण होते हैं ? झ्राघु- 
निक मनोविज्ञान का अ्रष्ययन इसे प्रतिकूल सिद्ध कर चुका है । 

“मनुष्यों तथा उच्च श्रेणी के जन्तुओं के मानसिक धरातल के निर्माण में 
संस्कार रूप में उपलब्ध ((जन्म-जात)' प्रवृत्तियाँ श्रधिकांशत: बड़ा महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखती हैं । इन मूल-प्रवृत्तियों से मन की वे विशिष्ट तथा जन्म-जात 
प्रकृतियाँ श्रभिप्रेत हैं, जो किसी एक जाति के सभी प्राणियों में समान होती 
हैं । ये सहज संवेदनाएँ ही हमारी समूची क्रियाशीलता का उद्देश्य निश्चित 
करती हैं तथा प्रेरणाशक्ति देती हैं जिससे सक्रियता बनी रहती है ।** 

“इसकी (मन की) मूल क्रियाएँ श्रधिकतर श्रताकिक तथा अचेतन होती 
हैं । चेतन-तर्क की शक्ति बाद की उपज है, जो सहज-वृत्तियों, संवेगों एवं इच्छाओं 
से बने मानसिक प्रासाद पर, श्रति सुविकसित भानव प्राणियों में भी, मात्र वाह्य 
रूप से सतही प्रभाव ही डालती हैं। अ्रधिकांश दशाझ्रों में तक॑-शक्ति का प्रत्यक्ष 
महत्त्व भ्रामक होता है श्रौर वह गहराई में स्थित सहज-वृत्तियों तथा इच्छाग्रों 
द्वारा प्रेरित कार्यों पर आवरण डाल देती है ।”* 

इस विश्लेषण से पता चलता है कि हमारे बहुत कम कार्य तके-संगत होते 
हैं। दूसरी ओर, तर्क तो हमारी सहज-वृत्तियों तथा इच्छाओं से प्रेरित कृत्यों का 
श्रौचित्य सिद्ध करता है ।” मन तो विकारों, कुप्रवृत्तियों एवं दवंद्व के प्रभाव में 
है,” ऐसा गुरु नावक का कथन है, साथ ही वे कहते हैं, “तक सद्गुण-दुर्गुण 
का दावा करने वाले मन के संकेतों पर चलता है ।” श्रतः, नवजीवन आरम्भ 
करने तथा पुरातन-चक्र से मुक्त होने के लिए मनुष्य को पथ-अरदर्शक की 
आ्रावश्यकता होती है । सत्य के गवेषक कहीं वेषधारियों से छले न जाय, इसलिए 
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गुरु नानक की शिक्षाएँ : १७ 
गुरु नानक ने सद्गुरु के गुणों का निर्देश भी दिया है । 


५. गुरु के गुण (लक्षण) 

“जो महत्‌ अनुभव तुम्हें सत्य में स्थिर कर सके, भ्रनिवेचनीय की चर्चा 
करवाए तथा 'शवद' के माध्यम से तुम्हें परमात्मा में लीन करवा सके, उसे गुरु 
स्वीकार करो । ईश्वरीय जीवों का अन्य कोई श्रधिभोग नहीं । सच्चा स्वामी 
केवल सत्य से ही प्रेम करता है । जो व्यक्ति इस शरीर में रहते हुए अपने मत 
को सत्य में प्रतिपादित करते हैं, वे ईश्वर से प्रेम करने लगते तथा स्वयं सत्य 
का विम्व बन जाते हैं ! जब मनृष्य किसी सच्चे गुरु से मिलता है, तो वह उसे 
प्रभु-चरणों में ले जाता एवं उसकी सेवा में प्रवृत्त करता है । श्रन्ततः, वह 
उसे ईइवर में ही विलीन कर देता है ।”' “सद्गुरु एक में सर्व तथा सर्व में एक 
देखता है एवं उसने मुझे भी ऐसा ही दिखाया है। जिस प्रभु ने लोकों भौर 
उपलोकों की रचना की है, वह अज्ञातव्य है । एक दीप ने दूसरे दीपक से ज्योत्ति 
प्राप्त की और मैंने त्रिलोक में 'उसके” प्रकाश को व्याप्त देखा ।”' 

गुरु नानक नहीं चाहते कि उनका शिष्य गुरु में श्रन्ध-विश्वास रखे । वे तो 
उसे व्यापार से पूर्व, अपनी सूक-बूक से सामग्री की सर्वांग जाँच कर लेने का 
'श्रादेश देते हैं.॥ “ऐ मृगाक्षी, इस गहन तथा महत्त्वपुर्ण वचन को स्मरण रख, कि 
व्याप्रार से पूर्व सामग्री की सर्वांगीण पहचान अनिवाय है ।” घासिक जीवन 
“एक अनुभव है.। जब तक व्यक्ति ग्रुर की शिक्षाओं का श्रम्यास न करे, वह 
“गुरु का महत्त्व चहीं जान सकता । “जिसने गुरु-निर्दिष्ट मार्ग का अ्रभ्यास किया, 
वह व्यापार में लाभ उठाकर घर लौटा। ग्रुरु-शब्दों से उसने उस विश्वात्मा 
को जान.लिया जो सामान्यतः: वचनातीत है ।”* गुरु मनृष्य को ईश्वर के सदन 
तक ले जाने वाला निर्देशक है । “प्रभु स्वयं एक श्रति सुन्दर प्रासाद है, जिसमें 
-माणिक, लाल, मुक्ता, जवाहर तथा हीरे भरे हैं और जो कंचन-निर्मित होने से 
-मनोहारी है। परल्तु सीढ़ी के बिना उस दुर्ग पर क्यों कर चढ़ा जाय ? तुम 
गुरु के सहयोग एवं हरि में मन लीन करके उस श्रपूर्व सौंदर्य को देख सकते 
हो । वहाँ के लिए गुरु ही सीढ़ी हैं । गुरु ही नाव तथा हरि-नाम से भरा व्या- 
पारिक-बेड़ा है । संसार-सागर से पार होने के लिए गुरु ही संतरण है । इस 
चिर-स्रवित नदी के तट पर वही एकमात्र पावन तीर्थ है । जब उसकी (प्रभु की) 
श्रनृज्ञा होती हैं, आत्मा उस तीर में स्तान करती एवं पावनता लाभ करती है ।””" 
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“गुरु उपकारक है, पूर्ण शान्ति उसमें निहित है । वह तैलोक्य में उजाला 
करने वाला प्रकाश-पुंज है । गुरु से प्यार करने वाला व्यक्ति चिर-शान्ति प्राप्त 
करता है ।” “सच्चे गुरु से साक्षात्‌ होने पर व्यक्ति सत्यानुशासित जीवन 
श्रपनाता है । ग्रुरु रूपी सोपान पर चढ़ते हुए मनुष्य ऊँचे से ऊँचा उठता है। 
परन्तु गुरु की उपलब्धि मात्र उसकी (प्रभु की) कृपा से ही सम्भव है, और 
उसके मिलन से मुत्यु-भय विनष्ट हो जाता है ।” 


६. सब के लिए एकमात्र मार्ग 


गुरु नानक के उदय-काल में हिन्दुओं का विश्वास था कि विभिन्‍न वर्णो के 
घर्म भी भिन्‍न हैं। मुसलमान हिन्दुओं को काफ़िर समभते थे और पैगम्बर 
मुहम्मद पर विश्वास न करने वाले के नरक-गामी होने का दावा करते थे । 
गुरु नातक ने स्वीकार किया “कि धर्म केवल एक ही है, कोई भी सत्य का 
प्रम्यास कर सकता है। प्रत्येक युग में परम-स्थिति की प्राप्ति ग्रुरु की इन 
शिक्षाओं से 'कि निरन्तर प्रवाहमान तथा चिर-स्थायी शब्द की साधना करने 
वाला प्रभु-प्रेरित व्यक्ति ही अ्ज्ञातव्य और परम को प्राप्त करता है, ही 
सम्भव हो पाती है। सम्प्रदाय-विशेष का स्वरूप मात्र स्वीकार कर लेना अ्रथवा 
किसी मत के स्मृति-चिन्हों को धारण करना बेकार है ।” जब कोई हिन्दू हिन्दू- 
समाज में प्रवेश पाता है, वे उसके गले में सूृत का धागा पहनाते हैं । श्रधिष्ठा- 
पन के परचात्‌ भी यदि वह दुष्कर्म करता है, तो उसके तीर्थ औ्रौर प्रक्षालन 
किसी काम नहीं भ्राएँगे । मुसलमान श्रपने सम्प्रदाय की प्रशंसा करता है तथा 
उसकी मान्यता है कि पैगम्बर मुहम्मद में विश्वास बनाए बिना किसी भी व्यक्ति 
को स्थान (उसके दरबार में) नहीं मिलता । किन्तु बहुत कम लोग पैगम्बर के 
द्वारा निर्दिष्ट मार्ग का श्राचरण करते हैं। बिना उत्तम कर्मों के कोई बहिश्त 
(स्वर्ग) में नहीं जा सकेगा। जोगियों की पद्धति में जो मार्ग निर्दिष्ट है, उसके 
प्रतीक रूप में वे कानों में मुद्राएँ पहनते हैं । कानों में मुद्राएं पहनकर वह स्थान- 
स्थान पर भटकना शुरु कर देता है। (वह भूलता है) कि ख्ष्टा तो यहाँ, वहाँ 
सब जगह विद्यमान है । सब मनुष्य पथिक हैं, परमादेश मिलते ही वे अविलम्ब 
चल पड़ेंगे । जो व्यक्ति यहीं उसकी जानकारी प्राप्त कर लेता है, वही मृत्यु- 
परांत भी उसे जानता है। शेष, हिन्दू अथवा मुसलमान होने की डींगें मारना 
व्यर्थ है। उसके सम्मुख तो सबको हिसाब चुकाना ही होगा। उत्तम सत्कर्मों के 
बिना कोई मुक्ति नहीं पा सकेगा | कोई विरल जीव ही सत्यों में परम-सत्य की 
चर्चा करता है । इसके पदचात्‌, ग्रुरु नानक कहते हैं, उससे कोई प्रश्न पूछना 
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शेष नहीं रह जाता । 

गुरु नानक सम्प्रदायों, वर्णों, जातियों श्रथवा देशों के आश्रय मनुष्यों का 
वर्गीकरण नहीं करते । उनके मतानुसार मनुष्य दो प्रकार के हैं--ग्रुरुमुख 
(ईइ्वरोन्मुख) तथा मनसुख (अ्रहमन्य) । पूर्व-कथित प्रकार के जीव भगवान्‌ की 
श्रोर उन्मुख रहते, सत्य का अभ्यास करते तथा समूची मानवता के लाभार्थे 
कार्य करते हैं । उत्त र-कथित जीव श्रपने ही मन की सनक का अनुसरण करते 
तथा छल, करता, मिथ्यात्व एवं स्वार्थ का व्यवहार करते हैं । मनुष्य अपने को 
कुछ भी समझे, किन्तु यदि उसे मानव-जीवन के दुःखों श्र कष्टों से छुटकारा 
पाना है, तो उसी निश्चित पथ पर कदम बढ़ाना होगा। यह नियन्त्रण सबके 
लिए समान है । 

“मार्ग की जानकारी होना तथा गुरु-कृपा से ईश्वर-लब्धि ही सच्चे योगी 
के गुण हैं। अपने को श्रन्तर्मुखी करने तथा ग्ुरु-कपा से वर्तमान जीवन में स्व” 
को मारने वाला व्यक्ति काजी है। ब्रह्म का चिन्तन करने वाला ही ब्राह्मण है। 
वह श्रपनी तथा भ्रपनी कई पीढ़ियों की सुरक्षा करता है। श्रपने हृदय को पवित्र 
करने वाला जीव ही ज्ञानी है। श्रपावनतता का विनाशक ही मुसलमान है। 
शास्त्रों को पढ़कर श्रम्यास में लाने वाला व्यक्ति ही उसे स्वीकार्य होता है, और 
वही उसके दरबार का पद-चिह्न शिरोधाय॑ करता है ।”* 

“जो ब्रह्म को पहचाने, उसके लिए जप, तप एवं संयम का श्रमभ्यास करे 
तथा संतोष और सद्भाव पर दृढ़ आचरण करे, वही ब्राह्मण है। वह सब बंधनों 
को भंग करता तथा मुक्ति-लाभ करता है। ऐसा ब्राह्मण पूजने-योग्य है ।”' 
“खत्री वीरता के कर्म करता तथा उदारता और सद्भावना का पूत्त रूप होता 
है । दान देते हुए वह पात्र की योग्यता की जाँच करता है। ऐसा खन्नी उस 
(ईश्वर) के दरवार में स्वीकार्य है। किन्तु यदि वह लोभ भ्रौर लोलुपता. से 
मिथ्या व्यवहार करता है, तो उसे श्रपने दृष्कर्मों का दण्ड भुगतना पड़ेगा ।”* 

“मुसलमान कहलवाना कठिन है, परन्तु यदि कोई सचमुच मुपलमान है, 
तो उसे ऐसा कहलवाने का श्रधिक्रार है। इसके लिए पहली शर्त धर्म-प्रेम है, 
फिर सम्पत्ति का त्याग कर हृदय को (पापों के) धब्ब्रों से निर्मेल करना श्रपेक्षित 
है । जब व्यक्ति मुसलमान वनता तथा धर्म को अपना (जीवन-नौका का) कर्ण- 
धार स्वीकार करता है, तो उसे अ्रपने जीवन-मरण की चिन्ता त्याग देनी 
चाहिए। उसे ईइ्वरेच्छा के सम्मुख नतमस्तक होना, ख्रष्टा का आराज्ञा-पालन 
करना तथा श्रात्म-प्रेम अपेक्षित है । जब वह सब जीव-घारियों पर दया करना 
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सीखता है, तभी मुसलमान कहलवा सकता है ॥”” 


जैसे प्रेड़ की पहचान उसपर उपजने वाले फल से होती है, वैसे ही मनुष्य 
का. धर्म उसके कर्मो से जाना जाता है। ऐसे परिधान, चिह्न, भ्राकार, श्रनुष्ठान, 
घरंविधियाँ तथा रीति-रिवाज, जो उत्तम कर्मों की प्रेरणा न दें, मनुष्य को 
आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर दूर तक ले जाने में पूर्णत: श्रसमर्थ हैं । वास्त॑- 
विक समस्या मन को श्रनेतिक प्रवृत्तियों से मुक्त करने की है | यदि वह लक्ष्य 
पूर्ण न हुआ, तो हमारा सब जप-तप व्यथथे है । 

“कुछ लोग जंगलों में रहते तथा कंद-मूल पर निर्वाह करते हैं। कुछ भगवा 
घारण कर इधर-उधर भ्रमते तथा योगी-संन्‍्यासी कहलाते हैं। वे प्राय: श्रन्तर 
से तृष्णावान्‌ होते हैं तथा भोजन-वस्त्र की चिन्ता में समय नष्ट करते हैं--न 
वे गृहस्थी रहते हैं, न पूर्णतः उदासीन ही बन पाते हैं । वे तीन गुणों से उपजने 
वाली कामनाओं तथा मृत्यु से बच नहीं पाते । गुरु के आ्रादेशों का पालन केरने 
वालों तक यम को कोई पहुंच नहीं । वह (यम) उनके दासों का भी दास बना 
रहता है । सच्चे शबद' पर विश्वास रखते तथा हृदय में सत्यता लिए हुए वे 
गृहस्थ में रहकर भी विरक्ति का अ्रभ्यास करते हैं । नानक कहते हैं, जो गुरु 
की सेवा में झ्राता है, वह सब कामनाश्रों से मुक्त हो जाता है ।”' 

“वे दूसरों में त्याग-भावना का प्रचार करते हैं, परन्तु अपने मठ स्थापित 
क़रते हैं । श्रपता आवास छोड़कर वे सत्य को क्‍्योंकर पा सकते हैं ? उनमें 
ममता तथा स्त्री-श्राकषंण तो बना ही रहता है । वे न तो अवघूत बन पाते हैं, 
न गृहस्थी ही रहते हैं। ऐ योगी ! भ्रम के दुःखों को दूर करने हेतु भ्रपने 
ठिकाने पर.स्थिर रहो । क्या द्वार-द्वार पर भिक्षा माँगने में तुम्हें लाज नहीं 
लगती ? तुम स्तोत्र गाते हो, किन्तु अपने को भी नहीं पहचानते । इस पर 
तुम्हारे कष्टों का भ्रन्त कँसे हो ? भिक्षा-वृत्ति से प्राप्त भोजन की श्रपेक्षा यदि 
तुम प्रेम-भरे हृदय से गुरु-शबद' में विश्वास जगाओ, तो तुम्हें उच्चतम विचारों 
का भोजन प्राप्त होगा । जो भस्म लगाते और फिर भी पाखण्ड करते हैं, उन्हें 
माया से बंधे होने के कारण यम-दण्ड सहना ही पड़ेगा। टूटे हुए प्याले 
(विश्रान्त हृदय) में प्रेम का उपहार रह ही नहीं सकता । कर्मों से बंधकर 
तुम्हें सदैव आना-जाना पड़ेगा । तुम यति कहलवाते हो, फिर भी संयम नहीं 
रखते । भिक्षा माँगते हुए स्त्रियों को माई भ्र्थात्‌ 'माता' कहते हो, परच्तु तुम्हारी 
श्राँखों में वासना भरी रहती है । ऐसे लोग क्रूर हैं, उनमें परम-ज्योति की दीप्ति 
विद्यमान नहीं । वे सिर से पाँव तक सांम्तारिक वंघनों में फंसे हैं। वे भ्रपने 
वर्ग का परिघान--कफ़नी--पहनते और अभिनेता की भान्ति मिथ्या श्रभिनया- 
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चरण करते हैं। उन्तके श्रन्तर में कामना की श्रग्ति जल रही है; श्रत+, सत्कर्मो 
के अभाव में उनका. मोक्ष किस प्रकार सम्भव हो सकता है ? वे कानों में काँच 
की मुद्राएँ पहनते हैं, किन्तु यथार्थ ज्ञान के बिना मुक्ति कहाँ ! उनकी जिह्ना 
स्वादिष्ट भोजन के लोभ में पड़ी है ). वे पशु बन गए हैं श्रौर पंशुता का त्याग 
तहीं कर सकते । संसार के सब लोग तथा योगी भी, तीन युणों के प्रभाव में 
हैं। 'शत्रद' के प्रतिपादन से ही शोक का अन्त सम्भव है । जो जीव सच्चे 'शबद' 
द्वारा अपने को पवित्र बनाता है, वही वास्तविक योग का जानकार है। हे 
ईदवर, नौ निधियों पर तुम्हारा श्रधिकार है, तुममें निर्माण और विनाश की 
शक्तियाँ निहित हैं । जो तुम्हारी इच्छा होती है, वही होता है । हृदय में जब 
सत्य का वास होता है, तब ब्रह्मचयं, सद्भाव तथा श्रात्म-संयम अपने-आप उदित 
होते हैं । तानक कहते हैं, ऐसा योगी तीनों लोकों का हितैषी होता है ।”' 

“हम तीर्थों पर जाकर निवास करें, अथवा मौन साघना या जप, तप, 
संयम, सद्भावना तथा अन्य उत्तम कर्मो का श्रम्यास करें, परन्तु परमसत्य से 
(प्रेम के) भ्रभाव में ये सब व्यर्थ हैं। जो कुछ मनुष्य बीजता है वही वह काटता 
हैं; सदगुणों की प्राप्ति के बिना जीवन निरर्थक है। ऐ साधक ! केवल वही 
(आत्मा) शान्ति-लाभ करती है, जो सद्गुणों से युक्त है । जो अपने दुर्गुणों 
का त्याग कर स्वयं को 5समें (प्रभु में) लीन कर लेती है, वही गुरु की परम 
शिष्या है ।”' ४.५... 

श्राध्यात्मिक जीवन का आधार नेतिक श्राचरण है । हृदय से परव्रित्त जीव 
ही ईश्वर को पाएगा । “सत्य पवित्र पात्र (हृदय) में ही स्थिर रहता. है, 'किस्तु 
शुद्ध आचरण अपनाने वाले व्यक्ति बहुत कम होते हैं। मेरी हृत्तन्त्री के तार 
श्रब उस परम-तन्त्री (दिव्य यथार्थता) के साथ स्वरैक्य स्थापित कर चुके हैं । 
नानक को प्रभु की शरण प्राप्त हो गई है ।”” “अ्रघमता का त्याग कर सद्युणों 
का अनुसरण करो; जो लोग पाप करते हैं, उन्हें भ्रन्तत: पछताना होगा । जो 
लोग उचित झौर अनुचित अवसर में भेद नहीं कर सकते, वे पुन:-पुनः (पापों के) 
कीचड़ में मलिन होते हैं। अपने भीतर लोभ की धूल तथा जिह्दा पर मिथ्या 
भाषण रखकर, शरीर के प्रक्षालन का क्या लाभ ? गुरु की सहायता से पवित्र 
नाम का स्मरण करो, केवल तभी तुम्हारा भन्तर्मन शुद्ध हो सकेगा । लोलुपता 
छोड़, निंदा तथा मिथ्यावाद का निराकरण करो; तब गुरु-शिक्षाओं से तुम्हारा 
कल्याण सम्भव होगा। हे प्रभो, जैसा तुम्हें सुहाएं, मुझे वैसा ही रखो; तुम्हारा 
दास, नानक, तुम्हारे नाम की महिमा का सदेव गान करता रहेगा |” 
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निविकार भाव से प्रभु का स्मरण करने से हृदय पवित्र होता है। “जब 
हमारे खाद्य, हाथ, शरीर अथवा कोई श्रन्य भाग मलिन हो जाते हैं, तो जल 
से धोकर उनकी घूल साफ़ कर ली जाती है। जब कपड़े मल से श्रपवित्र हो 
जाते हैं, तो उन्हें साबुन से धोकर शुद्ध कर लिया जाता है। इसी प्रकार, जब 
हमारी मति पापों से भ्रष्ट हो जाती है, तो उसे नाम के प्यार से घोया जा 
सकता है । “अपने हृदय की शिला पर मैं नाम का चन्दन रगड़'गा। उसे 
सत्कर्मो के केशर में मिश्रित कर मैं मन में तुम्हारी आराघना करूँगा । नाम! 
का ध्यान और मनन करने से ही भक्ति होती है, उसके बिना भक्ति का कोई 
स्थान नहीं । बाहर के देवी-देवताओ्ों को स्नान करवाने का कोई लाभ नहीं, 
श्रपने अ्रन्तर्मन को धोश्नो । आ्रात्मा को सर्व-मलिनता से स्वच्छ करने से ही तुम्हें 
मोक्ष-मार्ग की प्राप्ति होगी ।”* 

सम्प्रदाय के सूत्रों तथा चिह्नों का महत्त्व तभी होता है, जब हम उनमें 
निहित श्रर्थ को समभते हैं। “जब तक उनमें श्रर्थ सजग है, वे न केवल लाभ- 
प्रद हैं, बल्कि सार्थक श्रौर जीवन-दायी भी हैं। जब हम यह विचारते हैं कि 
इनमें (सृत्रों-चिक्नों आदि में) कोई भोतिक और चमत्कारक गुण भी है, तब 
परिणामतः हम ईश्वर से दूर हटते तथा लगभग नास्तिक बनते जाते हैं ।/' एक 
हिन्दू चूँगी मुहरर की भत्संना करते हुए ग्रुर नानक कहते हैं कि वह हिन्दू घामिक- 
चिक्नों को घारण करता है, किन्तु उसका आचरण उनके वास्तविक अभिप्राय से 
बिल्कुल विपरीत है। उसने चुँगी-कर चुकाए बिना एक ब्राह्मण तथा उसकी 
गाय को पार नहीं जाने दिया था,आऔर फिर उसी गाय के गोवर से उसने अ्रपन्री 
रसोई में लिपाई की थी, एवं उस स्थान को पवित्र मानकर वहाँ भोजन बनाने 
लगा था। 

“तुम गो-ब्राह्मण पर तो कर लगाते हो, गोबर तो तुम्हें पार नही पहुँचा 
सकता । तुम धोती, माला और तिलक का परिधान बनाते हो, परन्तु म्लेच्छों 
का श्रन्न खाते हो । घर में तुम पूजा (हिन्दू ढंग की साधना) करते हो, भौर 
बाहर तुर्कों की धर्मे-पुस्तकें पढ़ते तथा उन्हीं सरीखा श्राचरण करते हो । यह 
पाखण्ड छोड़ दो ! केवल नाम-स्मरण से ही तुम्हारी रक्षा होगी । उधर मानव- 
भक्षी नमाज़ पढ़ते हैं। इधर जो उनके लिए छुरी चलाते हैं, वे जनेऊ पहनते हैं 
तथा ब्राह्मण उनके यहाँ भोजन पाते हैं। वे भी इसपर प्रसन्न हैं। उनकी पूंजी 
तथा व्यापार दोनों मिथ्या हैं, और मिथ्या वचनों से ही वे भोजन प्राप्त करते 
हैं। शील-धर्मं उनके आ्रावास से दूर हैं; नानक कहते हैं, “सब शोर मिथ्यात्व 
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व्याप्त है ।”' “सच्चे नाम के बिना तिलक-जनेऊ सब व्यथ हैं ।” 


मुसलमान को उन्होंने कहा, “पाँच नमाज़ें हैं, उनके पाँच पृथक्‌ समय हें 
और पाँच विभिन्‍न नामों से उन्हें पुकारा जाता है । प्रथम सत्य है, द्वित्तीय 
भ्राजीविका के. सम्यक्‌ साधन, और तीसरे प्रभु-नाम से प्रेम है। चौथी नमाज़ 
उचित संकल्प तथा पाँचवीं नमाज सर्वशक्तिमान्‌ का ग्रुणगान है । ये पाँचों 
नमाजें अदा करो, तथा) सत्कर्मों का क़लमा पढ़ो, तब तुम मुसलमान 
कहलवा्रोगे ।”' 

इसी प्रकार उन्होंने योगी को सम्बोधन किया है। “मन में गुरु के शबद' 
की मुद्राएँ पहनो तथा घीरज की कफ़नी धारण करो। उसके सब हित्यों को 
प्रनुकुल-भाव से जानो, और इस तरह सहज-योग को प्राप्त करो । बाबा, परम 
सत्य के साथ संगठित आत्मा युग-युग तक योगी बनी रहती है । वह श्रात्मा, 
नाम का भ्रमृत पान कर पावन होती है, तथा उसका शरीर ज्ञान-गंध से सुवा- 
सित हो उठता है। सब शोक-संताप तथा वाद-विवाद को छोड़कर वह आत्मा 
के यथार्थ खण्ड में स्थान प्राप्त कर लेता है । झबद' ही उसकी सिंगी (सींग का 
बाजा) है, जिसका सुमधुर संगीत दिन-दिन गुंजरित होता है ।. चिन्तन ही 
उसका पात्र है, वह विवेक-बुद्धि का दण्ड घारण करता तथा वतंमान में स्थित- 
प्रज्ञता की विभूति रमाता है। हरि-गरुण-गान ही उसका कीतेन है, गुरमुख 
(आत्मा) का भाग सर्वाधिक विरक्ति का रास्ता है। अनेक वर्णों में उसी प्रभु 
की ज्योति देखना ही उसकी बैरागिन है। नानक कहते हैं, 'ऐ भरथरी योगी, 
सुनो, परम-सत्य की साधना ही एकमात्र लक्ष्य है ।”' 

गुरु नानक ने सब मनुष्यों में समानता का प्रचार किया। “मैं सब मनुष्यों 
को उत्तम मानता हूँ, किसी को भ्रधम नहीं समभता । सब घटों को एक निर्माता 
ने समान रूप दिया है, समूची सृष्टि में एक ही ज्योति व्याप्त है। मनुष्य इस 
सत्य की जानकारी उसकी कृपा से ही प्राप्त करता है, उसके उपकारों को कोई 
नहीं भुला सकता ।” “जन्मगत जाति व्यर्थ है, इससे तुम सत्य के जानकारों का 
नेकट्य प्राप्त नहीं कर सकते । मनुष्य की जाति भ्रथवा मत उसके कृत्यों द्वारा 
निश्चित होता है ।”” “जाति से कोई लाभ सम्भव नहीं । वहाँ अ्रन्तमंन के सत्य 
की जाँच होगी । विष का सेवन करने वाले सभी मृत्यु को प्राप्त होते हैं। ध्यान 
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४. वेरागिन आधारी को कहते दैं ; यद्द लकड़ी का आश्रय होता दे, जिसे ध्यान लगाते समय 
योगी भ्रुजाओं के नीचे रखते हैं | 


« राग आसा ४ : ३: ३७। ६. सिरी राग अष्ट ६६ १४ । 
७. राग प्रभाती ४: १०। 


रद 
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दो, ईद्वर युग-युग का शासक है । उसके दरबार में केवल वे ही सम्मानित होंगे, 
जो उसका हुकम' मानेंगे । सुझे प्रभु ने भेजा तथा इस कार्य को करने की श्राज्ञा 
दी है। नगाड़ची (गुरु) ने शबद' द्वारा विचार प्रतिपादित किया है ।”' 

श्रत:, उन्होंने सब मनुष्यों को यही शिक्षा दी है कि “नाम” का संयमन ही 
ईइवर-क्ृपा तथा मोक्ष का आधार है । “यदि मुर्के किसी पवित्र स्थान पर जाना 
श्रपेक्षित है, तो वह स्थान 'नाम' है। 'शबद' का प्रतिपादन ही तीथे है, जो 
श्रात्म-ज्ञान का कारण बनता है। गुरु द्वारा प्रदत्त ज्ञान ही यथार्थ तीर्थ है, श्रौर 
उसमें स्तान करना सर्देव कल्याणप्रद है। मैं सदैव हरि-ताम की याचना करता 
हैं; ऐ घरणी-घर प्रभु, मुझे यही प्रदान करो । संसार रुप्ण है और नाम उसकी 
भ्रौषधि है । सत्य पर घूल की परत चढ़ी है। ग्रुरु का 'शबंद' सदेव निर्मल 
प्रकाश का उत्स है, (जो अनुसरण करते हैं) प्रतिदिन सत्य के पावन जल ' में 
स्नान करते हैं ।” नाम सब्व-व्यापक है, सम्पूर्ण सृष्टि का आधार यही है। 
“सृष्टि में नाम भरपूर है, कोई स्थान नाम-रहित नहीं ।” नाम-चिन्तन का श्रथे 
परम-सत्य के सर्वे-व्यापक एवं सर्वाश्रय' पहलुझों पर ध्यान केन्द्रित करना है । 
इससे श्नन्ततोगत्वा हम जान लेते हैं कि हमारा रहना, चलना-फिरना तथा जीना 
उसी में निहित है।” उसकी उपस्थिति के बोध से हमारे समस्त दुर्गुणों का 
विसजंन हो जाता है; किन्तु नाम-निधि की प्राप्ति तभी सम्भव है, जब हमारे 
अहम्‌ का श्रन्त हो चुका होता है। (श्रग्नि, जलादि) तत्त्वों से बने इस शरीर 
में पवन से उग्र सम्भाषण होता है। जिह्दा तथा अन्य इन्द्रियों की पृथक्‌-पृथक्‌ 
रुचि है, हमारे नेत्र दर्शत-सुख के इच्छुक हैं, तथा प्रेम श्रौर ईश्वरीय-मय का 
हमें कोई ध्यान नहीं रहता । किन्तु नामोपलब्धि तो अहम्‌-त्याग से ही सम्भव 
है । इससे कामना की अग्नि बुझती तथा हृदय में शान्ति भरती है | “हृदय 
में नाम को धारण करने तथा मुख में नामामृत पान करने वाले व्यक्ति को 
ईद्वर अपने ही समान श्रनाकांक्षी बना लेता है ।” 

“दुर्गुणों का अन्त केसे हो ? मिलन की तड़प को कैसे पुनर्जीवित किया जाये ? 
(यही वास्तविक समस्या है ।) कान विघवाने तथा भिक्षाटन करने का कोई लाभ 
नहीं । मन को स्थिर करने वाला 'शवद' कौन-सा है ? केवल 'नाम' ही हमें 
नरकवास से चिर-स्थायी जीवन की शोर प्रेरित करता हैं। जब मनुष्य के लिए 
हषे-शोक समान हो जाता है, नावक कहते हैं, तभी वह गुरु की शिक्षाओं की 
यथार्थ श्रनुभूति प्राप्त करता है। छः शास्त्रों का अनुकरण करने वाले श्रम- 
साधक न तो गृहस्थी हैं, न संन्‍्यासी । किन्तु जिसने निराकार में लीनता का 


१. वार माझ, पउड़ी १०। २. धनासरो छत १४ £ | 
३. राग गठड़ी २:७। ४. गउड़ी १:४६ । 
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लक्ष्य पा लिया हो, वह भिक्षाठन को क्‍यों जायगा ! 

हम अपने प्रिय को स्मरण करते हैं। स्मृति प्रेम को बनाती झौर बढ़ातो 
है । इसीलिए गुरु नानक का संदेश है कि निरन्तर ईश्वर का स्मरण हमारे मन 
में प्रभु-प्रेम जागृत करता तथा आन्तरिक मलिनता का नाश करता है। अतः 
कहा जा सकता है कि हमारे सब कप्ठों का एकमात्र उपचार 'नाम-स्मरण' ही 
है | यदि व्यक्ति लाम की भूख अनुभव करे, तो उसके सांसारिक दुःख ही उसको 
भोजन बनकर सन्तोष देते हैं ।”' 

जब संसार को माया अथवा प्रकृति का सृजन माना जाने लगा, तथा लोगों 

को माया या प्रकृति के फंदों से मुक्त होने की शिक्षा दी गई, तब स्वभावत: ही 
आध्यात्मिक उन्नति के लिए उत्सुक लोगों ने सांसारिक क्रिया-कलाप का त्याग 
कर दिया श्रौर जंगलों अथवा पवेतीय गुफ़ाओं में जाकर रहने लगे | गुर नानक 
इससे सहमत नहीं थे । उनके मतानुसार मनुष्य सांसारिक कर्म करते हुए भी 
आध्यात्मिक उन्नति कर सकता है । “सत्य का चिन्तन करने से ज्योति का उदय 
होता है, तब ऐन्द्रिय सुखों के वीच भी मनुष्य विरकत वना रहता है । ग्रुर की 
यही महिमा है कि उसकी शरण में श्राया जीव स्प्री-पुत्रों संग रहता हुआ भी 
मोक्ष लाभ करता है ।”' 

लोहारीपा ने, जो गोरखनाथ का शिष्य कहलाता था, गुरु नानक को योगी 
बनकर उन्हीं की जीवनचर्या भ्रपना लेने का सुझाव दिया । 

“हाट-बाट से दूर संन्यासी जंगल में भाड़ियों और पेड़ों में रहता है । 
भोजनार्थ वह कंद-मूल का सेवन करता तथा ज्ञान-चर्चा में मग्न रहता है । ती्थों 
पर स्तान करते से उसे मानसिक शान्ति मिलती तथा मन निर्मल होता है। 
गोरख का शिष्य लोहारीपा कहता है कि यही योगनमार्ग है ।” गुरु नानक ने 
उत्तर दिया, “हाट-बाट में मनुष्य को सावधान रहना चाहिए तथा अपने मन को 
पर-स्त्री को ओर श्राकषित नहीं होने देना चाहिए। नाम के श्राधार के घिना 
मन को कोई सम्बल प्राप्त नहीं और न ही उसकी भूख (सांसारिक वस्तुओं की ) 
शान्त होती है । गुरु ने मुझे वह दुकान, तथा घर दिखाया है, जहाँ मैं शान्ति- 
देक सत्य का व्यापार करता हूँ । नानक कहते हैं, मेरी निद्रा (प्रमाद की ) 
टूट हक की हक तथा तत्त्व-विचार का प्रतिपादन 

; उन्हें कं अपते शि हे | को भिक्षाटन की नहीं, बल्कि परिश्रम से भ्र्जन करने 
एव दरिद्रों को दान में कुछ देने की सम्मति दी है। नानक कहते हैं, “जो प्रपना 
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१. वार रामकली श्लोक ७, पउड़ी १९। २. 
, २. रहिरास १: ३। : 
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जीविकोपार्जन स्वयं करता तथा दूसरों को भी बांटकर देता है, वही वास्तविक 
पथ को पहचानता है ॥/' 
गुरु नानक की शिक्षाओं पर लिखे इस लेख को, मैं गुरु नानक के ही शब्दों 

में 'आदशे पुरुष' की व्याख्या प्रस्तुत करते हुए, समाप्त करता हूँ : 

ऐसे जन विरले जग अंदरि परखि खजाने पाइआ । 

जाति वरन ते भए झतीता ममता लोभु चुकाइओा । 

नामि रते तीरथ से निरमल दुखु हउमे मैलु चुकाइआ । 

नानकु तिन के चरन पखाले जिन ग्रुरमुखि साचा भाइया । ८५: ७। 





१. बार सारंग, श्लोक १, पउड़ी २२ | 
२, प्रभाती अष्टपदी ८४ ७। 
(इस जगत में कोई-कोई दी ऐसे व्यवित हें, जिनकी सर्वानज्नीय जांच करके ईश्वर 
ने उन्हें अपने रक्‍त-कोप में संग्रह कर लिया दै । 
उन्होंने जाति-वर्य के बन्धनों से मक्ति पा ली है, तथा लोभ और ममता का त्याग 
कर दिया दे । 
ज्ञाम! में आसक्त होने से वे निर्मल तीर्थ के समान वन गए दैं ओर उनमें से 
दुःख तथा अहंकार की मलिनता का अन्त दो गया द्वोता है | 
नानक ऐसे गुरमुख सन्तों के चरण धोता दे, जिनके हृदय में परम-सत्य निवर्सित 
द्वै ।) 


बे: 


गुरु नानक : एक जीवतन-चित्र 
डा० हरिराम गुप्त 


समकालीन घटनाएं 


- गुरु नानक का जीवन-काल (१४६६-१५३६) युगांतरकारी था। उस 
: समय भारत तथा यूरोप, दोनों स्थानों में भ्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण घटनाएँ हुई । 

१४८४ में इंग्लैण्ड में ट्युडर शासन की स्थापना के साथ ही न केवल वहाँ, 
प्रत्युत सामान्य रूप से सारे यूरोप में ही श्राधुनिक युग का आविर्भाव हुआ । यह 
पुर्नापरण' (रेनासा), साहसिक इृत्यों तथा खोजों' और घामिक सुधार का 
काल था। भारत में भी यह धामिक 'रेनार्सां युग था । भक्त आन्दोलन अपने 
उत्कष पर था। उत्तर प्रदेश में रामानन्द्र तथा कवी र; महाराष्ट्र में नामदेव तथा 
एकनाथ जैसे प्रमुख नायकों ने ईश्वर की एकता, प्रेम तथा शांति का संदेश प्रचा- 
रित कर देश के विभिन्‍न भागों में सराहनीय कार्य किए थे । 

'गुरु नानक के समसामयिकों में जिनका उल्लेख किया जा सकता है वे हैं : 
(१) वल्लभाचार्य” (जन्म १४४६९) जिनके अ्रतुयायी गुजरात तथा राजस्थान 
में बहुत थे । (२) चेतन्य महाप्रभु (१४८६-१५३३) जिनका प्रभाव बंगाल 
में था। वह बंगाल के एक महान्‌ सन्‍्त तथा कृष्ण के परम उपासक थे । ईश्वर 
में श्रपने विश्वास श्लौर भक्ति के कारण उन्होंने लोगों में महत्‌ घामिक उत्साह 
को जगाया। गीतों तथा नृत्यपूर्ण कीतेनों द्वारा उनके अनुयायी ईदवर दर्शन के 
निमित्त आत्मविभोर हो जाते थे । (३) मीराबाई, जो १४४६ में जोवपुर में 


 ईंग्लेण्ड में कोलेट ने १५१० में संत पॉल के प्रसिद्ध आमर स्कूल की स्थापना की। 
इरेस्मस ने १५१६ में ऑॉक्सफ़ो्ड में कोपेस खीस्टी कॉलेज खोला जिसमें यूनानी भाषा 
पढ़ाने के लिए यूनान से शिक्षक बुलाये गए । 

« १४६२ में कोलम्बस ने अमरीका की खोज की, वास्को द गामा ने भारत की . दिशा में 
समुद्री मागे का पता लगाया, तथा फ़र्डीनेन्ड मागेल्लन ने विश्व की प्रथम जहाज यात्रा की । 

मार्टिन लूथर ने जर्मनी में १५१७ में जो धार्मिक सुधार किए उससे प्रोटैस्ट्रेंट विचारों की 

स्थापना हुईं । सोसाइटी ऑफ़ जीजतत अ्रथवा ईस व्यवस्था का जन्म १५३४ में हुआ | 

वल्लमभाचाय ने सत्‌, चित तथ। आनन्द का महत्त्व बताते हुए एक भक्ति पद्धति की 


स्थापना की, निसमें कठिन नेतिकता तथा आत्मत्याग के स्थान पर आत्मतोष तथा जीवा- 
नन्द पर ज़ोर डाला गया | यह थी कृष्ण-भक्ति धारा।. 
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जन्मी थीं, भगवान्‌ कृष्ण की उपासिका तथा महान्‌ संत, कवियित्री और भवित- 
गीतों की गायिका थीं । इनके भजन श्राज भी लोकप्रिय हैं तथा देश के सभी 
भागों में गाए जाते हैं । (४) कवि तुलसीदास, जिनका जन्म १५३२ में हुआ, 
राम उपासना के महान्‌ प्रवतंक थे । ये श्रमर ग्रन्थ 'रामचरित मानस' के रचना- 
कार थे । यह श्राज भी संसार की सबसे श्रधिक पढ़ी तथा सुनी जाने वाली 
पुस्तक है । 


पुरे मुग़लकालीन भारत की श्रवस्था 


१४६९ में जब गुरु नानक का जन्म हुआ, उत्तर भारत का शासक बहलोल 
लोदी (१४५१-१४८६) था। उसके उत्तराधिकारी का नाम सिकन्दर लोदी 
(१४८९-१५१७) था। इसके बाद इब्ाहीम लोदी (१५१७-१५२६) शासक 
बना । गुरु नानक के समय में बाबर ने मुग़ल साम्राज्य की नींव रखी, तथा बाद 
में उन्हीं के समय में बाबर के बाद उसका पुत्र हुमायूँ उसका उत्तराधिकारी हुआ । 

दसवीं शताब्दी के साथ ही मध्य एशिया से मुसलमान आक्रमणकारियों के 
लगातार धावे होने लगे । दिल्‍ली का मुख्य मार्ग पंजान्न से गुज़रता था, इसलिए 
इसी प्रांत के लोगों को सबसे ग्रधिक कष्ट भोगने पड़े । अफ़ग़ानों तथा तुऱों ने 
अपने राज्य क्रायम किये, तथा विभिन्‍न मुस्लिम देशों ने उत्त री भारत पर राज्य 
किया । विदेशी झासकों तथा उनके विदेशी प्रतिनिधियों ने सैन्यबल के भ्राधार 
पर शासन किया । उन्होंने जनता का शोषण किया तथा उसे चूस लिया । उन्होंने 
अनगिनत अत्याचार किये, ग़र-मुसलमानों पर जज़िया नामक व्यक्तिगत टेक्‍्स 
लगाया तथा यूं भी उन पर भारी कर लगाये । सिवाय छोटे पदों के बाक़ी सारे 
ऊँचे पदों पर हिन्दुओं की नियुक्ति के मार्ग बन्द थे । हिन्दू मंदिरों को ध्वस्त कर 
बड़ी संख्या में मस्जिदों का निर्माण हो रहा था। हिन्दू विद्यालयों को बन्द 
किया जा रहा था, और हिन्दू सम्यता तथा संस्कृति को नष्ट' करने का हर उपाय 
किया जा रहा था । 

तलवार के ज़ोर पर बहुत-से हिन्दुओं को मुसलमान बनाया गया, तथा 
जनता के विश्वास को तोड़ा गया । शासकों और शासित के बीच ज़बदेस्त खाई 
थी, तथा हिन्दू और मुसलमान अआाबादियों में भी भेद बर्ता जाता था, यहाँ तक 
कि हिन्दू फ़क्नीरों को सभी तरह के अपमान सहने पड़ते थे, श्ौर उन्हें मुसलमान 


१० “द जेयूईस्ट्स एण्ड द ग्रेट मुगल्स” नामक अपनी पुस्तक में सर एडवर्ड मेक्‍्लागन लिखते 
हैं (१० २८) कि “किनारे से फ़तेहपुर (आगरा) तक की सारी यात्रा के दोरान पादरियों 
ने पाया कि मुसलमानों ने हिन्दू मंदिरों को बर्बाद कर डाला दै। पश्चिम तथा पश्चिमोत्तर 
इलाक़ों में तो स्थिति और भी ख़राव थी ।?? 
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फ़क्ीरों से अलग किस्म के कपड़े पहनने पड़ते थे। हिन्दू मुसलमानों के रीसि- 
रिवाजों तथा संस्कारों में और उनके रहन-सहन में पूरा जद घा। जगता साहस 
खो बैठी थी तथा पुंसत्वहीन थी | विगत पाँच सदियों से एक भी डक 
हिन्दू नेता सामने नहीं आया था | इस अवधि में, हिन्दुओं बा बहुत न्म्ति दल 
था। उन्हें वाब्य किया जाता कि वे अपने ५ किक पर टीका लगाये धसवा 
अ्रपने वस्त्रों पर पहचान के लिए कोई चिह्न लगायें । प्रच्छो शिरम क्ग झ््न्न 
खाना, उत्तम वस्त्र पहनना, घोड़े, पालकी अथवा गाड़ियों में चहना उसके लिए 
मना था । डेराग्राज़ी खाँ जिले में हिन्दू केवल गधे की सवारी ही कर सकते 
थे। धर्मनिन्दा क़ानूत को बड़ी सख्ती से लागू किया गया तथा इस्तामरत 
आलोचना के लिए प्राणदंड मिलता। बोधन ब्राह्मण को सिबन्दर लोदी 
(१४५१-१५४१७) ने इसलिए प्राणदंड दिया कि उसने कहा था कि जैसा ध्यलाम 
है वेसा ही हिन्दू' घर्म भी है । हिन्दुओं का धर्म-परिवर्तत अवसर होता रहता 
था; लेकिन विशेष श्रवसरों पर तथा देश के कुछ भागों में तो सामूहिक रुप से 
घम-परिवर्तत कराया जाता था। 
जैसा कि प्रो० आनंल्ड ट्यान्वी ने “द सैकरेड राइटिग्स श्रोफ़ द सिस्स 
(यूनेस्को प्रकाशन, पृष्ठ १०) में कहा है--“हिन्दू धर्म तथा इस्लाम का मुस्य 
मिलन स्थल भारत है, जहाँ इस्लाम ने हिन्दू धर्म पर हिसात्मक प्रहार किये हैं । 
कुल मिलाकर, भारतीय भूमि में इन दो महान्‌ धर्मो का पारस्परिक सम्बन्ध 
संशय तथा शन्नुता की एक दुःखद कहानी है ।” 





१. हिन्दुओं-मुसलमानों के बीच बहुत से मेदभाव बे--मुसलमान एक ईश्वर में विश्वास 


हर को 4228 | हि से से देवी-देवताओं में थी ; कम से फम सैंद्धान्तिक 
गम्बर के अनुयायियों में एकता थी, किन्तु एिन्दू जातियों तथा उपजातियों में 
हिना थे, ओर कि मम बात व वाला 


वस्था में विश्वास रखते थे $ पूजा के समय एऐिन्दृ 
पूर्वोन्‍्मुख होते तो मुसलमान पश्चिमोन्मुख $ दिन्दू-उपासना में संगीत का विशिष्ट स्थान 
था, तो मुसलभानी उपासना में वर्जन ; हिन्दुओं के लिए गो-पूजक तो मुसलमान थे गो- 
भज्ञक ; हिन्दू यश्योपवीत धारण करते, मुसलमान खतना करवाते ; प्न्दू्‌ सामान्यतः एक 
पत्नी वाले होते तो मुसलमान वहुविवादिित ; दोनों जातियों के लोग अपने बाल तथा 
43 दूसरे ढंग से संवारते ; मुसलमान हिन्दुओं को 'काफ़िरः कहते, प्धर पिन्दू इसे 
मलेच्छ? की संज्षा देते । । ॥ 
अकबर के शासन काल में भी, लाद्वौर के सत्ेदार,, इुसैनकुली खो ने घोषणा फी थी कि 
हिन्दुओं को अपने कंधों या आस्तीन पर खास रंग के निशान लगाने प्ंगे ताकि शणप्ी 
कोई मुसलमान उन्हें अदव दिखाकर शर्मिन्दा न द्ोवे ।?? उसने एिन्दरओं को का शाह 
भी दी कि वे अपने घोड़ों पर ज्ञीन न कर्से वल्कि घोढ़ों की सवारी ये समय जीन की ४र्णनी 
कर रा (देखिए श्रीरामक्ृत ''रेलिजल पॉलिसी झॉफ द मुराल पर्परला! ए४ १४)। 
३. तर फ़रिश्ता (२८१) । 
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सिकन्दर लोदी के गद्दी पर बेठने के समय गुरु नानक २० वर्ष के थे । शाह- 
ज़ादा के रूप में भी सिकन्दर एक धघर्मान्ध मुसलमान था। उसने उन सभी हिन्दुओं 
को मार देना चाहा था जो थानेश्वर के पवित्र तालाब" में स्तान के लिए इकट्ठे 
हुए थे। तारीखे दाऊदी' का लेखक अब्दुल्ला, सिकन्दर लोदी की प्रशंसा में 
लिखता है “वह इतना पक्‍का मुसलमान था कि उसने काफ़िरों के विभिन्‍न 
स्थानों को सम्पूर्णतया नष्ट कर दिया, और उनकी कोई निशानी न छोड़ी । 
उसने मूर्ति-पूजा के प्रमुख स्थल मथुरा के मठों को नष्ट कर दिया, तथा उपा- 
सना के मुख्य स्थानों को कारवाँ सरायों तथा मकतवों में बदल दिया । पत्थर 
की प्रतिमाश्रों से बूचड़ गोइत तोलने का काम निकालने लगे, तथा सभी हिन्दुओ्रों 
को सख्त मनाही की गई कि वे सिर या दाढ़ी न मुंडायें तथा आचमन-स्तान आ्रादि 
न करें । इस तरह उसने मूर्तिपृजा सम्बन्धी सारे रसस्‍्मों का ख़ात्मा कर दिया; 
किसी भी हिन्दू को, यदि वह दाढ़ी या सर मुंडाना चाहता, नाई नहीं मिलते । 
इस प्रकार हर नगर, जेसा वह चाहता था, इस्लाम के रिवाजों का पालन करने 
लगा ।” नागरकोट तथा ज्वालामुखी की श्रसिद्ध मूर्तियाँ टुकड़े-दुकड़े कर बूचड़ों 
में वाँठ दी गईं । 


धर्म का ह्वास ह 
गुरु नातक के आगमन के समय हिन्दू तथा इस्लाम, ये दोनों धर्म भ्रष्ट तथा 

अ्रवनत हो चुके थे। वे अपनी पुरानी शान तथा पवित्रता खो चुके थे। लोगों 
के लिए वेद अ्रब कठिन ग्रन्थ बन चुके थे तथा उनकी जगह तांतिक साहित्य ने 
ले ली थी । जाति व्यवस्था कठोर बन चुकी थी तथा कई उपजातियाँ भी वन 
गई थीं । हिन्दू धर्म की झात्मा तो लुप्त हो चुकी थी और उसका बाह्य श्रावरण 
भर ही रह गया था। केवल वही रीति-रिवाज बच रहे थे जिनसे विशेष रूप 
से ब्राह्मणों का कोई निजी लाभ होता था । इस्लाम में भी यही हालत थी । 
“रामकली दी वार' में गुरुनानक ने इन स्थितियों पर दुःख प्रकट करते हुए 
कहा है: 

“हिन्दू का पुत्र हिन्दू कहलाया 

धारण किया पवित्र जनेऊ 

धारण किया पर पाप न रोका 

फिर क्‍यों कर हुआ पवित्र ! 


१. ज[॥0 2४00 ॥09फ्ड50ा : 55004" न्लु्ाल्ट[त6 09007 4872, ५०, 
7५, 9. 439-40, 


>> तवरही पघत ४८४०९५५ | 
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मुसलमान, धर्म पर गर्व करे, 

बिना गुरु सदूमार्ग न पावे, 

भटके घुप्प अंधेरे में, 

घिना किए सतकार्य वही 

क्यों जाए फिर जन्नत में ? 

जोगीपुत्र जोगी वन आया, 

कानों में डाली वाली 

घर-घर घूम श्रलख जगाया | 

साईं सब ठौर है, सवका निर्माण करे । 
जो यह पहचाने सच्चा हिन्दू, सच्चा मुसलमान वही है । 
वाक़ी सब नक़ली हैं, 

कर्मों का जवाब देना होगा । 


सत्कर्मों से ही मुक्ति मिलेगी-- हि? अप हक 
भ्रन्त में जीत सत्य की होगी । आम कल 
/+ ४5 «० 
रब के सामने सत्य छोड़ कर 2९ 60 0 0» 
नहीं ५ /. प्रा खाद... «-* है 
कुछ और नहीं टिकेगा ।”* ््। चिट हल हो 
( /४१४ ४ 
तियाँ पा कर 
राजनीतिक स्थि गे शा 
हा] कर ना र्‌ रे 


राजनीतिक अवस्था तो और खराव थी। जैसा गुरु नानक नें केंहां---वेंह 

काल तलवार-सा है । शासक तथा राजे वृचड़ों के समान हैं । श्रच्छाई पर लगा- 
| कोई 

हक उड़ चुकी है ।” वह फिर कहते हैं--“कोई ऐसा नहीं है जो घूस लेता या 

तानहो। बादशाह की जब तक मृट्ठी गर्म न हो, वह न्याय नहीं सुनाता ।” 

१५२१ में मुगल आक्रमणकारियों ने लोगों के साथ जो व्यवहार किया उसे 


१. हिन्दू के थरि हिन्दू आंवे। सत जनेऊ पढ़ि गलि पावे। 

सुतु पाइ करे वुरिश्राई। नाता धोता थाइ ने पाई ॥ 

मुसलमानु करे वढिआई | विशु गुरु पीर को थाइ ल पाई ॥ 

राह दाह ओोथ को जाइ | करणी वामहु मिसति न पाइ ॥ 

जोगी के धरि जुगति दसाइ | तित कारणि कनि मुंद्रा पाई ॥॥ 

मुद्रा पाइ फिरे संसारि । जिये किये सिरजण दारु ॥| 

जेते बीआ तेते वाटाऊ | चीरी आई दिल न काऊ ॥। 

एथं नाणे सु जाइ सिजाण । द्ोरु फकढ़ हिन्दू मुसलमाण ॥ 

समना का दरि लेखा होइ | करणी बामदु तरे न कोइ ॥ 

सचो सचु वखाणे कोइ। नानक अगे पुद्ध न. दो (रामकली की वार म० १) 
२. कलि काते राजे कासाई घरमु पंखु करि उडरिआआ (माम्कर की वार म० १) 
2. भकालिफ : “दि सिख रिलीजन”” लिल्द १, ए४ ५। 


हाई 


'३२:: ग्रुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


भी गुरु नानक ने देखा । मुसलमान देशों की यात्रा से गुरु नानक वापस थ्रा रहे 
थे। उन्हें श्रफ़गानिस्तान में ही पंजाब के ऊपर किए जाने वाले बाबर के शाक्र- 
मण का, जो उसने १५१६ में दो बार किया, कुछ तो पता चल गया 
होगा । इन दोनों श्रवसरों पर नानकदेव पंजाब में नहीं थे । वे पैदल लौट रहे 
थे किन्तु इरानी तथा इराक़ी घोड़ों पर आने वाले आक्रमणकारियों से बहुत पीछे 
नहीं थे । घर पहुँचने के पहले वे अपने प्रिय शिष्य लालो के साथ, गुजरांवाला 
ज़िला में लाहोर से पचास मील दूर सैय्यदपुर (अ्रव ऐमनावाद) में रुके । जब 
लालो ने श्रफ़ग़ान भ्रधिकारियों श्र सैनिकों के श्रत्याचारों की बात कही तो 
गुरु नानक ने जवाब दिया : 

है लालो, बाबर पाप की बारात लेकर काबुल से चढ़ श्राया है श्ौर जवर्दस्ती 
दान माँग रहा है । शर्म और घर्म दोनों ही छिप गए हैं और भूठ प्रधान होकर 
फिर रहा है । काजियों-ब्राह्मणों की बात समाप्त हो गयी है और विवाह के मंत्र 
शैतान पढ़वाता है ।' 

कुछ ही बाद में बावर सैय्यदपुर पहुँचा । नानक वहीं थे । उस नगर में मुख्य- 
तया धनिक हिन्दू व्यापारी तथा ज़मींदार थे । उन्होंने श्रपने धन तथा स्त्रियों के 
रक्षार्थ आक्रमणकारियों का काफ़ी प्रतिरोध किया । बाबर इस कारण नाराज़ 
हो गया और उसने वहाँ कत्लेग्राम का फ़रमान जारी किया । सभी युवा स्त्रियाँ 
दासी बना ली गई । दूसरी स्त्रियों को जबरदस्ती सैनिकों के लिए श्रन्न पीसना 
तथा भोजन बनाना पड़ा । नगर को लूटकर वहाँ आग लगा दी गई। नानक 
और लालो को लूट में ली गई सम्पत्ति के भारी बोकों को उठाकर सेनिक 
शिविरों में लाना पड़ा तथा उन्हें श्रन्न पीसने पर मजबूर किया गया । शिविर 
में बंदियों पर, खास तौर से स्त्रियों पर किये गए अमानुषिक श्रत्याचार ने गुरु 
नानक का कोमल दिल तोड़ दिया । इस कठिन पीड़ा तथा चोट को वह न सह 
पाये । इसी वेदना में उन्होंने ईश्वर की भी श्रालोचना की और कहा--- 

“ख़ुरासान की तुमने रक्षा की 
शौर हिन्दुस्तान का दिल भयभीत कर दिया, 


१. पाप की जंजु ले काबलहु धाइश्ा जोरी मंगे दान वे लालो । 
सरम॒ धरम दोइ छपि खलोए कूढ़ फिर परधानु वे लालो ॥ 
काजीशा वामणा की गलि थकी अ्रगदु पड़े सेतान वे लालो ॥ (तिलंग म० १) 

२. मोहसिन फ़ानी ने, जो पॉचव, छठ तथा सातवें गुरु के समकालीन थे, लिखा दै-- 
“ज्ञानक ने अफ़यानों से ऋ्रद होकर उनके ऊपर मुरलों को नियुक्त कर दिया,” अर्थात्‌ 
अफ़यानों को सज्ञा देने के लिए उन्होंने देश में म॒गलों को बुला लिया । (दविस्ताने 
मजादहिव, पृष्ठ २२३) । मोदसिन फ़ानी के इस ग्रलत निर्णय का कारण श्रफ़ग्गानिस्तान से 
तक़रीवन एक साथ द्टी वावर भौर नानक का पंजाव में आना दे | 


[6 नानक : एक जीवन चित्र : ३३ 


च्छ 











दि शक्तिवान्‌ प्रह्र करे समाव शक्तिवान्‌ पर, 
फिर दुःख काहे का, शिकवा किसका ? 
पर ग्राव मंडी प्र भयकर शर कपट 
तो गड़रिया चुप खड़ा क्यों देखे, बोलो! 


४ 


रतन-सा राज बरवाद हुआ 

कुत्तों के तीखे दाँतों से । 

कोई रोने वाला नहीं इस वात पर ! 
धन्य हो प्रभु ! कि तुम हमें जोड़ते 
हो तो तोड़ते भी ठुम्हीं हो ।' 


बन्दी स्त्रियों की दर्दनाक श्रवस्था का वर्णन नानक इस प्रकार करते हैं :-- 
/प्रिय सिरों को श्राच्छादित करने वाले केश 
जिनके वीचोंवीच सिन्दूर रेखा होती थी 
अ्रव निर्मम कंची से क़तर दिये गए । 


2 2 न अप दम किस हज 


१. खुरापान खसमाना कीआ दिन्दुसुतान डराइश्रा । 
भापे दोसु न देई करता जम करि मगलु चढ़ाश्आ | 
एती मार पई करलाणीं तें की दरद न भाइचआ ॥श॥ 
करता तू समना का सोई । 
सकता सकते कठ मारे ता मनि कोसु न होई ॥१॥ रहाठ !| 
सकता सोहु मारे पे वगे खसमें सा पुरसाई । 
रतन दिगाड़ि विगोए कु्ी मझ्झा सार न काई | 
भाषे जोड़ि विद्योढ़े आपे वेखु तेरी बदुआई ॥श॥ (आसा म० १) 
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महलों में सुख से रहने वाली बहुएँ 
सड़कों पर भीख मांग रही हैं, 

उनका कोई शरणस्थल श्राज नहीं । 

है महिमामय, घन्य हो तुम, 

कौन जान सका तुम्हारी लीलाशों को ? 
तुम्हारी माया अ्परम्पार है प्रभो ! 


मुंडित मस्तक वाली ये नारियाँ 
विवाह के समय कितनी सुन्दर थीं, 

पति के साथ बैठी गजदन्त पालकियों में 

जब निज गृह श्रायीं, पवित्र जल गयरियाँ 
इन्हीं सरों पर शुभ वर्षा करतीं, स्वागत होता, 
सज्जित पंखे, इन्हीं सरों पर डोल रहे थे । 
प्रथम गृह प्रवेश पर लक्ष एक रुपया मिलता, 
पुनः एक लक्ष जब-गृहिणी बनती । 
गरी-छट्ारे तथा अन्य मृद्धु फलों 

का सेवन करतीं । 

वे आसन सुन्दर हो उठते जित पर 

होतीं ये श्रासीन । 

अब गलों में रस्सी बाँघे, इन्हें 

पशुवत्‌ खींचा जा रहा आज । 

गले की माला टूट गयी, बिखरे मोती; 
सौंदर्य, घन इनका सबसे कदु शत्रु; 

: “अबर सैनिकों ने बनाया वच्दी 

इन्हें, और भअस्मतं लूटीं । 

जिसको चाहे प्रभ उठाये ! 

जिसको चाहे प्रभु गिराये ! ! 

इस बबरता से कुछ थोड़े से , 

बचकर लौट घर आते, ., 

फिर दूसरे उनसे अपते-अपनों का - 

हाल पूछ-पूछ ग़म खाते । 

कितने तो' खरो' जाते संदां के लिए, 

जो बच जाते उन्हें जीवन-भरं रोना 

और पीड़ा सहता, है । कि 


जी जद कक 
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: झाह नानक, मानव कितना बेवस है सचमुच, 
सदा-सदा ही प्रभु की मरजी ही 
सबसे ऊपर है, सबसे ऊपर है !!' 


भक्ति पद्धति के सुधारक 


इन्हीं परिस्थितियों में भक्ति पद्धति के भारतीय सुधारकों ने हिंदू घर्मं तथा 
इस्लाम के अ्रनुयायियों के बीच कटुता को दूर करने का श्रान्दोलन चलाया । 
मुसलमान हिन्दुओं की उनकी मूर्ति पूजा तथा जाति व्यवस्था के कारण पीड़ित 
करते थे। भक्ति उपासक सन्‍्तों ने इन दोनों के विरुद्ध उपदेश दिए । उन्होंने 
ईदवर के पितृत्व तथा मानव के अ्रातृत्व पर जोर दिया । इन्होंने बताया कि 
इससे कोई फ़र्के नहीं पड़ता कि ईश्वर को मुसलमान अल्लाह या खुदा कह कर 
पुकारे ओर हिन्दू परमेश्वर और राम कहे । झसली कसोटी यह नहीं कि कोई 
किसमें विश्वास करता है, वल्कि कोई काम किस प्रकार के करता है। कुरान 





१. जिन सिरि सोहनि पटीआ मांगी पाइ संधूर । 
_: से सिर काती मुंनीअन्द्ि गुल विचि आवे धूढ़ि । 
, महला अंदरि होदीआ- हुणि वहणि न मिलन्द् हृदुरि ॥१॥ 
. श्रदेसु वावा भदेसु || 
आदि पुरख तेरा अ्रंतु न पाइआ करि करि देखद्िं वेस ॥१॥ रद्दाउ ॥ 
. गणंदहु सीआ वीओआदोशआा लाड़े सोदनि पासि | 
' हीडोली चढ़ि आईआ दंद खंड कीते रासि ॥ 
उपरहु पाणी वारीऐ मेवे कमकनि पासि ॥२॥ 
-..' डक लघु लह्न्द्ति वहिठीआ लखु लद्वन्हि खड़ीआा ॥ 
, गरी छुद्दारे खांदीआ साणन्दि सेजड़ीआ + 
तिन्द गलि सिलका पाईआ। तुटन्द्ि मोतसरीझा ॥श॥ 
. । ,तनु जोबनु हुई बेरी दोए जिन्‍्हीं रखे रंगु लाइ । 
, '.* दूता नो फुरमाइआ ले चले पति गवाइ ॥ 
_- : जेःतिसु भांवे दे वडिआई जे भावे देइ सजाइ ॥४॥ 
शगो दे जे चेतीएे तां काइन मिले चजाइ। 
3' -. साहाँ सुरति गवाईआ रंगि तमासे चाह-॥ 


. ' :४. चावर वाणी फिरि गई कुइरु न रोटी खाइ ॥५॥ 


/ - 'इकना वखत'खुआई अहि- इकन्द्दा पूजा-जाश । 
: : चड़के विशु हिंदवाणीआ किड टिंके कढ़द्दि नाइ ॥ 
:'. 'रामु-न कवहू चेतिश्री- हुणि कहणि न मिले खुदाश |।४॥ ' 
४." शैकि-घरि आवदिआपणोे इकि मिलि मिलि पुछद्धि सुख । 
४ '"शैकन्हा एद्ा लिखिआ-वह्ठि वहि.रोवदिं दुख ॥ का 
नो तिसु भावे सो थीए नानक किआ मानख ॥७॥। ६ श॥- (आसा स० ४) * * 
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भ्रौर पुराण दोनों ही मानव प्रेम की सींख देते हैं। वे इस पर बल देते है कि 
ईइवर की नज़र में कोई ऊँचा या नीचा, बड़ा या छोटा, महान्‌ या क्षुद्र, श्रमीर 
या ग़रीब नहीं है। मुसलमान सूफ़ी सन्‍्तों ने भी लोगों को इसी प्रकार के' 
सिद्धान्त समभाये तथा शांति का प्रचार किया, तथा श्रपने प्रेम तथा समानता 
के संदेशों द्वारा उन्होंने बहुत से हिन्दुओं को इस्लाम में ले लिया। मुख्य 
सूफ़ी केन्द्र मुल्तान, पाकपट्टन तथा सरहिन्द में थे। भक्तों ने जनसाधारण 
की भाषा में तीक्ष्ण गद्य तथा अर्थभरे पद्यों में प्रचार किया ताकि उनकी 
सीख का प्रभाव श्रोताओं के दिल पर पड़े। जनता से इनका सम्पर्क गाँव 
के कुप्रों; बरगद वृक्ष के नीचे जहाँ लोग दोपहर के बाद आराम करते; 
मेलों-त्योहारों तथा शादी और शोक के मौकों पर होता था। प्रायः ये एक 
जगह से दूसरी जगह घूमते ही रहते और हर प्रकार ईश्वरीय प्रेम का श्रपता 
सन्देश फंलाते । 


गुरु नानक का जीवन 


गुरु नानक का जन्म सन्‌ १४६६ के पन्द्रह अप्रैल” को एक बेदी क्षत्रीय 
(खन्नी) परिवार में लाहौर से ६५ किलोमीटर दक्षिण-पश्चिम में तलवंडी 
नामक स्थान पर हुआ जो आज ननकाना साहब के नाम से प्रसिद्ध है। उनके 
जीवन को तीन भागों में बाँट सकते हैं: (१) १४६६-१४६६ अर्थात्‌ २७ 
वर्षों का गाहुस्थ्य जीवन भ्रथवा आात्मबोध और ज्ञान का काल (२) १४६७ से 
१५२१ अ्रर्थात्‌ २५ वर्षों का पर्यटन काल अथवा दूसरे धर्मों का अव्ययन तथा 
भ्रपने विचारों की व्याख्या का काल; (३) १५२२-१५३६ श्रर्थात्‌ १८ वर्षों 
तक रावी किनारे कर्तारेपुर में श्रवकाश का जीवन-काल जब सिख धम्म की नींव 
डाली गई। 

नानक के पिता एक ग्राम पटवारी अथवा ग्रुमाश्ता, मेहता कालूचन्द थे । 
नानक ने एक ब्राह्मण शिक्षक से हिसाब तथा बहीखाते का काम लंडे महाजनी 


१. चार “जनम साखियों? में अर्थात विलायत वाली, मेहर॒वान वाली, भाई मनीसिंड वाली, 
तथा खालसा समाचार, अमतसर से प्रकाशित, साथ ही मद्दिमा प्रकाश में गुरु नानक 
की जन्मतिथि वेसाख सुदी ३, सम्वत्‌ १५२७ (१५ अग्नेल, १४६६) दे | नानक प्रकाश 
तथा बाद को कुछ किताबों में कार्तिक पूर्णिमा, सम्वत्‌ १५२६ (नवम्बर १४६२) है | जो 
भी हो, इन सभी अन्धों में यह कहा गया दै कि ग्रुरु नानक ७० वर्ष ५ मद्दीने तथा ७ 
दिन जीवित रहे । सभी सिख पुस्तकों में उनका निधन दिवस असुज वदी १०, १५६६ 
(२२ सितम्बर, १५३४) बताया गया है | इस प्रकार छिसाव लगाने से गुरु नानक की 
डीक जन्मतिथि १४ अप्रेल, १४६६ है। 
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में सीखा, तथा एक मौलवी से फ़ारसी श्रौर श्ररवी सीखी। सियार-उल- 
मुतखारिन" (डएथ-प-०४कथा7) के लेखक ने इस मौलवी का नाम सैय्यद 
हसन बताया है । 

चिन्तनशील प्रकृति के कारण गुरु नानक हिन्दू तथा मुसलमान, दोनों जातियों 
के संतों की संगति में श्रत्यधिक प्रसन्‍त होते । उन्हें हर प्रकार के श्रंधघविश्वास 
तथा मिथ्या विचारों से तीन घृणा हो गई। उन्हें श्रपने पिता की नौकरी या 
थारिवारिक व्यापारिक पेशे आ्रादि से भी लगाव न था| वे ईश्वर के आज्ञाकारी 
दास तथा सच्चे भक्‍त के रूप में मानवता की सेवा करना चाहते थे । उनकी 
अकृति उनके पिता को, जो एक दुनियादार श्रादमी थे, न रुतची । उनका ध्यान 
संसार की श्लोर लगाने के लिए नानक का कम उम्र में बटाला में व्याह कर 
पिया गया, श्रौर उन्हें दो पुत्र हुएु--श्रीचन्दर तथा लखमीदास । किन्तु विवाह से' 
भी नानक की प्रकृति न बदली । बाप-बेटे में कलह न बढ़े, ऐसा सोचकर नानक 
की बड़ी बहन नानकी जिसकी शादी कपूरथला के पास सुल्तानपुर' में हुई थी, 
अपने भाई को वहीं ले गई । वहाँ नानक के बहनोई जयराम ने दौलत खाँ लोदी 
के सरकारी मोदीखाना में नानक को भंडारी की जगह दिलवा दी। गुरु नानक 
जे ईमानदारी तथा विश्वास से काम किया तथा श्षीघ्र ही जनप्रिय भडारी हो 
गये, किन्तु उनका मन ईइ्वर में ही रमा हुआ था, भ्ौर वे छुट्टी के समय बरा- 
चर ईश्वर के गुणगान में लग जाते । तलवंडी का एक मुसलमान मिरासी जिसका 


£. संय्यद गुलाम हुसैन खो लिखते हँ---“'वे खन्नी जाति के एक अन्न-व्यापारी के पुत्र थे। 
घरित्र के नेक तथा देखने में सुन्दर, साथ द्वी वातचीत में अक्लमंद थे। वे निर्धन भी 
नहीं थे। उस ज़माने में वहाँ पर एक फ़क्ीर या प्रसिद्ध धार्मिक व्यक्ति थे ( सेय्यद इसन, 
जिन्हे धन तथा वाक शक्ति, दोनों प्राश्त थी । उनके कोई अपना बच्चा न था, अतः नंनन्‍्हें 
नानक को जव उन्होंने देखा तो उसकी सुन्दरता से आकर्षित होकर उस पर स्नेह करने 
लगे तथा उसकी शिक्षा की ज़िम्मेदारी उठा ली। युवक नानक इस प्रकार प्रारम्भ में दी 
मुस्लिम विशिष्ट रचनाओं से परिचित हुए तथा शुरू में छी प्रतिष्ठित सूफ़ियों और चिन्तकों 
की विचारधारा में प्लावित दोकर उन्होंने अपनी विद्वता में काफी वृद्धि कर डाली | वे 
पुस्तकों को इतना पसन्द करते थे कि अपने अवकाश के कणों में उन सभी सत्नों को, 
नजिनका उनके दिल पर प्रभाव पड़ा होता, अक्षरशः अथवा भावमय अनुवाद कर डालते । 
यह अनुवाद वे अपनी मातृभाषा पंजावी में करते । धीरे-धीरे इन विलग वावयों को उन्होंने 
सत्रित तथा व्यवस्थित किया और उन्हें पद्य में बदल दिया | इस समय तक वे अपने 
जन्मजात पूर्वाग्हों से मुक्ति पाकर एक सवेथा भिन्‍न व्यक्ति वन चुके ये ।?? 
(ताशाशेशा0र ता अंज्श चिप॑शताबा), 7।, 786 €तत्तत, 99. 82-83) . 

२. शुरु नानक के सुल्तानपुर जाने तक राय चुलर जो हाल ही में धर्म-परिवर्तित हुआ तलवंही 
का मुस्लिम अधिकारी था, उनका वड़ा अनुग्यद्दी तथा प्रशंसक था। (४८०४४, 


7, एॉउ शणक्ा शाएग), प्॥० 800: 0 पा १/३६९४5, ('एांट। (॥959. 
ए०एका दैगशशय।59, 9. 4) | | 
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नाम मर्दाना' था और जो नानक से क़रीब दस साल बड़ा था, उनके मीठे मोहक 
स्वर, मृदु व्यवहार, मानवप्रेम, प्रेरणापूर्ण तथा अर्थभरे पद्यों तथा ईश्वर के प्रति 
उनके सच्चे प्रेम के कारण उन्हें बहुत चाहता था। उसे सुल्तानपुर भेजा गया 
'कि वह नानक को ईश्वर से कुछ विमुख कर सांसारिक जीवन की श्रोर ध्यान 
लगवाने का प्रयास करे। किन्तु वहाँ पहुँचते ही उस पर नानक का जादू चल 
गया और नानक जब भजन गाते तो यह उनके साथ रबाब बजाता । लोग बड़ी 
संख्या में नानक के भजन' सुनने को इकट्ठे होते । 


ज्ञान प्राप्ति 


अन्य लोगों की भांति नानक पास की नदी में प्रातःकाल स्नांन के लिए 
जाते, और किनारे पर बैठ प्रार्थना करते । एक दिन वेईँ में नहाने के बाद वे 
निकट की एक ग़ुफ़ा में जाकर समाधिस्थ हो गए । तीन दिनों तक इनका पता 
न चला और लोगों ने समझा कि वे पानी की तेज़ लहरों में बह गये । किन्तु 
नानक तो ईश्वरभक्ति में खोये हुए थे । उन्हें तभी ईश्वरीय आह्वान और 
प्रकाश की प्राप्ति हुई ताकि वे अपना संदेश फैलायें और समाज पर आए हुए 
'संकटों को दूर करें | 
सचेत होने पर प्रवुद्ध नानक गुफ़ा से बाहर श्राए और उनके मुख से निकला--- 
“न कोई हिन्दू है न मुसलमान ।” इसका अर्थ उनके विचार में यह था कि सब 
कोई मानवमात्र हैं, उसी महान्‌ शक्ति की संतान हैं । इस प्रकार उन्होंने मानव 
के सार्वभोम बंधुत्व पर बल दिया । इसका दूसरा श्रर्थ यह भी था कि हिन्दुश्रों 
तथा मुसलमानों दोनों ने अपने धर्मों के सिद्धान्तों की श्रवहेलना की है, इसलिए 
“वे सच्चे श्र॒र्थों में हिन्दू श्रथवा मुसलमान नहीं रहे । इस तरह उन्होंने यह संकेत 
दिया कि उनके जीवन का उद्देश्य होगा दोनों जातियों को निकट लाना तथा 
उनके बीच शत्रुता का भ्रन्त कराना जिससे दोनों शांतिपूर्वक रह सकें तथा-अपने 
विश्वासों का उनके शुद्ध रूप में पालन कर सकें 
गुरु नानक ने पाँच चीज़ों के पालन पर बल दिया-- (१) नाम-स्मरण तथा 
भजन (२) दान (३) स्नान (४) सेवा (ईश्वर तथा मानव की सेवा) (५) स्मरण, 


१. मर्दाना का जन्म १४५६ में तलवडी में हुआ था। ३७ व की उम्र में वद्द सुल्तानपुर 
गया था। करतारसिंद : सिख इतिद्दास, भाग २, पृष्ठ २। 

२. भोहसिन फ़ानी ने कद्दा दे कि इन दिनों गुरु नानक ने अपना भोजन कम कर दिया था; 
ओर वाद में केवल गो दुग्ध तथा अल्प घी पर रइते थे । वाद में वे पवन भआदारी वन 
गये, मानो केवल हवा का ही सेवन करने लगे | (08099, 9. 223) 

३. इस नदी को काली वेई' कद्दते थे, जो सुल्तानपुर के पास थी | 
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श्र्थात्‌ ईश्वरीय महिमा तथा निजी मोक्ष श्रथवा श्रात्मोपलब्धि के लिए निरंतर 
भजन तथा स्तुति । ; 


धर्म प्रचारक गुरु नानक 


ज्ञान प्राप्ति के शीघ्र बाद गुरुनानक ने भंडारी की भ्रपनी नौकरी छोड़ दी; 

तथा अपने पवित्र उद्देश्य के प्रसार के लिए यात्रा श्रारम्भ कर दी। कुछ समय 
तक उन्होंने सुल्तानपुर लोदी में घर्म प्रचार किया, किन्तु बाद में अपने निवास 
स्थान शेखूपुरा जिला में चले गए। उनकी प्रचार यात्राओं में उनके दो साथी 
थे--उनके प्रथम दो अनुयायी, भाई मर्दाना तथा भाई बाला । उन्होंने ईश्वर 
या पैगम्बर बनकर किसी दैविक शक्ति के दावे नहीं किये, उन्होंने सभी से प्रेम 
किया श्र किसी के प्रति बुराई की भावना नहीं रखी ।. क़ब्रगाहों में कई-कई 
दिनों तक बैठ और अल्लाह की स्तुति में गायन कर उन्होंने मुसलमानों का 
विश्वास भी जीत लिया । मुसलमानी इबादतों में शामिल होने में उन्हें कोई 
हिचक न होती, किन्तु वे देखते कि प्रार्थना में आए हुए लोग खुदा से ध्यान न 
लगाकर अपने मन को घर-बार और व्यापार की बातों में भटकने देते । इस 
तरह उन्होंने उन पाँच प्रार्थनाश्रों (नमाज़ों) का महत्त्व बताया जिन्हें करना 
मुसलमान जरूरी समभते थे :--- 

पहली नमाज़ सच के नाम से पढ़ो; 

दूसरी पढ़ो कि रोटी तेरी नेकी की हो; 

तीसरी नमाज़ श्रल्लाह के नाम पर दान के लिए; 

चौथी दिल की साफ़योई के लिए. 

पाँचवी खुदा की याद और इब्ादत के लिए 

नेक कामों का कलमा पढ़ो 

नानक कहते हैं, पाखंड भूठा बनाता 

इन्सान को, याद' रखो । 

गुरु नानक ने बताया कि सच्चा मुसलमान वही है जो नेक काम करता है 

वाक़ी सब ग़लत है। हिन्दुग्रों के प्रति घृणा इस्लाम के अनुकूल आचरण नहीं है: 
क्योंकि हिन्दू तथा मुसलमान, दोनों ईश्वर के वंदे हैं, दरअस्ल-हिन्दू या मुसल- 


१. पंजि निवाजा बखत पजि पंजा पंजे नाठ । 
पद्दिला सचु हलाल दुइ तीजा रूर खुदाइ |। 
चउथी नीश्रति र|सि मनु पंजवी सिफाति सनाइ। 
करणी कलमा '्राखि क ता मसलमाणु सदाह । 
नानक जेते कूड़िशआ्नार छूड़े कड़ी पाइ॥ (मामक की वार म० १) 
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म_आन नामक चीज़ तो कुछ है भी नहीं, इन्सान तो श्राखिर इन्सान ही कहलायेगा । 
अलग-अलग चिह्न लगाकर अपने को औरों से भिन्‍न मानने वाले लोग तो उस 
इन्सान की--सच्चे भ्रर्थों में सुसंस्क्ृत इन्सान की--शान को नहीं छू सकते जो 
जाति, धर्म, देश, राष्ट्र, झांचलिकता अ्रथवा रंग का भेद परे हटाकर मानवमात्र 
से ऐक्य की भावना रखता है । ग्रुर नानक के साथ मर्दाना की उपस्थिति का 
मुस्लिम श्रोताश्रों पर परिवर्तनकारी प्रभाव पड़ा । 

हिन्दुओं को ग्रुरु नानक ने उपदेश तथा उदाहरण देकर मूर्तिपुजा तथा जाति 
भेद के विरुद्ध सीख दी । उन्होंने निम्त वर्गों अथवा जातियों के लोगों के साथ 
खाना पसन्द किया । सैय्यदपुर (ऐमनाबाद) में वे एक ग़रीव बढ़ई लालो के 
साथ ठहरे श्लौर खाया, तथा खन्नी जाति के एक अमीर जमींदार मलिक भागो 
की दावत इसलिए नामंज़ूर कर दी कि लालो तो श्रपनी मेहनत की रोटी खाता 

था, पर मलिक ने दूसरों का शोषण कर दौलत इकट्ठी कर ली थी । 
पुरानी प्रथा के भ्रनुसार गुरु के पास श्रद्धावश आने वाले लोग, जो उनके 
आदेशों और आशीर्वादों के आकांक्षी थे, धन तथा सामग्री दोनों की भेंट चढ़ाते | 
प्रारम्भ में नानक यह सब कुछ उन ग्ररीबों में वाँट देते थे जो उनके प्रवचन 
सुनने को आते थे । बाद में उन्होंने सारा चढ़ावा लंगर को चलाने में लगा दिया 
जो एक मुफ्त भोजनालय था, और जहाँ जाति, धर्म, विश्वास और श्रोहदे का 
घ्यान न रख कोई भी भोजन प्राप्त कर सकता था। इस प्रकार शुरु नानक ने 
जाति भेद को कम करने की कोशिश की । इस संस्था द्वारा उन्होंने अ्रपने अनु- 
यायियों में सेवा और त्याग की भावना भी विकसित की, क्योंकि इस आम 
भोजनशाला में हर कोई, बिना किसी प्रतिदान के सेवा करता था। इससे 
नानक की शिक्षा बड़ी लोकप्रिय हो गई । उनके अनुयायियों में, जो “ शिष्य 
अ्रथवा “सिख” कहलाने लगे, ये लंगर बराबरी और भाईचारे के प्रतीक बन गए। 
ऐमनावाद से गुरु नानक मुल्तान के निकट तुलम्बा गये। वहाँ उन्होंने 
कुख्यात ठग शेख सज्जन को सीख दी । पवित्रता का वाना श्रोढ़े यह ठग असाव- 
धान यात्रियों को शरण तथा शआ्रातिथ्य देता, और रात में उन्हें मारकर उनका 
माल हड़प लेता । गुरु नानक का संत व्यक्तित्व तथा श्ात्मा की सच्चाई और 
उनके मीछे और मोहक भजनों ने इस कठोर अपराधी के हृदय के मर्मेस्थल को 

छू लिया, और उसने श्रपता जीवन बदल लिया । नानक कहते हैं--- 

कितना चमकता है कांसा, मलो, मगर हाथ मेला होगा । 
जितना चाहो घोवो इसको, अन्दर कालिख नहीं मिटेगी ।' 


१. उनलु केद्ा चिलकणा, घोटिम कालड़ी मसु । 
धोतिभ्रा जूठि न उतरे जे सउ घेवा तिसु । (यद्दी म० १) 
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गुरु नानक की चार महान्‌ यात्राएँ 


भारत में प्रचलित धर्मों के मुख्य केन्द्रों में जाकर उनके अध्ययन के लिए 
ग्गुरु नानक ने कई स्थानों की यात्रा की । इन यात्राओ्रों के दौरान वे मानवजाति 
की शान्ति और प्रेम का अपना संदेश भी प्रचारित करते । गुरु वावक के व्यक्तित्व 
“में कुछ ऐसा था जो विशिष्ट, नाटकीय तथा भ्राकर्षक था। वे मुस्लिम दरबेशों 
की तरह लम्बा ढीला चोग़ा पहनते, किन्तु इसका रंग हिन्दू संन्यासियों के भगवे 
जैसा होता | कमर में कपड़े का सफ़ेद कमरवन्द पहनते, भौर सर पर मुसलमानी 
नकुल्ला यानी कोणदार टोपी लगाकर, इसके चारों ओर छोटी पगड़ी बाँध लेते । 
'पाँव में ढीले जूते होते जो नाप में एक होते हुए भी श्रलग-प्रलग रंग और जीड़ 
"के होते । कभी-कभी हृड्डियों की माला भी गले में डाले होते ।' यह विचित्र वेश 
उनके पास बढ़े-नौजवान, सब प्रकार के लोगों को खींच लाता । गुरु नानक किसी 
-खुली जगह में खड़े हो जाते शोर भगवत्‌ भजन गाने लगते । ऐसे अवसरों पर 
उनके दोनों साथी बाला और मर्दाना उनके साथ गाते तथा मर्दाना साथ ही 
"रबाव भी बजाता । 
गुरु नानक ने चार विस्तृत यात्राएँ कीं। सर्वप्रथम वे १४९७ से १५०९ 
-तक पूर्वी यात्रा में रहे, ओर आसाम तक गये । इस काल में मुख्यतया इन्होंने 
'हिल्दू तीर्थस्थलों का भ्रमण किया। मुख्य तीर्थ स्थानों में गुरु नातक ने अपने 
श्रोताओं में प्रचार का एक अद्भुत तरीका अपनाया । उदाहरणाय, हरिद्वार में 
“गंगास्तान करने वाले लोगों को उन्होंने उगते सूर्य को जल अ्ररपित करते देखा । 
नानक कारण तो जानते थे, फिर भी पूछ बैठे कि वे क्‍या कर रहे हैं। जवाब 
'मिला कि स्वर्ग में स्थित पूर्वजों को वे अंजलि दे रहे हैं। नानक फ़ौरन परिचम 
“दिशा की ओर मुँह कर पानी उस भोर उछालने लगे । इस वार लोगों ने पूछा 
कि वह क्‍या कर रहे हैं ! गुर नानक ने इत्मीनान से जवाव दिया कि वह पंजाब में 
अपने खेतों को पानी भेज रहे हैं। उनसे पूछा गया, भला यह पानी यहाँ से तीन 
'सौ मील दूर उन खेतों में कैसे पहुंचेगा ! “श्रगर यह पानी मेरे खेतों में नहीं पहुँच 
सकता, जो इतने नजदीक हैं, तो भला तुम्हारा पानी यहाँ से उतनी दूर स्वर्ग में 
वेयोंकर जा सकता है ?” इस उत्तर ने हिन्दू यात्रियों की श्रांखें खोल दीं । 
तत्पश्चात्‌ उन्होंने श्रीलंका तक जाकर दक्षिण की यात्रा १५१० से १५१५ 
'तक की । इस काल में उनका उद्देश्य प्रसिद्ध बौद्ध तथा जैन तीर्थ॑स्थलों को 
देखना था। इस यात्रा में उनके साथ उनके दो जाट श्रनुयायी, सईदो और ग्रेबो 
थे। इस अवसर पर उन्होंने दूसरे प्रकार के वस्त्र धारण किये। सर पर एक 





2« उशुब जआएशे थाव एतद्यावंब जाएं, 8 गाता मसांडणए ० (6 
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लम्बी रस्सी को पगड़ी के रूप में बाधा, एक हाथ में - मोटा डंडा, दूसरे में 
भिक्षा-पात्र ! जहाँ रुकते, खड़ाऊं पहनते ।* चोग़ा पहले जैसा ही था | विवादा- 
स्पद प्रइनों का वे उल्लेखनीय ढंग से हल निकालते । हिन्दू दाह क्रिया तथा 
मुसलमानी दफ़्न क्रिया के भेद के सम्बन्ध में कहा :-- 

देखो, कुम्हार के हाथ मिट्टी पड़ी मुसलमान की, 

वह इस मिट्टी की ईंट और पात्र गढ़ेगा । 

मिट्टी जलती है, कोई अ्रव अंगारों में जलता 

चिल्लाता है, व्यर्थ श्रश्नु बहाता है । 

कर्तार ! तू ही जाने, जलना गअ्रच्छा 

या कि प्रथ्वी तल में गड़ जाना ! * 
बात सच्ची यह है कि क़न्नगाह की मिट्टी मुलायम और चिकनी होने के कारण 
कुम्हारों द्वारा पसन्द की जाती है। इस प्रकार मुसलमानों के शव कुम्हार की 
श्राग में जलते ही हैं, भौर दफ़न इस तरह दाह में परिवर्तित होता है।.... 


१५१५ से १५१७ की श्रवधि उनकी तीसरी यात्रा की है, जब वे हिमालय 
की शोर, योगियों और पिद्धों के केन्द्र, उत्तर दिशा में गए। इस बार इनके साथ 
सीहन तथा हस्सीर नामक क्रमशः धोवी तथा लुहार थे । ठंड से बचने के लिए 
नानक ने चमड़े के वस्त्र पहने । उन्होंने गोरखनाथ तथा मच्छेन्रनाथ के कई 
श्रनुयायियों से वातलाप किया । नानक ने कहा--“असरत्याँ का अ्न्धकार चारों 
श्रोर फैला हुमा है; सत्य का चन्द्रमा अदृश्य हो गया है । मैं उसे ढूँढ़ने निकला 
हूँ । पृथ्वी पाप के बोक से कराह रही है। योगीगण तो पर्वतों में चले गए तथा 
अपनी देह को राख मलने के अलावा और कुछ नहीं करना जानते । फिर संसार 
की रक्षा कौन करेगा ? ग्रुरु बिना संसार अ्नज्ञान के सागर में डूब रहा है ।” 


ज्ञात होता है, नानक तिब्बत में मानसरोवर तथा उसके भी आगे तक गए थे.।' 
१५१७ से १५२१ का काल पश्चिम दिशा की यात्रा का है जब ग्रुरु ने 





१ पुफया9, 60 0एाधा।स्‍, हरफहाए. 

२, मिटी मुस्तलमान की पेड़ पई कुम्दिआर | 
घड़ि भांड इटा कीआ जलदी करे पुकार ॥ 
जलि जलि रोव बपुड़ी भड़ि भड़ि पवहि अंगिआर । 
नानक जिनि करते कारसु कीआ जो जाणें करतारु ॥ (आसा दी वार म० १) 

३, क्र 0प्ात5, १, 4, 29; पशुंब शांत शा 0894 जाएँ, 
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मुस्लिम देशों का भ्रमण किया"। इंस बोर मर्दाना उनके साथ थे । नावक ने 
हाजियों जैसे कपड़े पहने । उन्होंने नीले वस्त्र घारंण किये, तथा बग्रल में एक 
ग्रंथ तथा दरी, जिस पर बैठ केर वह प्रार्थना करते । हाथ में मोटा डंडा था । 
मक्का में सोते समय इस्होंने अपने पैर काबा की त्तरफ़, जो पवित्र इस्लामी तीर्थ 
स्थल था, किये। किसी ने क्रोध में भ्रा इन्हें जगाया और अल्लाह के घर के 
प्रति श्रनादर दिखाने के लिए इन्हें कुवचन सुनाये । बड़े श्रादर के साथ ग्रुरु ने 
आगन्तुक से कहा--“मेहरबानी कर मेरे पर उस दिशा में घुमा दो जहाँ सर्व- 
वर्तमान ईश्वर मौजूद नहीं है | 


अरब से नानक इराक़ पहुँचे, और कुछ दिन बग़दाद में ठहरे जो इस्लाम 
'के खलीफ़ा का प्रधान स्थल था | वे शहर के बाहर ठहरे। भाई गुरदास ने 
श्रपनी वारों में नानक की वग़दांद यात्रा को उल्लेख किया है, और कहा है-+- 
४बाबा वग्रदाद गये, ओर शहर के बाहर ठहरे ) संत वाबा के साथ रवाब वादक 
सर्दाता था ।/ तुर्की-अरवी मिश्रित भाषा में एक शिलालेख में गुर नानक की 
वबंग़दाद यात्रा श्रंकित है। रेलवे” स्टेशन से डेढ़ मील दूर एक-क़ब्रगाह के पास 
घेरे की दीवार में यह पत्थर लगा हुआ है। प्रथम विश्वयुद्ध के समय कुछ 
भारतीय संनिकों ने ईराक़ में युद्ध किया था और वे बग्नदाद में स्थित थे । यह 
शिलालेख उनकी नज्जरों में आराया और एक सिख अ्रफ़सर ने जनवरी, १६१४८ के 
लॉयल गजेट, लाहौर में (पृष्ठ ४) यह शिलालेख छपवाया। शिलालेख स्पष्ट नहीं 
पढ़ा जाता, और विभिन्‍न लेखकों ने इसका भ्रलग-श्रलग ढंग से भ्रनुवाद किया है। 
इन्दुभूपण बनर्जी ने मौलाना आगा मोहम्मद क़ासिम शीराज़ी से इसका अनुवाद 
यूं करवाया; “गुरु मुंराद मर गये। बाबा नानक फ़क़ीर ने इस इमारत को बनाने 
में मदद दी श्रौर इस प्रकार एक गुणी श्रनुयायी के नाते नेक काम किया |” 
तेजासिह तथा गंडा्सिह ने श्रपना अनुवाद इस प्रकार दिया--“पवित्र गुरु वावा 
नामके फ़क्नीर श्रौलिया की स्मृति में यह इमारत सात सन्‍्तों की मदद से नयी 
बवायी गयी है; तिथि बंच में लिखा गया है--“भाग्यश्ञाली शिष्प ने ईश्वरीय 
अ्रनुकम्पा का स्तोत' तेयार कर दिया” वर्ष ६२७ हि० (” 


ताभा के भाई काहनसिंह ने यह प्नुवाद प्रस्तुत किया है--.देखो, ईश्वर 





- वार १, पौरी ३५-३६, भाई काइनतिंह, “गुरशवद रवत्नाकर महानकोश” भाषा विभाय, 
पैज़ाब, परियालां, १६६०, दूसरा संस्करण, पृ० ६२२ ) 

- 5९णएाणा 0०॥76 #॥854, 7, $ 3. यह श्नुवादक पूरी तरद से अशुर प्ल्ड्‌ 
हो चुका दे । देखिए पृ० ४५ (संपादक) ह॒ ह॒ 
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ले किस प्रकार यह इच्छा पूरी की कि सात प्रसिद्ध सन्‍तों की सहायता से वाबा 
सानक की यह इमारत नये सिरे-से वना दी गयी । इसके तिथिबन्ध पर लिखा 
है कि गुणवान शिष्य ने ज़मीन में एक उपयोगी भरना बना दिया” काहनर्सिह 
'की व्याख्या टिप्पणी में कहा गया है कि गुरु नानक के आने से पहले बग्रदाद के 
'कुओं का पानी खारा था। ग्रुरु नानक ने एक कुआ्ं खोदा जिससे मीठे पानी का 
करना फूट पड़ा । भाई वीरसिंह का भ्रनुवाद इस प्रकार है: “जब मुराद ने 
'महात्मा संत बाबा नानक की इमारत की भग्नावस्था देखी, तो उसने श्रपने हाथों 
एक नयी इमारत खड़ी की, ताकि यह ऐतिहासिक रूप से परम्परागत काम श्रा 
'सके और उनके नेक शिष्य की सेवा कायम रहे। ६१७ या €२७ हिख़ी”' 
'फुटनोट में कहा गया है कि इसकी भाषा तुर्की तथा श्ररबी का मिश्रण है ।' 
भाई सनन्‍्तोख्सिह तथा श्रौर कई लेखकों ने अपने अलग अनुवाद. प्रस्तुत 
“किये हैं ।* 


इसका ठीक श्रर्थ चाहे जो भी निकले, इस शिलालेख से कुछ बातें तो स्पष्ट 
'हो ही जाती हैं। इसमें साफ़-साफ़ बाबा नानक फ़कीर तथा ६२७ हिज्जी तिथि 
का उल्लेख है, जिसे प्रायः सभी स्वीकार करते हैं। €२७ हि० का आरम्भ 
दिसम्बर १५२० में तथा भ्रन्त नवम्बर १४२१ में हुआ । नवम्बर १५२१ 
में नानक संय्यदपुर, पंजाब, में थे, और उसी समय पंजाब पर बाबर का आक्रमण 
हुआ । इस आक्रमण की तिथि नानक ने स्वयं १५७८ विक्रम संवत्‌ बतायी है, 
आर उन्होंने श्राँखों देखे गवाह के रूप में सेय्यदपुर में बाबर द्वारा किए 
गये क़त्लेझाम का विशद विवरण किया है। इसका यह श्रर्थ हुआ कि 
१५२० के श्रन्त में गुरु बग्दाद में थे, और इसके शीघ्र बाद वहाँ से चल 
'पड़े थे । 


बगदाद में मर्धना की उपस्थिति का उल्लेख भाई गुरदास द्वारा किये जाने 
-के बाद उसका नाम फिर किसी भी मूल सिख अभिलेख में नहीं भ्राया । 


सिख लेखकों ने मर्दाना की मृत्यु की तिथि तथा स्थान को बताने में कई मत 
प्रकट किये हैं ॥ भाई काहन पिंह कहते हैं कि मर्दाना का जन्म १४५६ में और 
मृत्यु अफगानिस्तान में कुर्रम नदी के किनारे १५३४ में हुई, तथा स्वयं ग्रुर नानक 


. गरशवद रत्नाकर मद्दानकीश भाषा विभाग, पंजाव, पटियाला | १६६० संस्करण, पु०६२२। 
« भरी गुरु नानक चमत्कार, 7, ख़ालसा समाचार, अमृतसर, १९६६ संस्करण, १० १७५ । 
वही । 

« ओऔ गुरु नानक प्रकार, खालसा समाचार, अमतसर, १६६२ संस्करण, प० १०४२ | 


रन दे हि व 


* गुरु नानक : एक जीवन-चित्र : ४५. 


ते उसकी अंत्पेष्टि क्रिया की ।' गुरु नानक उस वर्ष तो कर्तारपुर में रह रहे थे, 
श्रतः, इस तिथि को सही नहीं माना जा सकता | कर्तार सिंह इस तिथि को 
मानते हुए यह कह कर भूल सुधारते हैं कि मर्दाना की मौत कर्तारपुर में हुई । 
इलल्लत॑णा$ प्रणव 6 58०९१ एशत785 ० 06 आता के पृष्ठ २४८ की 
एक टिप्पणी में कहः गया है कि “गुर नानक के निधन के नौ वर्ष पहले मर्दाना 
की मृत्यु कर्तारपुर में हुई ।” 


[संपादकीय टिप्पणी : 


इसके पूर्व इस शिलालेख के पाँच अनुवाद प्राप्त होते थे । डा० डब्ल्यू ०एच० 
मैकलॉड ने श्रपनी पुस्तक ( 0070 विशार्ध: शा धाँता ेशाडॉंणा, पृ० 
१२८५-२६) में इस शिलालेख का छठा अनुवाद दिया है। यह अनुवाद लंदन 
के स्कूल ऑफ श्ोरिएण्टल स्टडीज़' के तुर्की विभाग के रीडर डॉ० वी० एल० 
मेनेज़ ने किया है और उसके लिए उन्होंने ब्रिटिश संग्रहालय की कुमारी कोलन 
द्वारा इस शिलालेख के उतारे अनेक चित्रों की सहायता ली है। | 


डॉ० मेनेज़ मे शिलालेख पर दिये शब्द गुर की बजाय गोर ( 007 ) 
पढ़ा है जिसका अर्थ है मक़बरा । उन्होंने 'मुराद' का श्रनुवाद 'इच्छा' किया है 
झौर 'हजरात रवब-ए-मजीद' का अनुवाद 'गौरवशाली प्रभु! अयवा 'दैवी स्वामी' 
किया है । यह अभिव्यवित किसी सांसारिक व्यवित के लिए नहीं हो सकती, यह 
केवल परमात्मा के लिए ही है। कितु डॉ० मेनेज़ यह स्वीकार करते हैं कि 
“दूसरी पंक्ति का वह अंश मैं नहीं समझ सका जिसे पूर्व श्रनुवादकों ने बाबा 
नानक फक्रीर अश्रथवा श्रधिक शुद्ध बावा नानक-ए-फकीर (६ या ७ श्रक्षर ) पढ़ा 
है। छायातित्रों में पहले श्रक्षर निश्चित रूप से बाबा नानक” दिखते हैं भौर 
उसके बाद का शब्द, जो स्पष्ट नहीं है, 'फकीर' हो सकता है । 


डॉ० मेनेज़ भौर डॉ० मैकलॉड कुछ भी विश्वास करते हों, डॉ० मेनेज़ के 
अनुवाद से यह तो स्पष्ट है ही कि शिलालेख पर “बाबा नानक' का नाम निश्चित 
रूप से प्राप्त होता है । यह गुरु नानक की बगदाद-यात्रा का पर्याप्त प्रमाण है । 
जिस सिख श्रथिकारी ने प्रथम विश्वय॒ुद्व के दिनों में इस शिलालेख को खोजा था, 


उप्तके कथनानुसार सन्‌ १६१७ में यहां के स्थानीय लोग बाबा नानक का नाम 
बड़ी श्रद्वा से लिया करते थे । ] 





१. युरशबद रत्ताकर महानकोश, ७१४ 
२. सिख इतिइ।स, ॥ शि० गु० अ० स० अमृतसर, १९६१ संस्करण, पृष्ठ ६-७। 


४६ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 
कर्तारपुर में गुरुनानक 


. गुरु नानक के पच्चीस साल की प्रचार यात्राओं के समय उनका परिवार 
उनके बहनोई के साथ पखोके' में, जो रावी के पूर्वी किनारे पर था, रहा । इस 
जगह के सामने, नदी के पार, नानक ने कुछ ज्ञमीन ले रखी थी जहां उन्होंने 
कर्तारपुर (अर्थात्‌ ईइ्वर का घर) नामक गांव, बसाया। यहां उन्होंने अपने, 
परिवार तथा कुछ अपने भक्त शिष्यों के साथ जीवन के आखिरी सत्रह साल 
बिताये । श्रपनी ज़मीन जोतकर वे जीवनयापन करते, किन्तु काफी समय 
प्रार्थना तथा उपदेशों में बिताते थे । पांस-पड़ोस के गांवों के सभी जातियों 
और धर्मों के लोग गुरु के भजनों को सुनने के लिए आते । मेकॉलिफ़ ने लिखा 
है, “गुरु हमेशा घार्मिक विषयों पर बातें करते तथा उनकी उपस्थिति में भजन 
गाये जाते । संध्या में सोदर तथा सोहिला, और मधुर प्रभात के क्षणों में जप 
जी का पाठ होता ।”' इस तरह की संगत नये समाज का एक नियमित श्रंग 
बेन गयीं । गुरु की ग़रहाज़िरो में भी नियत स्थानों और समय पर संगतें होती 
रहती थीं। लंगर भी नियमित रूप से चलता। 

अपनी मृत्यु से कुछ पहले गुरु नानक ने श्रपने परम भक्त तथा कतज्ञ शिष्य, 
भाई लहना को श्रपता उत्तराधिकारी मनोनीत किया । एक विशेष समारोह में 
उन्होंने लहना के सामने एक नारियल और पांच पैसे रखे, अपना सिर उसके 
पैरों से छुवाया भर उसे अंगद नाम से पुकारा यानी श्रपने ही अंग का अंश, 
श्रौर घोषणा की कि नये गुरु में उनकी अ्रपनी आत्मा और भावना भी है । इस 
प्रकार उन्होंने गुरुपद की एकता की स्थापना की जो निःस्वार्थता, श्रविभाज्यता 
तथा निरंतरता के श्राघारों पर स्थित हुई। फल यह हुग्ना कि बाद के गुरुओ्रों ने 
अ्रपनी रचनाओं तथा पत्रादि में नानक' नाम का ही व्यवहार किया है। प्रत्येक 
गुरु के भजन श्रादि ग्रन्थ में महल्ला के रूप में विभाजित है । प्रथम' गुरु के भजन 
गीत प्रथम महल्ला में है, दूसरे गुरु के द्वितीय महल्‍्ला में इत्यादि ।* ' 


२. जलुंब शाशा शभोात 09704 शंए, (6 शाण[ कीं॥0णए ९76 अत, 

२,- /४८थ४पांगि० ; "तक6 शांता रशाह्णा,? ३, 78]  .. . 

३. मोहसिन फ़ानी ने लिखा--“'सिखों का विश्वास दे कि सृत्यु के वाद गुरु नानक का शरीर 

* उनके प्यारे शिष्य अंगद के शरीर में प्रवेश कर गया। इस तरद् गुरु' अंगद रवबय॑ नानक 

* “ बसे गये। इसी प्रकार गे अंगंद की झंत्यु के समय उनका अंश अमरदास में प्रविष्ट हुआ, 

: तथा-युरु अमंरदास का अ्र॑श-रामदास में, रामदास- की अर्जु न में । “इरेक को महल नाम 
दिया गया ! प्रथम मद्दल नानक, दूसरे अंगद, पांचुवे सद्दल गुरु अजुन ।. उनकं विश्वास 
है कि जो कोई गुरू अज न में वावा नानक की अपन झात्मा- को नहीं _ पद्चानता वह 
मनमख या काफिर दे । (दाविस्तान, १०२२५) ग्ररू धरगोविन्द्र ने: भी मोहसिन-फानी को 
पत्र लिखते:समय अपना नाम .नानक-दी:लिखा-दे (वही, एृ०-२३७) 0 


गुह नानक. : एक ज़ीवन-चित्र : ४७ 


इस कार्यवाही का दूर तक भ्रसर हुआ । गुरु नानक ने गुरु गद्दी के लिये 
श्रपने पुत्र श्री चंद के दावे को अ्रस्वीकार कर-दिया था, क्योंकि वे संसार को 
मिथ्या समभते थे । दूसरी ओर नावक स्वयं ग्हस्थ थे, श्रंगद श्रथवा भाई लहना 
भी गृहस्थ ही थे। गुरु नानक ने सिख धर्म में संन्यास को ,नहीं शामिल किया 
श्रौर इसे गृहस्थों का घर्मं बनाया । फिर, सिख. धर्म में गुरु गदुदी के अपने अनु- 
यायियों के सामने एक जीवन्त आदर्श रख कर नयी प्रतिष्ठा पायी । सिखों का 
जीवन गुर के व्यक्तित्व पर केन्द्रित होता, जिन्हें वे पूजते तथा अनुकरण करते । 
वे सदा उनके निकट सम्पर्क में रहा करते । किन्तु, कुछ लोगों का यह विचार 
है कि नानक ते “किसी नये घामिक विश्वास की न स्थापना की, न किसी नये 
-समुदाय को संगठित किया । ये काम उनके उत्तराधिकारियों ने, विशेष रूप से 
पाँचवें गुरु ने किया । नानक ने आत्म-सम्मान वाले लोगों को लेकर, जो ईरवर 
और अपने गुरुओं के भवत थे, तथा जिनमें समानता तथा सर्वबंधुत्व की भावना 
भरी थी, एक राष्ट्र बनाने की चेष्टा की थी ।' गुरु नानक ने २२ सितम्बर 
१५३६ को (असौज बदी १०, संवत १५६६ विक्रमी) को यह संसार छोड़ 
दिया । दोनों सम्प्रदायों के लोगों ने उनसे इतना प्रेम किया.था कि उनके बारे 
में कहा गया 
“गुरु नानक शाह फ़क्कीर 
हिन्दू का गुरु, मुसलमान का पीर” 
वे सारी मानव जाति के लिए वह विरासत छोड़ गये जो श्राज भी मौजूद 


' है भ्ौर जो हमेशा भविष्य में भी सम्पूर्ण मानवता को प्रेरित श्लौर उसकी सेवा 
करती रहेगी । | ै 


गुरु नानक के धर्म के सुख्य सिद्धान्त 


(१) ईइवर की प्ररिकल्पता. : गुह नानक एक,. और केवल एक ईश्वर में 
विश्वास करते थे जिसकी व्याख्या उन्होंने जपजी में इस तरह की--. 
“एक ही ईश्वर है । 
चिरन्तन सत्य जिसका नाम, 
पूर्ण निर्माता है वह, 
निर्भय, निर्वेर है, . 
उसका रूप अनज़्त है; _ 
भ्रजन्मा, स्वजन्मा 
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४८ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


गुरु की कृपा हो 
वह प्राप्त होता है ।* 
गुरु ने इसमें यह भी कहा--ओ्रो प्रकाश के स्वामी ! वह प्रकाश जो 
सव कुछ है, तेरा है, इसकी प्रभा से सब कुछ श्रालोकित है ।” गुरु नानक का 
ईश्वर उनका अ्रपना है, जो दयालु है, भ्रौर जो श्रपने सच्चे श्रद्धालुत्रों की, उनके 
कष्ट श्रौर संकट में, सहायता करता है । यंत्रवत्‌ नामोच्चार तथा रस्मोदायगी 
से नहीं, बल्कि सच्ची भक्ति, पूर्ण श्रात्मसमर्पण तथा निरन्तर नाम सुमिरन से 
ही इन्सान अपने भगवान्‌ को पा सकता है--श्रपने को मिटा दे, तभी तेरा 
दूल्हा तुझे मिलेगा ।! नानक ने कहा--“हर कोई ईश्वर का नाम लेता है, मगर 
नाम रटने से ही वह भला क्‍यों मिलने का ? गुरु की कृपा से जब ईश्वर का 
निवास हृदय में होगा तभी साधक को फल को प्राप्ति होगी ।” 
गुरु के श्रनुसार, सत नाम के बिना कोई भी मुक्ति नहीं प्राप्त कर सकता ॥ 
सत नाम ईइवर की उपासना और भक्ति तथा उसके सदा ही सर्वव्यापी होने 
का महत्त्व बताता है। भक्ति इतनी गहन बनानी होगी कि व्यवित पूर्णरूपेण 
ईदवर में खो जाये | ईश्वर में यह विलयन शांति और आनन्द प्रदान करता है, 
ईदवर से विमुखता दुःख श्रौर दर्द का कारण होता है । 
गुरु नानक ने हिन्दू विचारों को पौराणिक कथाम्रों श्रौर जातिवाद से मुक्त 
करना चाहा : जाति भेद ग़लत है, भ्रलग-भ्रलग नाम ग्रलत हैं। सारे प्राणियों 
का एक ही सहारा है, ईश्वर ।” मोहसिन फ़ानी ने लिखा है: “तानक की वाणी 
अर्थात्‌ भक्ति रचनायें प्रार्थना, परामर्श तथा सचेत करने का काम करती हैं । 
'उनकी बहुत-सी सीख ईश्वर की महानता तथा पवित्रता से सम्बन्धित है ।” 
(२) गुरु का स्थान : नानक ने ईश्वर-प्राप्ति के लिए गुरु का होना श्राव- 
इयक बताया । गुरु द्वारा ही व्यक्ति परमात्मा के सम्पर्क में आ सकता था।” 
बिना गुरु के उपदेश के मनुष्य का उद्धार संभव नहीं; चाहे वह सेकड़ों-हज्ञारों 
रस्में करे, गुरु बिना उसके लिए फिर भी अ्रंवेरा होगा । किसी देवी-देवता को 
पूजने को कोई ज़रूरत नहीं ।” गुरु ने जपुजी में कहा है--- 
गृरुवाणी है श्रंतर संगीत; 
गुरुवाणी है उच्चतम ग्रंथ; 
गुरु की वाणी स्वेव्यापक है । 
गुरु स्वयं है ब्रह्मा, स्वयं विष्णु, 
गुरु ही स्वयं है महेश भी । 





१. एक ओम्कार सतिनामृ करता परखु निरमें निरवेरु 
अकालमूरति अजूनी सैम॑ गुरु प्रसादि । 
२. मोहसिन फ़ानी : दबिस्तां, एृ० २२४ | 


गुरु तावक : एक जीवन-चित्र. ; ४६ 


गुरु ही हैं देवी माता” है 
: पर सत गुरू कैसे पाया जाये ? गुरु नानक कहते हैं: 
सतिगुरु भेटे सो सुखु पाए। . 
हरि का नामु 23 कब । | 
नानक नदरि करे सी पाए । न! 
गुरु अपने शिष्यों से पूर्ण समपेण की माँग करते हैं। रि को मुक्ति का 
उच्च प्रात्मिक बल के द्वारा तथा उनके. बताये गये रास्तों पर चलकर मिलेगी । 
मनुष्य को श्रपने कर्मों का यथोचित फल मिलता हैं । नानक कहते हैं-- 
“सच्चे और भठे केवल शब्दमात्र नहीं, . 
क्योंकि अपने किये का फल ले जाना होगा ।” 
यह ज़रूरी है कि गुरु के आदेशों का निविवाद पालन हो; किन्तु यह हाट 
समझ लेना होगा कि गुरु मूल रूप से 'उपदेशक' हैं, 'ईश्वर के अवतार नहीं ; 
उनकी झ्राज्ञा का पालन करना है, उनकी पूजा नहीं करनी । गुरु हम बताते हुँ 
कि सच्चा धामिक कौन है-- ४ ह 
“जो सब इन्सान को बराबर समझे, घाभिक है । 
धर्म क़न्नों और श्मशानों के चक्कर में. नहीं, 
धर्म योग मुद्राओं और आसनों में नहीं। 
भिक्षु बन देश पर्यटन में नहीं, नदियों 
तीर्थों में भी घ॒र्म छिपा हुआ नहीं 
काजल कोठरी में भी उजला रह, 
धर्म तभी तुझे मिल पायेगा ।* । 
(३) कर्म तथा पुतर्जन्म सम्बन्धी विचार : गुरु नावक का विश्वास प्राचीन 
हिन्दू विश्वास से भिन्‍न था । उनके मतानुसार मोक्ष अथवा पुनर्जन्म से छुटकारा 
सद्कर्मों के साथ-साथ परमेश्वर की अपनी अ्रनुकम्पा द्वारा भी संभव है। 
यह श्रनुकस्पा प्रेम और भवित के साथ नाम सुमिरन से प्राप्त.हो सकती है । 
२. गुरमुखे नादं गुरमख्ि वेद ग्रमुखि रह्दिआरा समाई । 


गुरु ईसरु युरु गोरखु वरमा गुरु पारवती माई ।| 
२, भासा दी वार स० १। 


३. 05094 शशशी ; पाश्एाब्राणा 0 इक ताप क्या 5६7, ५०, 
3, एछ. अेखशा, 


* एक इस॒टि करि समसरि जाणे जोगी कहीऐे सोई 0॥ 
नोगु न वाहरिं सड़ी मसाणी जोगु न ताड़ी लाईऐ ।] 
जोगु न देखि दिसंतरि मविरे जागु न त्तीरधि नाईएऐ ॥ 
अंजन माहि निरंजनि रद्दीए जोगु जुगति इब पाईए ॥ (राग यही भ० १) 


५० : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


उन्होंने कहा भी--- 

“सिर्फ़ कहने भर से हम 

पापी या संत नहीं वन जाते; 

कर्मो के लेखा-जोखा से 

जैसा वोएंगे, पायेंगे भी । 

ईश्वर चाहेगा तभी मिलेगा 

मोक्ष, नहीं तो जन्म-मरण का चक्कर ।”* 
गुरु नानक ने कहा कि श्रादमी में पाँच बुराइयाँ होती हैं: वासना, क्रोध, 
लोभ, मूढ़ता तथा अहंकार; किन्तु साथ ही उसमें इन सभी पर काबू पाने की 
क्षमता भी है। श्रह एक गंभीर व्याधि है, पर इसका इलाज तुम्हारे भीतर 
है। जीवन चूँकि पवित्र प्रकाश से उद्भासित हुआ है, इसलिए यह मूलतः 
पवित्र ही है । 

नानक ने ब्रत, तीर्थयात्रा तथा प्रायश्चित जैसे पवित्रता के बाह्य चिह्नों की 
भर्सना की । उन्होंने तपस्या तथा संन्यास की निन्‍दा की । ईश्वर उसी तरह 
गृहस्थ को अपनायेगा जैसे ततस्वी को, तथा लौकिक कार्य मुक्ति के मार्ग में वाघा 
नहीं बनेंगे । उन्होंने सत्संग की सराहना की, जिपमें पवित्र व्यक्तियों का 
साथ होता था । वे अत्यन्त विनम्रता में विश्वास रखते थे और सारी मानवता 
को प्यार करते; इसमें वे घामिक या भौगोलिक सीमाओं का बंघन नहीं 
रखते थे । 

(४) भक्ति परस्परावादियों से गुरु नानक का मतभेद : यद्यपि गुरु 
नानक स्वयं भक्ति परम्परा के सन्त थे, वे रामानन्द, कबीर श्रौर चैतन्य जैसे 
भक्‍तों से अलग थे । उदाहरण के लिए, चेतन्य यह मानते थे कि मूल 
सिद्धान्तों की उपलब्धि तथा स्वीकृति से ही सामाजिक परिवतेन लाए जा 
सकते हैं । इधर गुरु नानक शुरू से ही समाज सुधार तथा नाम सुमिरन पर 
बल देते रहे । दूसरे, सिख गुरुओं ने संन्यास को वर्जित माना, जबकि भक्ति 
परम्परा के संतों ने इस को बढ़ावा दिया। तीसरे, सिख धर्म असाम्प्रदायिक 
था, इसमें मिथक नहीं थे, रूढ़ियां तथा श्रस्पष्टतायें नहीं थीं । सादगी में विश्वास 
तथा बदलती परिस्थितियों के अनुकूल आसानी से व्यवस्थित होने की क्षमता 
थी | चौथी बात यह है कि गुरु नातक ने ही गुरु परम्परा की स्थापना कर 
अपना उद्देश्य आगे बढ़ाया । गुर नानक ने ही संस्कृत को उस स्तर से हटाया 
जहां वह हिन्दू धर्म की एक मात्र भाषा वनी बैठी थी, यद्यपि कई दूसरे भक्ति 





. पंनी पापी आखणु नाहि। करिं करि करणी लिखि ले जाहु || 
भ्ापे वीजि आपे ही खाहु। नानक हुकमी 'भावहु जाहु ॥ (जपुजी) 


गुरु नानक : एक जीवन-चित्र : ५१ 


परम्परा के संत अपनी. स्थानीय भाषाओ्रों में भी उपदेश दे रहे थे । निःसन्देह 
इसका असर यह हुत्रा कि सिख धर्म प्रधानतया पंजाब तक ही सीमित हो 
गया । अ्रंतिम बात यह है कि भक्ति पद्धति के अन्य नायकों से नानक की ईइचर 
सम्बन्धी कल्पना भिन्‍त थी । सिखों के ईश्वर निराकार तथा श्रकाल हैं, किन्तु 
ग्रन्य धर्म नेताग्रों ने राम और कृष्ण को ईदवर का अवतार माना । 


गुरु नानक की उपलब्धियां 


नानक के समय भारतीय समाज अलग-प्लग जातीय विभागों में बंदा हुआा 

था, और व्यक्ति का श्रोहदा उसके कार्यों तथा गुणों पर नहीं, जन्म पर निश्चित 
किया जाता । समानता की कल्पना भी दूभर थी, तथा ऐक्य अश्रथवा मानव- 
वंधुत्त की कोई भावना नहीं थी । भ्रौरत को मर्द से नीचा समझा जाता, भौर 
उन्हें हेय माना जाता । गुरु नानक ने नारी को बरावरी का दर्जा, बल्कि ऊंचा 
दर्जा दिया, और स्त्रियां निर्वाध रूप से उनकी घामिक संगतों में शामिल 
होतीं। उन्होंने विधवाग्रों की सती क्रिया की आलोचना की । वे कहते हैं:--- 

“नारी को क्‍यों नीचा मानें ? 

उसमें हम अंकुर लेते 

उससे ही जनम पाते । 

नारी से रिश्ता कर हम 

उससे अपना व्याह रचाते । 

प्यार उसी से हम हैं करते, 

जाति हमारी विकसित करती, 

दूजी आती इक जब मरती । 

हम समाज से सम्बन्ध जोड़ते | 

उसे बुरा क्‍यों कहें -- 

ओछी कंसे हो जाती ? 

जो राजाओं को देती जन्म ?* 

गुरु ने एक ऐसी जातिविहीन तथा वर्गहीन समाज के निर्माण की चेष्टा 

की जिसमें कोई शोषण न हो, और सभी समान समझे जाएं। थपने निजी उदा- 
हरण से ही उन्होंने लोगों को भाइयों की तरह साथ रहना सिखाया | वे स्वयं 





१. भंठि ज॑मीए मंडि निमीऐँ भंडि मंगण दी आहु | 
मंउद्दु होवे दोसती मंउहु चले रह ॥। 
भंड मुआ्रा भंडु भीलिऐ मंडि होने वंधानु | 
सो किउ मंदा आ्राखिएं जितु जंमद्धि राजान । (वार आसा म० १) 


४२ : गुर नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


सब जाति तथा वर्गों, ऊंच-तीच के साथ खाते थे | उनके लंगर में सभी साथ बैठ 
कर एक ही प्रकार का भोजन करते । ग्रुरु नानक कहते थे कि हर सिख घर 
धर्मशाला हो, अर्थात्‌ सेवा तथा उपासना का स्थल हो । भाई गुरुदास कहते 
हैं--“जहां भी गुरु नानक के पवित्र चरण पड़े, घर्मशालायें प्रगट हो गयीं ।”' 

गुरु नानक ने पंजाब निवासियों के सामने यह आझ्ादर्श रखा, और अंत 
में इसके कारण उनके अनुयायी एक सुगठित समाज के सदस्य हो गये । निर्घा- 
रित समय का घ्यान रखते हुए उचित निर्देश की श्रावश्यकता थी, श्रौर गुरुपद 
जैसी संस्था द्वारा गुरु नानक ने निर्देश दिया भी। नानक की सीख के अनुसार 
मनुष्य के उद्धार के लिए सच्चे गुरु का होना झ्रावश्यक है । 


उपसंहार न 


गुरु नानक सुधारक थे या कान्तिकारी ? मकॉलिफ़ तथा भाई काहनसिंह 
जैसे कुछ लेखकों ने नानक को एक इन्कलाबी बताया है, क्‍योंकि उन्होंने उस 
समय की धामिक तथा सामाजिक संस्थाओं, तथा हिन्दु-सुसलमान समाज में 
प्रचलित अंघविश्वासों की कड़ी श्रालोचना की है । गुरु नानक ने एक नये 'जाति- 
विहीन तथा वर्गहीन समाज” की भी नींव डाली । फिर भी, गुरु नानक ने कभी 
हिंसा के व्यवहार को प्रोत्साहित नहीं किया, तथा अपनी उद्देश्य प्राप्ति के हेतु 
शांतिपूर्ण प्रोत्साहन में ही विश्वास रखा । उन्होंने हिंदू धर्म या इस्लाम भ्रथवा 
सम्बद्ध संस्थाओं के मूल या शुद्ध रूप की निन्‍दा नहीं की । गुरु नानक ने आलो- 
चना उन भ्रष्ट तथा गंदी कुरीतियों की की जो उनके समय में प्रचलित थीं, तथा 
चतुर तथा लोभी ब्राह्मणों या मुल्लाग्रों द्वारा भोली जनता के ज्ञोपण की 
निन्‍दा की । कबीर की भांति वे भी मानते थे कि वेद और कितावें भूठी नहीं, 
बल्कि वे मूढ़ भूठे या बहके हुए हैं जो उनके उपदेशों का श्रष्ययन नहीं करते, 
श्रर्थ नहीं समभते । 
“वेद, कतेब कहो मत भूठे, 
झूठा सो जो न विचारे” 
वेद-पुराणों के उपदेशों को न समभने वाले लोग ही उन ग्रंथों का लाभ 
नहीं उठा पाते, जैसे किसी गधे' पर चन्दन की लकड़ी लाद दो, पर उसकी सुगन्ध 
'से गधे को क्या ? यही कारण है कि भाई गुरदास ने श्रपने समकालीन लोगों 
में श्रंघविश्वास की कुरीतियों का कारण वेदों के प्रति उनका अज्ञान वताया । 
गुरु नानक की सबसे तीत्र आलोचना जाति-व्यवस्था तथा हिन्दू समाज के 
वर्गीकृत रूप के विरोध में हुईं । उन्होंने तत्कालीन रीति रिवाजों की भी कड़ी 


१. भाई गुरदास, वार १, पौड़ी २७१-। 


गुरु नानक : एक जीवन-चित्र : ४३ 


झालोचना की है, जिनका पालन बिना उनका असली अर्थ समझे होता रहा था। 
गुरु नानक यह नहीं चाहते थे कि पुरानी संस्थाओं को तोड़ दिया जाए, बल्कि 
वे इनका शांतिपूर्ण तरीके से--हिंसात्मक या ऋतिकारी ढंग से नहीं- सुधार 
करना चाहते थे । ु हि 

फिर, संगत की स्थापना आखिर कोई नयी अथवा ऋांतिकारी खोज नहीं 
थी । इसके पहले भी वौद्ध संघों तथा इसाइयों तथा मुसलमानों के पवित्र जल्सों 
में ऐसी-बैठके होती रही हैं। फिर भी, इससे इनकार नहीं किया जा सकता 
कि संगत तथा लंगर दो ऐसी संस्थायें हैं जो गुरु नानक द्वारा स्थापित होने के 
बाद से नियमित रूप से चल रही हैं, तथा सिख समाज को जनतांत्रिक तथा 
समतांतिक बनाने का श्रेय इन्हीं संस्थाओं को है । 

अ्रंत में, कई सिख लेखकों ने कहा है कि गुरु नानक द्वारा गुरु गद्दी की स्था- 
पना एक क्रांतिकारी क़दम था, जिसके कारण घीरे-धीरे सिख समुदाय के 
निर्माण तथा खालसा पंथ का जन्म हुआ । किन्तु गुरु व्यवस्था गुरु नानक के 
पहले भी थी, और उनके समय में भी लोग इस तरह की व्यवस्था को जानते 
थे । पर यह भी सही है कि दस सिख गुरुओों की संस्था अ्रद्धितीय थी, तथा 
. इसने उस राष्ट्र तथा वीर भावना को जन्म दिया जिसके कारण सिख समाज 
प्रसिद्ध रहा है । 

इस प्रकार, यह स्पष्ट है कि गुरु नानक ने किसी के प्रति हिसा या 
शत्रुता का भाव नहीं रखा । बुद्ध की तरह गुरु नानक सभी धर्मों के लोगों के 
साथ शांति, प्रेम, सदृभावना तथा मेल से रहना चाहते थे । उनका मुख्य कार्ये 
उन अंधविश्वासपूर्ण कुरीतियों को हटाना था जिनसे मानवता त्रसित थी, श्ौर 
यह काम भी वे तलवार के ज्ञोर पर या हिसा-प्रयोग से नहीं, वल्कि सर्वथा 
उदार तथा शांतिपूर्ण ढंय से करना चाहते थे | अतः वेकिकक हम इस निष्कर्ष 
पर भ्रा सकते हैं कि गुह नानक सुधारक थे, पर क्रांतिकारी नहीं ।' 


१. टिप्पणी : जान पढ़ता दे, श्से विद्धतापूर्ण लेख के लेखक ने हिंसा? और 'क्राग्तिकारी? को 
समान धछर्थो में समझा है, मानो ऋंतिकारी कार्य हमेशा ही हिंसात्मक ही होते हैं | हमारे 
ही काल में एक शांतिपूर्ण क्रांति की इस देश में महात्मा गांधी ले, जिनकी जन्म शताब्दी 
के साथ गुरु नानक की पंच शताब्दी मनाई जा रही है, एक ऐसे समाज की नींव डाली 
जो “जातिविदोन तथा वगेह्दीन हो?, जो जनतांजिक तथा समतांचिक दो, 'एक ऋतिकारी? 
कदम नहीं तो क्या था ? यद भी सच दे कि साथ साथ गुरु नानक एक महान सुधारक भी 
थे जिन्होंने भारतीय समाज को वहुत-सी कुरीतियों त्था अंधविश्वासों से मुक्त कराना 
चाहा था। इस प्रकार थुरु नानक “कतिकारी! भी थे और “सुधारक” भी, और दोनों 
एक साथ होने में कुछ भी असवाभाविक अधवा परस्पर विरोधी नहीं है। हमारे अपने 
समय में महात्मा गांपी पर भी यही वात लागू होती है । -+-सम्पदक 


व ; 


सिख-धर्म तथा दश्शन के श्रनिवार्य मूल-तत्त्व 
डॉ० तारनसिह 


गुरमत तथा गुरदर्शन क्रशः सिख-धर्म तथा सिख-दर्शन के लिए प्रयुक्त 
श्रतिवार्येत: सुव्यवत्त शब्द हैं । गुरमत गुरु-मार्ग है, त्र्थात्‌ यह गुरु द्वारा प्रदर्शित 
पथ है; गुरद्शन उसका दिव्यावलोकन है, श्रर्थात्‌ गुरु द्वारा यथार्थता का श्रव- 
लोकन । इन दोगों मूल-तत्त्वों की प्रामाणिक परिभाषा तथा विषय-वस्तु श्रादि- 
ग्रंथ अ्रथवा गुरु ग्रंथ में दी गई हैं । इनकी दूसरी व्याख्या, श्रन्य अनेक रचनाञ्रों 
यथा दशम-ग्रंथ, भाई गुरुदास की रचनाश्रों तथा भाई नन्‍्दलाल की क्ृतियों एवं 
जनम-सखियों' भ्र्थात्‌ सिख-धर्म के प्रणेता गुरु नानक और उनके नौ उत्त रा- 
घधिकारियों की जीवनियों में, उपलब्ध है । “गुरु! शब्द सिख गुरुओं श्रथवा किसी 
समय और स्थान विशेष के सन्‍तों का सूचक ही नहीं; वरन्‌ यह एक दैवी संस्था 
अथवा दिव्य ज्योति के परम-कण का नाम है, जो निरल्तर ज्योतिर्मान रहता है 
और दिव्य वाणी के रूप में विभिन्‍न देश-काल के जन-मानस को प्रेरित करता 
एवं उनकी नियति का निर्देशक होता है । दिव्य-वाणी का श्रवण सन्‍्तों तथा देव- 
पुरुषों के अन्तर से निसर्गतः होता है, उन्त पर वर्ग या सम्प्रदाय सूचक लेबल 
लगाने की श्रावश्यकता नहीं होती । श्राध्यात्मिक-पथ के जानकार होने क्रे' नाते, 
जोकि उनका स्वानुभूत होता है, वे सन्त अ्रथवा गुरु कहलाते हैं । शब्द के इसी 
भाव में गुरमत भी साम्प्रदायिक, वर्गीय अ्रथवा संकीर्ण नहीं है; इसमें युग-युग 
से भारतीय सन्‍्तों द्वारा निर्दिष्ट ईश्वरीय-ज्योति निहित है। श्रतः निश्चय ही 
गुरमत ज्योति-पथ, दैवी-ज्योति का पथ है। इसी प्रकार गुरदशेन भारत के 
गरुभ्रों, सल्तों और महात्माश्रों द्वारा किए गए सत्याल्वेक्षण का नाम है। श्रत 
गुरमत भारतीय गुरुश्रों, सन्‍्तों और महात्माओ्रों के विचारों का सामंजस्य है, तो 
ग्रदर्शन भी सन्त-महात्माओं द्वारा परम-सत्य का लगभग समान अनुभव है । 
इसलिए प्रइन उठता है कि सिख गुरुओ्ों की विशेष देन क्‍या है? क्‍या गुरुओं में 
मौलिकता नहीं थी ? क्‍या पीड़ित मानवता को देने के लिए उनके पास कुछ भी 
नंवीन न था ? इनका उत्तर सामान्य मान्यता में से, कि धर्म का पतन होने पर 


१. गुरुसंथ में सिख गुरुओं की वाणी के अतिरिदत जयदेव, कबीर, रविदास, नामदेव आदि 
अन्य सरन्तों की वायी भी संकल्ति है । 


सिख धर्म तथा दर्शन के भ्रनिवाय मूल-तत्त्व : ११ 


ईश्वर सन्‍्तों को भेजता है, खोजना होगा । धर्म की स्थिति अनेक पूर्वावसरों की 
भाँति तब भी निम्नतम स्तर तक पहुँच चुकी थी--भारत में दिव्य-ज्योति मंद 
पड़ गई थी तथा घामिक अ्नीति, औपचारिकता, आनुष्ठानिकता, पाखण्डी वेषों 
तथा पुरोहिताई आदि के रूप में प्रसारित धर्म के की धुंघ में ज्योति-पथ अदृश्य 
होता जा रहा था | सिख गुरुओों ने धर्म के सूर्य के पुनरंदय में सहयोग दिया । 
इस प्रयास में उन्होंने धर्म के स्वरूप को स्वभावतः सरलीक्षत, श्राकषके तथा 
सुगढ़ बनाया एवं दिव्य-ज्योति को नवीन दीप्ति और स्वरूप प्रदान किया । 
गुरमत स्वयं परमात्मा द्वारा प्रदीप्त वही शाश्वत लौ है, ग्रौर उसकी इच्छा- 
नुसार हो गुरुओं तथा सन्‍्तों के माध्यम से इसको संबलित किया जाता है। 


गुरमत 


गुरमत मनुष्य के श्रनुकरणार्थ उच्चतम भ्रादर्श मार्ग है। इसका लक्ष्य मनुष्य 
को भौतिक, मानसिक तथा सांवेगिक पीड़ा या वेदना से ही वहीं, वल्कि विशेष- 
कर आ्राधिभौत्तिक पीड़ा से भी मुक्ति दिलाना. है। गुरमत के श्रनुसार भौतिक 
तथा मानसिक पीड़ा का करण भी आत्मा में विद्यमान है, इससे विपरीत सम्भव 
नहीं--अहंकार के उपकरण द्वारा निरभित संसार अथवा परिवतेनीय जगत के . 
कारण दिव्यता से पृथक हो जाने से ही मनृष्य आधिभौतिक पीड़ा का पात्र 
बनता है। अहम्‌ के श्रावरण में मनुष्य ज्योति अभ्रथवा घर्म का मार्ग त्यागकर 
अ्न्वकार तथा अतीति का पथ ग्रहण कर लेता है। परिणामतः उसका सामना 
श्राधिभीतिक, मानसिक तथा भौतिक पीड़ा से होता है। गूरमत उसे ज्योति, 
दिव्यता, निरहंकारता, सेवा तथा ईदवरैक्य का मार्ग दिखाता है | 

प्रदन उठता है : श्रहम्‌ का वह संसार क्या है जिसका निर्माण मानव-पतन 
तथा ईश्वर से विलगता के कारण आत्मा करती है ? गुरु नानक थ्रहम्‌-जगत 
श्रथवा श्रधर्म तथा उसके द्वारा होने वाले मानवीय उत्पीड़त का एक लाक्षणिक 
चित्र प्रस्तुत करते हैं । वह कहते हैं-- 

तितु सरवरड भईले मिवासा 

पाणी पावकु तिनहि कीगा । 

पंकजु मोह पगु नही चाल 

हम देखा तह डूबीअले ।१। 

मत एकु ले चेतसि मूड़ मना । 

हरि विसरत तेरे गुण गलिझा । 


ता (१ रहाउ : २:२६, राग झआसा म० १, श्रा० ग्रं० प० ३५७ ) 
वास्तव में अहमू-जगत्‌ पीड़ा का जगत है ! यह अग्नि-लोक है--भ्रग्नि, जो कि 


५६ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


कामनाओ्रों तथा असन्तुष्ट कामनाश्रों के परिणामस्वरूप हिंसा, स्वार्थ, लोलुपता 
तथा क्रोध की चार अरनतिकताश्रों की प्रतीक है। श्रहम्‌ की दुनिया आसक्ति, 
स्वार्थ, लोभ तथा की दुनिया है । 
गुरमत का श्रारम्भ ऐसे अ्रनुकुलतम वातावरण से है कि मनुष्य नियति को 
साकार कर सकता है। यह नियति दिव्य मिलन श्रौर शाश्वत श्रानन्‍्द का रूप 
है, जो वर्तमान तथा वतंमानोत्त र काल में सदेव बनी रहती है। मनोवैज्ञानिक 
रूप से इसकी संस्थापना “व्यक्ति वही बनता है, जिसके लिए लालायित होता 
है' वाले सिद्धान्त में हुई है | श्रतः गुर अर्जुन मनुष्य की निम्न नियति को देखते 
तथा ऐसी नियति के स्वामी परमात्मा की स्तुति गाते हैं-- 
ना ओहु मरता ना हम डरिओआ्ना । 
ना श्रोहु बिनसे ना हम कड़िश्रा । 
ना श्रोहु निरधनु ना हम भूखे । 
ना ओोसु दूखु न हम कउ दूखे । १ 
अ्वरु न कोऊ मारनवारा । 
जीग्रउ हमारा जीउ देनहारा । १ रहाउ 
ना उसु बंधन ना हम वाधे 
ना उसु धंधा ना हम धाधे । 
ना उसु मेलु न हम कउ मेला । 
उसु श्रंनदु त हम सद केला । २ 
ता उसु सोचु न हम कउ सोचा । 
ना उसु लेपु न हम कउ पोचा । 
ना उसु भूख न हम कउ त्रिसना । 
जा उहू निरमलु तां हम जचना । ३ 
हम किछ नाही एक श्रोही । 
ग्राग पाछ एको सोई । 
नानक गुरि खोए भ्रम भंगा । 
हम झ्ोइ मिलि होए इक रंगा । (४: ३२: 5३, राग झासा 
म० १, आ० ग्रं०, पृ० ३६१) 
सार यह कि गुरमत द्वारा अवलोकित मानव-नियति का अनुभव परम-सत्य 
तथा पूर्ण ईइवरत्व के मनन श्ौर प्रशस्ति से सम्भव है। पूर्ण का मनन और 
प्रशस्ति मनुष्य को पूर्णता के प्रति संक्रमित करते हैं और पूर्णता आ्रादर्श नियति 
को परमानन्द की प्रेरणा देती है। गुरमत परम तथा सत्य के मनत और प्रशस्ति 
का पथ निश्चित करता है; उसके सम्मुख मनुष्य की उन्नति के लिए तीर्थ, दान, 
तप, आात्म-बलिदान एवं घर्म-ग्रंथों के सस्वर पाठ अथवा किसी नाम या जन्तर के 


सिख घर्म तथा दर्शन के अनिवार्य मूल तत्त्व : ५७ 


जाप आ्रादि के परम्परित मार्ग अ्रमावश्यक तथा झनेक निहित स्वार्थों के कारण 
निर्मूल हैं। उसको वहाँ ले जाने वाला मार्ग अर्थात्‌ गुरमत नाम की साधना 
(ध्यान) को कहते हैं। मनुष्य गुरमत के इसी मार्ग से श्रेष्ठा लाभकर नियति 
का जानकार बनता है । यह पूर्ण-तत्त्व एवं सत्य के मनन और प्रशस्ति का मार्गे 
है । वह मनुष्य को भी पूर्ण तथा सत्य बनाता है। गृरु नानक ने मनन एवं 
प्रशस्ति का वर्णन निम्नानुसार किया है-- 
सचु ता परु जाणीऐ जा रि द॑ सचा होइ । 
कूड़ की मलु उतरे तनु करे हछा घोइ । 
सच ता पर जाणीऐ जा सचि घरे पिश्मारु । 
नाउ सुणि मनु रहसीऐ ता पाए मोख दुग्रारु । 
सचु ता परु जाणीऐ जा जुगति जाण जीउ । 
घरती काइआ साधि के विचि देइ करता बीउ । 
सचु ता परु जाणीऐ जा सिख सची लेइ। 
दइआ जाण जीअ की किछु पुंनु दानु करेइ । 
सच ता परु जाणीऐ जा झातम तीरथि करे निवासु । 
सति गुरु नो पुछि के वहि रहै करे निवासु । 
सचु सभना होह दारू पाप कढ़े घोद । 
तानकु वखाण बेनती जिन सचु पले होइ । 
(लोक म० १, वार आसा, श्रादि ग्रंथ, पू० ४६८ ।) 
नाम की साधना मनुष्य को दिव्यता और सत्यता प्रदान करती है । किन्तु 
परम सत्य श्रथवा पूर्ण तत्व का लगाव मनुष्य की विशिष्ट स्थिति है, किसी 
संज्ञा श्रथवा गुण की यान्त्रिक पुनरावृत्ति नहीं । मिथ्यात्व धुलना तथा हृदय में 
सत्यता का विकास होना श्रनिवार्य है । ऐसा तभी सम्भव होता है, जब मनुष्य 
सत्य के प्रति प्रेम में लीन हो जाता है तथा उसकी सर्वेत्र उपस्थिति को महसूस 
करने लगता है, जब -उसके श्रन्तर में ईश्वरीय चेतना सजग होती है, जब कोई 
पूर्ण गुर उसके समस्त मानसिक श्रन्धकार को दूर कर देता है, जब सनुष्य सेवा- 
भरत हो दूसरों के लिए जीता है, जब वह श्रात्मान्वेषण एवं विश्लेषण करता है, 
तथा जब वह अ्रस्थिरता को त्यागकर दृढ़ता को अपना लेता है। ज्योति-पथ 
आत्ता के लिए प्रवोधन का पथ है। सरदार कपूरसिंह के अनुसार नाम-सावना 
भें भ्रनासकत कम, जिसे हिन्दू-चिन्तन में कमे-योग कहा गया है, भक्ति एवं ज्ञान, 
तीनों का समावेश है । गुरमतानुसार परमात्मा से प्रेम तथा भवित ही दूसरे दोनों 
योगों का आधार हैं । 
अतः, गुरमत मानव-नियति को पूर्णता तक पहुँचाने के लिए आ्रात्मोन्नति को 
लक्षित करता है। सिद्धान्ततः इसकी प्रक्रिया सरल है तथा इप्के मूलाधार में 
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मनोवैज्ञानिक विधान सुस्पष्ट एवं सत्य है। आ्रात्म-लब्ध (श्रात्मोननत) व्यक्ति 
श्रपने श्रनुकरणीय परम तथा यथार्थ की ही भाँति पूर्ण है। इस आत्मोपलब्ध 
जीव को अनेक विभिन्‍न नामों से स्मरण किया जाता है, यथा--सचियार (सत्या- 
चरण करने वाला), सिख (साधक), सन्त (पहुँचा हुआ जीव), भक्त (प्रेमल जीव), 
ब्रह्म-श्ानी (परम-चेतन), मुक्त (निर्वाण-लब्ध), तथा अन्तिम संदर्भ में खालसा 
(पावन आत्मा) । गुरमत किसी नए मार्ग का प्रणयन नहीं करता वरन्‌ प्रत्यक्ष 
तथा बाहरी रूप में भिन्‍न किन्तु वास्तव में समानता लिए हुए जुदा-जुदा ज्योति- 
मार्गों द्वारा प्रस्तुत मानव-नियति के अवलोकन को साकार करता है। आ्राये, बुद्ध, 
जीव, सिद्ध, ईसाई, मुस्लिम तथा खालसा आदि शब्द उसी आदर्श या दिव्य मानव 
के गुण हैं । 

एक बात ध्यान देने की श्र है। गुरमत असांसारिक तथा परा-मानुषिक 
नहीं । यह मानव को इसी लोक में अ्रहम्‌ू-जगत से ईश्वरीय अथवा पूर्णता के 
जगत में बदलकर पीड़ा से मुक्त करने पर बल देता है । यहाँ पुनः गुरमत बड़ा 
झ्राशावादी है तथा सौन्दर्य की प्रभावोत्पादकता में मनोवैज्ञानिक स्तर पर विश्वास 
रखता है। सत्य तथा पूर्णता को ग्रहण करने वाला आदर्श व्यक्ति अपने सम्पर्क 
में श्राने वाले सब लोगों को प्रभावित करता है, श्ौर श्रन्ततः समूचे मानव समाज 
को श्रादर्शवाद, सौन्दर्य, सत्य तथा पूर्णता से भर देता है। इस प्रकार समस्त 
समाज आननन्‍्दपूर्ण जीवन लाभ करता है। गुरमत का विश्वासु गुरमुख अथवा 
गुरसिख कहलाता है, तथा न केवल वह स्वयं अहम्‌-जगत और अग्नि-सिंधु या 
अनन्य पीड़ा से पार हो जाता है, बल्कि श्रन्य लोगों को भी सुन्दर आदरशों द्वारा 
प्रभावित कर आगे बढ़ने में सहायक सिद्ध होता है--“उसकी (परमात्मा की) 
श्राज्ञा का पालन करने से गुरु सुरक्षित होता तथा अपने शिष्यों की रक्षा करता 
है ।” उसके साथ अनेकों का उद्धार हो जाता है। श्रतः, गृुरुमत सम्पूर्ण मानव 
समाज के आध्यात्मिक शिक्षण को लक्ष्य करता तथा उसकी नियति को पुनरु- 
द्वीप्त करना चाहता है। सिख या गुरमुख परमात्मा स्वामी की विजय के लिए 
लड़ने वाला सन्‍्त-सिपाही होता है। परमात्मा की विजय से इसी संसार में 
स्वगिक साम्राज्य स्थापित होता है । 

गुरमत का केन्द्र नाम तथा सत्ता के चिन्तन एवं मनन में है। उपर्युवत तथ्यों 
से यह स्पष्ट है कि नाम-साधना बड़ी सार-गर्भित वस्तु है भ्रौर इसमें निम्न तत्त्व 
निहित हैं-- 

(१) गुरु की कृपा, जो ज्योति-पथ दिखलाता और ध्यान मनन को प्रेरित 

करता है । 
(२) गुरु से साक्षात्‌ होना अपने में परम-सत्ता की कृपा का ही सूचक है । 
व्यक्ति के द्वारा की गई समस्त आध्यात्मिक उन्नति में परम की कृपा 
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रिस्स्काये केवा के व पर ही युरुू-डी पाप्त की थी | नाम का रद 
प्र परदात्दा ८55 +>ज>ल 2». ज«ण-थ-- >डक झादेसों डे व्यू पादद दी श्‌ से नजर पक ५ 
दह्वा पच्चात्ता कत्त सता हूं; युद के झादशा। क्या पालव ए[ सजुरूसपा १५६ 

प्जि्च्ििल-नझाल 3> लिए जद प्रकार के का कल छशे प्गे ह [ 
विद्यत्ताओं के लिए रूद प्रकार के कारये करते उथा शपने शचिए 


अनिदार्य है । 

गुरमत मन, वचन, करमे तथा इच्छा फी सभरत शविंधतां थे शधीा- 
वान, संयम, उदात्तीकरण तथा सनन्‍्तुलग का पक्षपाती है। घाणपाों 
का यदि अन्त सम्भव नहीं, यो उसका पोष्ष्कार तो होपा ऐी 
चाहिए। 

क्योंकि सर्वागीण उन्नति ईश्वर-फ़ुपा की प्र्धवा एप्नाञ। है, ४शािग 
गुरमत निरन्तर उसकी कूपा प्राप्त घिगत फरगे का मे॥।५ ५५० 
है । यद्यपि प्रन्ततोगत्वा यह्‌ सत्य है कि रपये ईदमर ऐ गए१ को 
उन्नति करने तथा उपर्युवत्त छः एत्मों भें मवधोकित फियाणीं भे 
संलग्न होने की प्रेरणा देता है, तधाषि फोई ऐसी छू परत गहीं थी 
प्रार्थना के बिना मिल राके, तथा कोई ऐसी सड़ी भीण गहीं, णो भाषेना 
से न मिल सके । वस्तुतः गुरमत के शंगुसार परगाता। एव भरवेपक 
है, तथा स्वयं ही श्रन्वेषित; घट रतगे गुर है, शोर रपर्स मी थि५॥ 
भी है; वह स्वयं प्रार्थना फरता ? झौर पी आधंभा की. सत्ता 
भी है। 


. फ् 
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गुरु अज्ञेयवादी नहीं थे, परन्तु वे जानते थे कि ऐसे भी अ्रनेक प्रश्न हैं; 
जिनका उत्तर कभी मानव-दबुद्धि से उपलब्ध नहीं हो सकता; ऐसे क्षेत्र भी हैं, 
जहाँ बुद्धि कोई उड़ान नहीं भरती | अ्रतः उन प्रश्नों के श्रव्यावहारिक उत्तर 
खोजना ग्थवा उनसे सम्बन्धित कतिपय अभिघारणाएं बना लेना व्यर्थ ही है । 
गुरुओं के लिए मीमांसात्मकता या अभिधारण का कोई श्रर्थ नहीं था । फिर भी 
उनका विश्वास था कि साधक परमसत्य के चिन्तन तथा मनन के द्वारा अपने 
ही भीतर यथार्थ का दशेन कर सकता है; साधक यथार्थ का अनुभव करने पर 
भी बौद्धिक श्रथवा किसी अन्य प्रकार से ईश्वर को समभने में अ्रसमर्थ होता है । 
गुरु ऐसे प्रश्नों का उत्तर खोजने का जोखिम नहीं उठाते : ईइवर स्वयम्भू कंसे 
हुआ ? सृष्टि कैसे बनी ? सृष्टि कब अस्तित्व में आई ? आश्रात्मा का स्वरूप या 
परिमाण क्‍या है ?आादि झ्रादि | वे मानते थे कि आज तक इन प्रश्नों का किसी 
ने उत्तर नहीं दिया, और न ही कोई ऐसा कर सकेगा । गुरुओ्रों ने ऐसे प्रइनों की, 
जिनका उत्तर श्रसम्भव था, मीमांसा की श्रपेक्षा यथार्थ जीवन पर विज्येष वल 
दिया है | 
गुरुओं ने भारतीय दर्शन श्रथवा पराभौतिक विद्या के कतिपय लोक-जनित 
सामान्य विश्वासों को स्वीकार किया है। उन्होंने इस बात पर ज़ोर दिया कि 
परम-तत्त्व में सतू-चित्‌ और आनन्द के गुण विद्यमान हैं । मानवात्मा भी इसी 
प्रकार सत्‌-चित्‌ और आनन्द है । यहां तक कि भूत जगत या प्रकृति भी वही 
है । वे अद्वत सिद्धान्त के पोषक थे क्योंकि उनका विश्वास था कि किसी रूप 
या गृण में ह्ैत को स्थान नहीं । उनके लिए जड़ और चेतन, भला और बुरा, 
विकसित तथा श्रघे-विक्रस्तित, सन और आत्मा, आपेक्षिक और परम, सगुण 
तथा निर्गुण, उच्च श्रौर नीच तथा माया और यथार्थ, सब्र एक हैं झ्रौर इनमें 
कोई प्रतिद्वन्द्विता श्रथवा संघर्ष नहीं | गुरुओं का विचार उत्कान्ति को लक्षित 
करता है, श्र उनका विश्वास है कि पदार्थ की वर्तमान स्थिति उत्क्रान्ति का 
ही एक पक्ष है, इसका वास्तविक रूप चेतन है । उनके लिए पदार्थ श्रीर चेतन 
परस्पर परिवतंनीय हैं । श्रतः सम्पूर्ण सम्भवन, सत्ता एवं श्रभिव्यक्ति वास्तविक 
तया सत्य है । व्यक्तिगत आत्मा द्वारा परम-सत्ता का अनुभव तथा अवलोकन 
प्राप्त कर सकने में मुख्य बाघा श्रहंकार (हउमें) है | बैयक्तिकता अथवा श्रहुं- 
मन्यता ही श्रात्मा को कर्मों से बांघती है, जोकि प्राय: - स्वार्थपरक तथा इसी- 
लिए मिथ्या और अपूर्ण (जिन्हें बुरे या पापपूर्ण कहा जाता है) होते हैं । इनसे 
जन्म और मृत्यु का चक्र चलता है, जिसे श्रावागमन कहते हैं | अहम्‌ भाव 
सत्य से विलगता का सूचक है, श्रौर इस प्रकार द्वेत का उदय होता है | चिन्तन 
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तथा साधना के द्वारा ही परमसत्य का ज्ञान मिलता है, ज्ञान से आत्मोपलब्धि 
तथा आत्मोपलब्धि से बंधन या श्रावागमन से सुक्ति लव्ब होती है। इस बंधन- 
मुक्ति से ग्रानन्द की वह स्थिति प्राप्त होती है जो कभी व्यक्तिगत आत्मा को 
प्राप्त थी । 
अस्तुः, गुरदर्शन का मूल दाशनिक सिद्धान्त अद्वेत्त श्रथवा एकेश्वर का 
: सिद्धान्त है। सृष्टि-रचना के सम्बन्ध में युरुओं ने 'शब्द' भ्रथवा ध्वनि से 
आरम्भ होने तथा तीनों गुणों एवं महाभूतों के भ्रस्तित्व में आने वाले विकास- 
वाद के सिद्धान्त को निर्देश किया है । रचना की सम्भावना संघटन और विध- 
टन एवं महाभूततों के योग-वियोग के विधान अ्रनुसार स्वीकृत है | किन्तु इस 
स्थिति में गुरुओं द्वारा मान्य मूल सिद्धान्त यह है कि रचना चाहे विकासोन्मुखी 
होकर अस्तित्व में श्राती है, तथापि इसका सृजन ईइवरेच्छा (हुकम) से तथा 
इसमें का नैरन्तर्थ नियम-वद्ध होता है। वह स्वयं इच्छित, वाडिछित तथा 
उद्घोषित करता है | हुकम अ्रथवा विधान से वाहर कुछ भी नहीं; सब इसी 
में बद्ध है। निर्माण और विनाश, दोनों हुकमाघीन हैं । 
ब्रह्मतान भ्रथवा दर्शन से गुरु एक ऐसी मनःस्थिति को लक्षित करते हैं, 

जो संतुलित होती है, तथा जिसमें मानवीय अनुभवों में का द्वेत लुप्त या शून्यवत्‌ 
हो जाता है । गुरु श्र्जुन ने गुरु-संवःल्पना के सच्चे दाशंनिक (गुरमुख) की 
मनोदशा चित्रित की है-- 

प्रभु की आगिश्रा श्रातम हितावे । 

जीवन मुक्ति सोऊ कहावे । 

तैसा हरखु तैसा उसु सोगु । 

' सदा अनंदु वह नही विश्नोगु । 

तैसा सुवरनु तैसी उसु माटी । 

तैसा श्रंम्नितु तेसी बिखु खाटी । 

तैसा मानु तैसा अभिमानु । 

तेसा रंकु तैसा राजानु । 

जो वरताए साई जुगति । 

नानक श्रोहु पुरखु कहीए जीवन मुक्ति । ७। 

(गडड़ी सुखमनी म० ५, श्रा० ग्रं० पृ० २७५) 
रा भर अमरदास ने श्रपनी मर्मग्राही, तीक्षण तथा संवेदनशील धारणाओं से 
अल 5 रा का दार्शनिक चिन्तन अद्वितीय--अपनी ही प्रकार का 
रह कर भन्‍न त्तथा सामान्यतः पट्दर्शव को स्वीकार करने वाला 
पा त है कि मात्र गुरु की वाणी ही सत्य है, शेप सव क्षणिक की चर्चा. 

रु ही मनुष्य को दार्शनिक. श्रथवा ब्रह्मज्ञानी की स्थिति तक उन्न- 
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उठा सकता है। 
गुर का मूल मत प्राय: 'मूलमन्त्र' कहलाने वाले पद में संकलित है; यह 
निम्नानुसार है-- 


१ ओंकार, सतिनामु, करता पुरख, निरभउठ, निरवैरु 
अ्रकाल मूरति अ्रजूती संभ॑ गुर प्रसादि । 


इस मन्त्र के सात पक्ष हैं, जोकि सातों दाशंनिक श्रथवा ब्रह्मज्ञानी के 
जीवन-पहलुग्रों का निर्देश करते हैं । दार्शनिक के जीवन के सात पहलू ये हैं-- 


२५ 
२. 
३. 
छ, 
# 
६. 
७. 


ऐक्य--संघटन (१ श्रोंकार) 
सत्य (सतिनाम) 
सर्जन (करता-पुरख) 
समानता (निर्भय-निर्वे र) 
सौंदर्य (अकाल-मू रति) 
स्वातन्भ्य (अजनी, सैभं) 
संस्कार (गुर प्रसादि) 


ये सातों जीवन-मूल्य दाशनिक को प्रिय होते हैं, श्रौर वह जीवन में इनकी 
उन्नति के प्रयत्वन करता रहता है । 


(१) 


(२) 


(३) 


दाशेनिक श्रपने दृष्टिकोण को श्रद्वेतिक-वृत्ति में ढालता है। वह न 
केवल चित्‌ और पदार्थ तथा शुभ-अ्रशुभ के द्वत को ही अस्वीकार 
करता है, बल्कि उसके लिए मनुष्य और मनुष्य, घारणा श्रौर घारणा, 
देश और देश, संस्कृति और संस्कृति, वर्ण और वर्ण, वर्ग और वर्ग 
श्रादि में भी कोई संकीर्णता नहीं होती | उसके सम्मुख जाति, वर्ण या 
वर्ग भेद से इतर सब मनुष्य समान होते हैं--वे दिव्य-ज्योति श्रथवा 
परम सत्य की अभिव्यक्ति हैं । ऐक्य बल्कि परमैक्य ही गुरदर्शन का 
प्रथम पक्ष है । 

दार्शनिक मन, वचन और कर्म से सत्य-व्यवहारी होता है, क्योंकि वह 
मानता है कि ईश्वर अ्रपनी सब स्थितियों और प्रसरणों में सत्य है । 
सत्य-आचरण ही दाशंनिक का जीवन-पथ होता है। यूरदर्शन के ग्रन्त- 
गत सत्य एक समृद्ध जीवन-मूल्य है । 

जीवन के समस्त पहलुओं तथा क्रमों में दार्शनिक का उपगरमन मन, 
वचन, कर्म से विघटनात्मक न होकर सर्देव रचनात्मक होता है । वह 
उच्च से उच्चतर आदर्शों का चिन्तन करता है। वह जीवों तथा 
सर्जित तत्त्वों को कभी हानि नहीं पहुँचाता, वरन्‌ इनके विकास में 
सहायक होता है । वह उत्पादक, गुणग्राही तथा श्रादर्शवादी होता है । 
ग्रत:, सर्जन गुरु-दर्शन का एक विशिष्ट पक्ष है। 
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(४) उसके लिए सब लोग समान हैं; ह्ष-शोक के समस्त अनुभवों को वह 
वराबर मानता है । वह सबका आदर करता एवं सबके द्वारा समादत 
होने की आशा रखता है । वह किसी को आतंकित नहीं करता, और 
न ही किसी से झातंकित होता है । 

(५) गृरु-अवघारणा का दाशं निक सदैव अमर, शाइवत सौन्दर्य की अपेक्षा 
करता है । दार्शनिक द्वारा संकल्पित सौन्दर्य त्वचा में न होकर मन 
आर आत्मा में निवर्सित होता है । यह सौंदर्य व्यवहार तथा वृत्तियों 
में, सुरंस्क्षत तथा संघटित व्यक्तित्व में और मनुष्य के श्रवलोकन तथा 
आदशों में रहता है । 

(६) दार्शनिक किसी व्यक्ति-विशेष, मत, वेश-भुपा, रिवाजों, श्रनुष्ठानों 

गथवा रीतियों का दास नहीं होता । वह अपने से बाहर किसी पर 

आश्रित नहीं होता । उसकी निजी उपलब्धियाँ, सन्तुलन, उत्कृष्ट गुण, 
मौलिक सदुगूण आदि ही उसके जीवनाथार होते हैं । 

दार्शनिक प्रकार-भेद का ज्ञान तो रखता है, किन्तु वह सबके प्रति 

धृतिशील, सहानु भृतिपूर्ण तथा विनम्र होता है। वह कृपालु, प्रिम्बद, 

सुसंस्कृत तथा संतुलित होता है । 

उपर्युक्त सातों मूल्य सांसारिक अयवा गृहस्थ जीवन में कर्म के आदर्शवादी 
पहलू हैं। वे मोक्ष-लक्षी विद्युद्ध कर्म के पहलू हैं । यही पूर्णता की स्थिति है । 
अतः, भवित, ज्ञान श्रौर कर्म से ही पूर्णता की प्राप्ति तथा अनुभूति सम्भव 
होती है । 

गुरदर्शन अद्वितीय है। इसकी विलक्षणता चिन्तन, मत, मीमांसा अथवा 
भ्रभिधारणा श्रादि की अपेक्षा स्वयं चिन्तक पर बल देने में है, जिसका निकप 
उसके कम होते हैं । गुरुओं ने ऐसे चिन्तक को गुरमुख, ब्रह्मतानी, साधु अथवा 
सत्त कहा है। अन्ततः, खालसा सच्चा दार्शनिक (चिन्तक) होता है । 


अजब, 


(७ 


खालतसा 


गुरमत सामूहिक मोक्ष या मानवीय अस्तित्व को श्रेष्ठतर बनाने में विश्वास 
रखता है। पंजाब के सिख गुरुओं ने एक ऐसा समाज या संस्था वनाई, जो ग्रुरु 
पनक (१४६६-१५३६ ई० तक) से गुरु गोविन्द सिंह (१६६६-१७०८ ई* 
तक) तक लगभग २०० वर्ष तक निरन्तर प्रशिक्षण, पथ-प्रदर्शत तथा विरील 
में पनपत्ती रही और अ्रन्ततः खालसा कहलाई । खालसा संगठन ही ता 
तया गुरदर्शन की पराकाष्ठा है। यह दार्शनिकों, ब्रह्मन्नानियों, गुट्मुख्ो 4 कि 
के सम्मिलन से बना मनुष्यता का एक श्रादर्श समाज है । ः्ड 
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श्रात्माओं - का समाज है, जो कि मानवता के संरक्षक हैं,. ताकि संसार को 
स्वगिक प्रशासन में विकसित किया जा सके । यह सन्त-सिपाहियों, शस्त्रधारी 
सरदारों का ऐसा दल है जो आ्राह्वान किए जाने पर सदेव किसी निस्स्वार्थ कर्म 
के लिए तैयार रहते हैं। ये सन्‍्त-सिपाही अकल्याण, अ्रधर्म, अन्याय के विरुद्ध 
संघर्ष करते हैं, तथा धर्म की पुनर्स्थापना श्रौर शक्ति के उपयुक्त समायोजन हेतु 
सयल हैं । श्रर्थात्‌, वे परमात्मा की विजय का आह्वान करते हैं । 

आदर्श मनुष्य की कल्पना के विकास में होने वाले धामभिक प्रयोगों के इति- 
हास में खालसा की स्थिति उच्चतम तथा उत्तमोत्तम है। केसगढ़ का प्रयोग 
(खालसा-निर्माण का) अपने से पूर्व की विभिन्‍न परिस्थितियों, युगों श्रौर देशों की 
सीमाओं में हुए ऐसे ही अन्य प्रयोगों का अवमूल्यन नहीं करता । झ्रादर्श मनुष्य 
तथा श्रादर्श समाज के विकास में हिन्दुत्व, बौद्ध, जैन, ईसाई, इस्लाम आादि 
प्रयोग तथा कफ्यूशियस, सुक्रात, अफ्लातूृन सरीखे चिन्तक अ्पना-अ्रपना स्थान 
तथा उपादेयता रखते हैं। खालसा संगठन, सत्य, सर्जन, समानता, सौंदर्य, 
स्वातन्त््य तथा संस्कार का प्रतीक है । यदि इन मूल्यों एवं सदृगुणों को जीवन 
में ढाला जाय तो आदर्श मानव समाज का उदय होता है । यही झ्रादर्श समाज 
गुरमत और गुरदर्शन का लक्ष्य है । 

खालसा समाज का भी निस्सन्देह एक निजी विधान है, अनुशासन-नियम, 
'रूप, वेश-भूषा, चिह्न लक्षण आदि भी हैं, क्योंकि समाज को संघटित रखने के 
लिए ऐसे तत्त्व भ्रनिवार्य होते हैं। कदाचित्‌, इन चिह्नों अथवा सामाजिक 
बंधनों का स्वरूप पूर्णतः आध्यात्मिक है श्लौर वे विकास के मान पर श्रत्यन्त 
आदर्श रूपों का प्रतिनिधित्व करते हैं। तथा परम सुविकसित समाजों में भी ऐसे 
सामाजिक बंधनों का अ्रपरिहाय होना अविवाद है । 


निष्कर्ष 


गुरु ग्रंथ साहिब के सम्बन्ध में प्राय: झ्रापत्ति उठाई जाती है कि उसमें पुनरा- 
वृत्ति अधिक है--किन्तु इससे उसका मूल्य घटने की अपेक्षा बढ़ता है। स्वर्गीय 
प्रोफेसर प्रनर्सिह इस सम्बन्ध में सागर की सादृश्यता प्रस्तुत किया करते थे, 
जिसकी विज्ञालता उसके सौंदर्य को घटाने की श्रपेक्षा बढ़ाती है, श्रौर इसके जल 
-को, चाहे कहीं से भी लेकर देखें, एक समान स्वाद प्रदान करती है। यह सत्य 
है कि गुरु ग्रंथ में गुरमत के दो मूल सिद्धान्तों का श्रत्यधिक पुनरावर्त्तन हुश्रा 
है । गुरु ग्रंथ को स्वरूप देने वाले 'मूलमन्त्र' की विभिन्‍न व्याख्याप्रों के अतिरिक्त 
ग्रंथ में स्वयं 'मुलमन्त्र' की छः सौ से भी कुछ श्रधिक वार पुनरावृत्ति हुई है । 
और सम्भवत: ग्रंथ में कोई ऐसा पद नहीं, जिसमें नामाभ्यास अथवा परम सत्ता, 
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पूर्ण या सत्य के मनन तथा चिन्तन पर बल नहीं दिया गया हो । गुरु ग्रंथ का 
लक्ष्य मूलमन्त्र में दिए दाशंनिक अथवा ब्रह्मज्ञानी के स्वरूप को आकार देने का 
है, इसीलिए बार-बार इसमें बल दिया है कि नाम-मार्ग तथा नामाभ्यास के बिना 
यह कदापि सम्भव नहीं हो सकता । वास्तव में, गुरमत (घर्म के अनिवार्य तत्त्व) 
तथा गुरदशंन (दर्शन के अनिवार्य तत्त्व) एक ही वस्तु हैं--समझरूप हैं। दोनों 
का लक्ष्य मनुष्य को श्रेष्ठ बनने में सहायक होना है । गुरदर्शन अ्निवाये तत्त्वीं 
का उल्लेख करता है तथा ग्रमत शिष्यों की जीवनोन्तति का पथ निदिष्ट 
करता है । 


: प्र! 


गुरु नानक और उनका पंथ 
गुरवचनसिंह तालिब 


मूल मानवतावाद 


गुरु नानक के उपदेशों से जो पंथ या मत का आविर्भाव होता है श्रौर जो 
उनके अनुयायियों श्रर्थात्‌ सिखों के जीवन्त विश्वास का श्रंग है उसके निरूपण 
के लिए यह आवश्यक होगा कि हम उन सभी लेखकों के विचार अपने मन से 
निकाल दें जिन्होंने सिख धर्म के सतही अध्ययन के बल पर यह धारणा चला 
रखी है कि सिख घर्मं वास्तव में हिन्दू धर्म तथा इस्लाम का सम्मिश्रण अथवा 
संश्लेषण है । इस प्रकार के विचार या तो यूरोपीय लोग सिख धर्म सम्बन्धी 
विचार-विमशं में प्रकट करते हैं या वे भारतीय जिनका अभ्रध्ययन सूत्र मुख्यतः 
पर्चिमी होता है, न कि सिखों के पवित्र धर्म ग्रंथ गुढ वाणी में निहित मूल 
उपदेश । गृर नावक उस पंथ का प्रचार कर रहे थे जिसका जन्म और विकास 
देश की मिट्टी में हुआ, जो मानो चिरन्तन सत्य की दैविक भाँकी के रूप में 
भारतीय मानस के सामने प्रकट हुआ । इसके समस्त अनिवाये आधारतत्व तथा 
विश्वास ऐसे हैं जो सामान्य रूप से उस श्रौसत हिन्दू को मालूम होंगे जिसका 
विकास अपनी आध्यात्मिक परम्परा को थोड़ा-बहुत समभते हुए हुआ होगा; 
तथा जिसने अ्रपने ही लोगों के वातावरण से अपने आध्यात्मिक, आत्मिक तथा 
नेतिक विचारों को प्राप्त किया होगा, न कि आ्राधुनिक शिक्षा से प्राप्त युक्ति- 
परक (7४70795९0) घारणाओं से जो विभिन्‍न स्तरीय बुद्धि वाले लोगों में 
यथानुसार बंटी रहती हैं। इस कथन का यह अर्थ नहीं कि गुरु नानक का 
श्रात्मिक अभियान भारत की प्राचीन आध्यात्मिकता को जागरित करने का प्रयास- 
भर था। इस प्रकार का विचार केवल भ्रम ही पैदा करेगा, क्योंकि भारतीय 
ग्राध्यात्मिक चिन्तन के दीर्घ इतिहास में दर्शन सम्बन्धी धारणाग्रों झौर व्यव- 
हारों की श्रत्यधिक विविधता दीखती है । गुरु नानक ने यह किया कि मोती 
चुने और भारतीय उदधि में हिलोरें लेती हुई मतों तथा उपमतों की लहरों को 
छोड़ दिया; भ्रम, संघर्ष तथा अंधविश्वासों के श्रंधकार में डूबे हुए विशाल 
भारतीय समाज को दिश्ञा देने के लिए उन्होंने अनन्त तथा परम की प्राप्ति की 
मानव इच्छा के विशुद्ध तत्त्व को वाणी दी। श्रात्मिकर प्रेरणा के तत्त्व तथा 
चिरन्तन की तलाश को वाणी देने के साथ ही उन्होंने कड़े शब्दों में उन सब- 
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कुछ की निन्‍दा की जो समय के साथ-साथ मुल तत्त्व को दबा बैठे थे, तथा इसे 
ऐसी घारणाओओं तथा संस्थागत रीतियों से घेर बैठे थे जिनका कोई नैतिक श्रथवा 
प्रात्मिक औचित्य न था । उन्होंने जाति व्यवस्था के श्रन्यायों और अमानवीयता 
की निंदा की, क्योंकि इसके कारण मानव समुदाय के बहुत से भागों में इन्सान 
को क्षुद्र मानना और उसका अपमान करना देविक अधिकार माना-जाता था; 
इसके अलावा, जाति व्यवस्था के अंतर्गत मात्र जन्म के कारण ही एक वर्ग दूसरे 
वर्ग से भ्रधिक पवित्र तथा श्रेष्ठ मान लिया जाता था। पुजारियों, वेराग्रियों, 
श्रोकाग्रों तथा पवित्रता का दावा करने वाले शौर बहुत तरह के लोगों के नक़॒ली 
रवैये तथा श्रज्ञानतापूर्ण विचारों का उन्होंने खंडन किया और कहा कि घामिक 
जीवन वह है जो नैतिक जीवन में केन्द्रित होता है, जो मानवता और सच्चे 
जीवन का आदर करे तथा उचित सामाजिक व्यवस्था को बढ़ावा दे । यह सब- 
कुछ उन्होंने भारतीय लोगों की परिचित शब्दावली में व्यक्त किया, श्र्थात्‌ धर्म 
जिसके विभिन्‍न श्रंग हैं--दया, सच-आचार, संतोष, क्षमा, शील । सच्चा घामिक 
जीवन इन्हीं गुणों तथा इनसे सम्बद्ध गुणों को अपनाने में है, श्रोपचारिक अथवा 
संस्थागत नियम या रस्म वरतने में नहीं, जो उन दिनों सारे भारत में प्रचलित 
थे, तथा जो अपने-भ्राप में घामिक जीवन का मूल रूप या सार समझे जाते थे । 
गुरु नानक का संदेश नया भी था, पुराना भी । सार रूप में यह आध्यात्मिकता 
के उस सर्वोच्च विदु का पुनरोत्र्ष है जो भारतीय मानस की शोर से मानव 
संस्कृति को एक उदात्‌ दान है; पर साथ ही यह प्रकाश के एक महान्‌ पुंज-सा 
उस अंधकार में फूटा जिसने गुप्तकालीन शानदार उपलब्धियों के वाद आ्राए हुए 
ह्वासकाल से, सहस्ताव्दि से भी श्रधिक काल तक भारत को ढंक रखा था | 
भारत में आने वाले किसी भी उपदेशक की श्रपेक्षा गुरु नानक के शब्दों में ही 
जीवन का सम्पूर्ण तथा विस्तृत जीवनदर्शन, दो हज़ार वर्षों की श्रवधि के वाद, 
मिलता है, क्योंकि तव गीता में भी कुछ इसी प्रकार का जीवनदर्शन मिला था, 
यद्यपि ईश्वरीय श्रवतार में विश्वास जैसी बहुत-सी घारणाएँ गीता से भी पहले 
की थीं। उसके अंतर्गत भी धर्म तथा क्ंब्य के मिश्रण का व्यापक दर्शन है । 
एक का दूसरे में विलयन, श्रलगाव नहीं, जैसा कि भारत की एकपक्षीय घामिक 
विचारधारा के लम्बे इतिहास में हुआ, जिसका सबसे अ्रंधकारपूर्ण युग मुस्लिम 
शासन की स्थापना के बाद की सदियों में श्राया । 
भारत की प्राचीन आध्यात्मिकता तथा श्रौचित्य सम्बन्धी इसके विशिष्ट 
रूप के युनरोत्यान के साथ-साथ, गुरु नानक ने भारत के बहुत से भागों में 
ज़माने से स्थापित मुस्लिम शासन (उनके अपने समय में भी) की उपस्थिति 
से पैदा हुई समस्यायों का न केवल समाधान निकालना चाहा, वल्कि भार- 
तीय लोगों के बड़े-बड़े समूहों में धर्म परिवर्तन हारा इस्लाम के विकास को 


६८ : गुरु नानक ; जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


भी रोकने की कोशिश की; यद्यपि इस प्रकार के मुसलमान भारतीय भूमि के 
लोगों के ही वंशज थे, किन्तु धर्म-परिवर्तन के बाद हिन्दू घर्म की सारी मान्य- 
ताओ्रों और पवित्र घारणाश्रों के प्रवल तथा सक्रिय विरोधी वन गये थे । गुरु ने 
देखा कि इस प्रकार के मुसलम।न साधारण क्विस्म के लोग थे-ग़रीब मज़दूर 
जिन्हें जितना हिन्दू समाज. सताता था उतना ही ज़मींदार तथा शोषक पुजारी- 
वर्ग भी । इस्लाम श्रौर मुसलमानों को समाप्त नहीं किया जा सकता था, श्रौर 
हिन्दू समाज, जो कि मतों तथा सामाजिक और राजनीतिक खंडों में विभक्त 
था, पुनविजय के लिये इस्लाम से युद्ध भी नहीं ठान सकता था। इस कठिन 
स्थिति में, जो कुछ रूप में आज भी मौजूद है, गुरु नानक ने एक द्विराही प्रक्रिया 
की कल्पना की । हिन्दू को अपने वृहत्‌ समाज में उगे तथा विकसित सभी अ्रसत्यों 
से छुटकारा पाकर पवित्र बनना होगा । उसे श्रपनी जाति द्वारा मूल रूप से 
कल्पित ईश्वर की तथा मानव जीवन की सर्वोत्कृष्ट कल्पना को फिर से प्राप्त 
. करना होगा, जो बाद में आने वाली श्रादिमता, जीववादिता, प्रतीक पूजा तथा 
श्राध्यात्मिक जीवन के स्थान पर रीति-रस्मों के कारण कलुषप्राय हो गयी थी । 
इसके श्रतिरिक्त, हिन्दू को झपने उस भूठे जीवन-दर्शन का भी त्याग करना 
होगा जिसके अ्ननुसार सर्वोच्च गुण कठोर तपस्या तथा त्याग से ही प्राप्त होता 
है तथा विस्तृत रूप में नेतिक तथा सामाजिक कतेंव्यों की पूर्ति भी होती है । 
केवल तभी हिन्दू अपनी श्रतिजीविता के लिए शक्ति श्रौर क्षमता प्राप्त कर 
सकता है; तथा श्रपने उस नेतिक पतन को रोक सकता है, जिसका मामिक वर्णन 
गुरु ने कई स्थलों पर अपनी रचनाश्रों में किया है। साथ ही, मुसलमानों के साथ 
हिन्दुओं को मानवीयता तथा औचित्य के उन सर्वव्यापी श्रादर्शों की तलाश करनी 
होगी जो सभी सच्चे धर्मों की जड़ में होते हैं, चाहे इन धर्मों का बाहरी रूप कुछ 
भी हो । संघर्ष, घृणा तथा असहयोग का रास्ता नहीं, बल्कि हिन्दू-मुसलमानों, 
दोनों द्वारा ईश्वरपरायणता की ओर एक सम्मिलित प्रयास | इसी सत्य की खोज 
में ग॒र ने हिन्दू-धर्म के विभिन्‍न रूपों के तीथों की विशद्‌ भारत यात्रा तो की ही 

साथ ही भारतीय मुसलमानों में कई श्रत्यन्त ज्ञानवान्‌ उपदेशकों से भी सम्पक 
किया; तथा भारत के बाहर भी इस्लामी संसार के महान्‌ चिन्तकों तक श्रपना 
मानववादी श्रादर्श पहुँचाने के महान्‌ प्रयास में उन्होंने मुस्लिम धार्मिक विचार 
के प्रधान केन्द्रों मक्का और वग्रदाद की यात्रा की । इतनी सच्चाई से वे इस 
प्रकार के श्रववोध तथा भाई-चारे की मांग करते कि श्रक्सर उन्हें लोग मुसलमान 
समभ लेते, तथा मुसलमान जनता तथा उनके पवित्र नेताड्रों के आदर का पात्र 
उसी तरह वन जाते ज॑से हिन्दू जनता तथा हिन्दू नेताग्रों के ।' 


१. गुरु के प्राचीनतम जीवन आख्यान के अनुसार, देविक संदेश की प्राप्ति के बाद जो प्रथम 
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यह उनका रचनात्मक दर्शन था--एक ऐसा श्रादर्श जो आज के अर्थवोध 
में राष्ट्रीय था, जो लोगों तथा घामिक नेताश्रों की अ्रंधानुकरण के विरुद्ध था । 
हिन्दरओं के पतन पर यदि उन्होंने श्रपना दु:ख तथा रोष प्रकट किया तो साथ 
ही हिन्दू तथा मुसलमान, श्रर्थात्‌ सामान्य भारतीय जनता के दुःखों पर भी 
अ्रपनी हृदय-वेदना को वाणी दी, उदाहरणार्थ १५२१ में वाबर द्वारा पंजाब में 
किये गए नुशंस श्रत्याचार और क़त्लेश्राम पर उन्होंने दुखानुभूतिपूर्ण रचनायें 
लिखीं । आध्यात्मिक घरातल पर गुरु ने मुसलमानों (अआरादशंवादी तथा मान- 
वत्तावादी हिन्दुओं के साथ भी) के प्रचारकों के साथ मानवीयता तथा सर्वव्यापी 
सत्यों के बीच उभयनिष्ठ समानता की त्तलाश की, जिससे कि वे सत्य, भारतीय 
मानव समुदायों के लिए एक सच्चे घर्मसूत्र के रूप में काम झा सकें। इसी दर्शन 
को गुरु गद्दी के उनके एक अधिकारी गुरु अर्जुन ने श्रत्यन्त वास्तविक अ्र्थों 
में रूप दिया। उन्होंने सिंखों के धर्म ग्रन्थ, ग्रन्थ साहव' में विभिन्‍न धर्मो के कई 
संतों की ऐसी रचनाओं को शामिल किया जिनमें आ्रात्मा की पुकार तथा नैतिक 
सत्य का पुट है। इस महान्‌ प्रयास का उद्दे श्य था मेल-जोल, समक-बुर, भाई- 
चारे तथा राष्ट्रीय एकता की प्राप्ति। फिर भी यह कहना ग़लत होगा कि गुरु 
श्रथवा उनके उत्तराधिकारियों ने इस्लाम तथा हिंदू धर्म के संडलेषण की चेष्टा की 
थी। श्रपने सर्वोत्तम तथा सर्वोच्च आध्यात्मिक संस्कारों के आधार पर हिन्दुओ्रों 
को अपने श्रात्मिक तथा नैतिक जीवन को ढालना था, /(अंतरंग, श्रात्मिक तथा 
सामाजिक श्रर्थों में सिखों के लिये भी यही निर्देश थे); तथा इसके बल पर 
मुसलमानों के प्रति सहनशीलता और मित्रता की भावना विकसित करनी थी । 
मुसलमानों को भी, श्रच्छे मुसलमान होने के वाते, हिन्दुओं के प्रति वैसी ही 
भावना भ्रपनानी होती । दरअसल, गुरु के अनुसार अ्रच्छा हिन्दू या मुसलमान 
होना मत ता घम-सम्वन्धी रूढ़ियों पर नहीं, वल्कि धर्मानुगत सत्य तथा उत्तमता 
के सिद्धान्तों के पालन पर निर्भर है। संसार ने पंग़म्बरों तथा प्रचारकों को 
सुना तथा उनके उपदेशों पर विभिन्‍न प्रतिक्रियायें दिखायी हैं । गुरु नानक के 
'शबद' ने सारे भारत में जन समूह तथा धामिक उपदेशकों के वीच एक लहर 
पेदा कर दी। बृहत्‌ जनसमुदायों के विचारों श्र आ्राचरणों पर श्रव तक इसकी 
भावना का प्रभाव है; यद्यपि अभी भी हिन्दू धर्म तथा इस्लाम, दोनों में भारतीय 
रूढ़ियों के नाम पर बहुत कुछ ऐसा है जो व्यर्थ है, पर प्रभावपूर्ण है। किन्तु 
यह एक भिन्न प्रसंग है, और इस समय विचाराधीन भी नहीं । 


शब्द उनपेः मुंह से उच्चरित हुए वे ५: “तन कोई दिन्दू है, न कोई मुसलमान ।”” रपप्य्त 


शसवा श्थ यह था कि हिन्दू-मुसलमान को अलग करने वाले रीति-रस्म गलत ८; तथा सच्चा 
धरम इसको अपनी झानवीवता तथा आदर ही 
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गुरु के शबद' का एक मुख्य चरित्र है नैतिक तथा श्रात्मिक विचारों को 
व्यक्त करने वाले मूल फ़ारसी और श्ररबी के शब्दों का बहुधा प्रयोग; उदा- 
हरणार्थ करीम, रहीम, क़ादिर, कुदरत, साहिब, नदर (नज़र), करम, फरमान, 
रब, दरगाह, बहिश्त, पाक, दरवेश, जमात, सालिक, सादिक़त, खुदा, क्रायू, खसम, 
पीर, मुरीद, मेहर, इत्यादि-इत्यादि । इस प्रकार के शब्दों के इस्तेमाल से यह्‌ 
जरूरी नहीं कि हम गुरु नानक की सीख पर इस्लाम का प्रभाव मान लें। ज॑सा 
पहले कहा जा चुका है श्रौर बाद में फिर उल्लिखित भी किया जाएगा, उनकी 
धामिक शिक्षा मूल रूप से भारतीय आध्यात्मिक दर्शन के अनुकूल है। गुरु ने 
अक्सर सहिष्णुतापूर्ण उपदेशों तथा मेल-जोल की भावना की पुष्टि के लिये 
ग्रात्मिक तथा नैतिक विचारों की श्रभिव्यक्ति युगल शब्दों में की है, एक का 
मूल भारतीय तो दूसरे का श्ररबी अश्रथवा फ़ारसी होता। इस प्रकार, कर्ता 
(कर्तार) क़ादिर और करीम के साथ झञाता है, श्रर्थात्‌ शवितवान्‌ तथा दया- 
वान्‌ । इसी तरह सिद्ध (योगी) और पीर, साथ भाने वाले शब्द हैं । दूसरे 
शब्द फ़ारसी और अरबी स्रोतों से श्रनन्‍्य रूप में श्रपताये गए, जैसे हुकम (देविक 
श्रादेश) तथा मेहर (प्रसाद गुण) क्योंकि भारत में तीत सौ साल के मुसलमानी 
शासन के बाद ये जन साधारण को अ्रधिक समय में श्राते । जहां कहीं भी ये 
शब्द आए हैं, इनका उदूश्य सामान्य मानवीय श्रादर्शों को व्यक्त करना रहा 
है, न कि इस्लामी घम्म के किसी उपदेश को प्रचारित करना। मुसलमानों को 
कहा गया कि वे अपने धामिक श्नुष्ठानों से पीछे इन्हीं सामान्य आद्शों की 
खोज करें | जहां तक आत्मिक जीवन की योजना का प्रश्न है, जिस पर हम 
इस लेख के दूसरे भाग में विचार कर रहे हैं, वह भारत में सदियों से विकसित 
हुए सत्यों पर आ्राघारित है, यद्यपि गुरु ने इन सत्यों में भी वैसे ही संशोधन 
किये जो उनके विचार में जनता के नेतिक जीवन को सबसे अधिक उपयोगी बना 
सकें । इस्लाम या इस मत्त का कोई भी अंश गुरु की सीख में नहीं भाता । 
गुरु ने इसके मूल सिद्धान्तों का अध्ययन इसके व्यापक तथा मानवीय श्रर्थवोध 
के लिये किया। गुरु ने हिंदुओं को भी अपने धर्म में इसी प्रकार के श्रर्थ खोजने 
को कहा, किन्तु गुरु ने इसके सार को क़ायम रखा और इन्हें श्रभिव्यक्ति दी । 
ग्रतः यह कहा जा सकता है कि उन्होंने ऐसी भारतीय आदर्शवादिता की भावना 
का प्रचार किया जो मानवीय तथा नैतिक श्रर्थों में मुसलमानों के साथ मेल- 
जोल से रहने की राह तैयार करे | मुसलमानों को भी गुरु ने यही राह दिखायी। 


(२) 
गुरु-पंथ के प्रधान बिन्दु 
जैसा पहले कहा जा चुका है, गुरु के उपदेशों से, जो उनके 'शबदों' तथा 
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दर्शन चिन्तन सम्बन्धी, कविताओं में प्रकट होते हैं, जिस पंथ का आाविर्भाव हुआ, 
वह उन अभिधारणाओं के तालमेल में था जिनका विकास भारतीय मानस ने 
सदियों से किया । इस संदर्भ में यह याद रखना होगा कि गुरु के विचार चुनाव- 
परक थे; तथा जटिल भारतीय धार्मिक संस्कारों में से बहुत कुछ उन्होंने 
अ्रस्वीकार किया है, तो साथ ही उन्होंने उसे भी श्रभिव्यक्ति दी है जो इन 
संस्कारों में सर्वोत्तम तथा सर्वोच्च है । जो व्यक्ति भारतीय घामिक विचारघारा 
तथा इसे व्यक्त करने वाली शब्दावलियों से परिचित हैं उसके लिये गुरु के 
संदेश किसी प्रकार भी श्रपरिचित नहीं लगेंगे । इसका कारण यह है कि श्रपनरी 
चिन्तन रचनाओं में श्रधिकतर वे हिन्दुश्ों को ही सम्बोधित कर रहे थे जिन्होंने 
भूठी विकास प्रक्रिया के कारण धर्म के असली रूप आदर्शवादिता तथा नैतिकता 
को खो दिया था, तथा धर्म के स्थान पर भूठे दिखावे को स्थान दे बैठे थे । 
जैसा पहले कह चुके हैं, मुसलमानों को सम्बोधित करते समय वे उन्हें घर्म के 
व्यापक तथा मानवीय अर्थ को समभने को प्रेरित करते । तभी तो मुस्लिम 
आ्रास्था के प्रतीक, जैसे मस्जिद, इवादत का क़ालीन, रमजान का रोज़ा इत्यादि 
को उन्होंने नैतिक तथा भ्राध्यात्मिक महत्त्व दिया जिनके बिना ये सारे प्रतीक 
व्यर्थ हो जाते हैं ।' 

इसी भांति हिन्दुओं को भी उन्होंने उनके घर्म के नैतिक तथा आत्मिक 
अ्र्थों को ढूंढने को कहा । जनेऊ का श्रर्थ नैतिक संयम तथा सत्यपरायणता है; 
'श्रढसठ त्ीर्थो' का सच्चा स्तान तो ईश्वर चिन्तन में दूव जाना है, जिसके विना 
इस प्रकार के स्वान मात्र दिखावटी रस्म रह जाते हैं। ईश्वर के वारे में वह 
कहते हैं, “तेरी स्तुति ही तो असली गंगा और काशी है ।” उनके उपदेशों का 
सार जपजी में संग्रहीत है, जहां एक स्थल पर वह कहते हैं, “ईश्वर की वाणी 
का श्रवण ही भ्रढ़सठ तीथ्थों में स्तान के वरावर है ।” इसी तरह उन्होंने उत्तर 
भारत में लोकप्रिय तथा योरखनायथ द्वारा चलाये गये योग पंथ के रूप को भी 
प्रात्मिक तथा नतिक झ्रायाम प्रदान किया। 

गुरु पंथ के प्रतिज्ञापन 'मूल-मंत्र' में ईश्वर का नाम 'एक-श्लोंकार' के रूप 
में आया है जो भारतीय आ्रात्मिक परम्परा के ओम” अथवा 'श्रोंकार' से ही 
भ्राया है। एक' का उपसर्ग ईश्वरीय सत्ता की सम्पूर्ण तथा अ्रविभाज्य प्रकृति 
पर बल देना है जिसके गुण श्रथवा विशेषण हैं, 'सत नाम, कर्त्ता-पुरुष," निर्भय, 


१. उनके प्रारम्भिक जीवन को एक घटना के अनुसार उन्होंने एक मुस्लिम प्रार्थना-सभा में 
भाग लेने से इन्कार किया क्योंकि वहां इर भ्रादमी ईश्वर चिन्तन के रधान पर दुनियादी 
चिन्तन में फंसा हुआ था । 


२. पुरुष थोस्‌ के वरावर दे तथा ऋग्वेद से ही भारतीय संरक्ृति को प्राप्त हुमा दे । 
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निर्वेर, श्रकालमूर्ति, श्रजूनी, (अ्रजन्मा) सेभंग' (स्वयंभू) गुरु रचित 'दक्षिखनी 
श्रोंकार' जो सम्पूर्णतया दर्शन तथा चिन्तन प्रधान है, 'श्रोंकार' श्र्थात्‌ परम की 
हषपूर्ण स्तुति पर आधारित है। । 

गुरु की शिक्षा में भारतीय विचारघारा की एक झौर श्रभिधारणा बड़ी 
खूबी से सम्मिलित हुई है, और, वास्तव में, साधक जिसकी प्राप्ति की दिशा में 
श्रागे बढ़ता है; वह है श्रह्ेत श्रथवा परम सत्य की द्वैतहीनता । इसका भ्रथे हुआ 
कि परम को छोड़ बाकी सब कुछ अ्रयथार्थ है, तथा घटनाश्रों की उपस्थिति 
माया है | गुरु के संदेशों में अ्रह्ेत शब्द तो नहीं झ्राता, किन्तु इससे सम्बद्ध घार- 
णायें तो स्वत्र विद्यमान हैं, जैसे माया तथा इसके अनेक पर्याय; तथा सांसा- 
रिकता में मनुष्य के डूबे रहने को दुविधा या दूजा-भाव, श्रथवा दुर्सति कहा 
गया, अर्थात्‌ जो परम में दृढ़ विश्वास के विपरीतार्थक शब्द थे। श्राध्यात्मिक 
जीवन का महानृतम उद्देश्य इंद्रियों से ऊपर उठना है जिन्हें भारतीय दर्शन- 
शास्त्रों में तथा गुरु की शिक्षा में तम, रज तथा सत्व नाम देकर त्रिगरुण श्रथवा 
त्रिकुटी कहा गया है, तथा तुर्या अथवा परम के दशेन की उपलब्धि है जहां पर 
सारे विरोधाभास खत्म हो जाते हैं और झात्मा, परमात्मा के एक साथ एकाकार 
हो जाती है । 

भारतीय दर्शन की भांति ही गुरु ने भी जीवन के प्रयास का श्रंत॒ पुनर्जेत्म 
की समाप्ति श्रथवा सुक्षित को माना है, जो सत्कार्यों के फलस्वरूप मिलती है। 
गुरु, शरीर परिवतेन अ्रथवा पुनर्जन्म को स्वयंसिद्ध मानते हैं, तथा इसके निरा- 
करण को लक्ष्य समभते हैं। इसकी प्राप्ति कुछ तो सत्कार्यों से तथा कुछ 
ईद्वरीय महिमा से होती है, (जिसे फ़ारसी में मेहर तथा अरबी में नादर कहा 
गया है ।) यद्यपि प्राचीन भारतीय शब्द प्रसाद को ही श्रधिकतर व्यवहार में 
लाया गया है और पवित्र ग्रन्थ का प्रायः हर पृष्ठ इस शब्द को अंकित करता 
है | आ्राध्यात्मिक पथ सुणिश्नई (श्रवण), मन्‍नई (मनन) तथा ध्यान से होता हुआा 
समाधि की ओर जाता है । योगियों के हठ मार्ग की श्रपेक्षा गुरु का यह पथ 
सहज है। चरमावस्था को महा श्रानन्द अथवा महा रस तथा और कई नामों 
से जाना गया है; साथ ही निर्वाण” में निहित श्रवोधावस्था की ओर उन्मुख 
न हो, इस पथ पर साधक उत्तम तथा उपयोगी कर्मों की शोर अग्रसर होता है, 
यानी सेवा की ओर दत्तचित्त हो जाता है । यह सच्ची वीरता तथा त्याग का 
पथ है, श्रौर वीर तथा त्यागी वही है जो जोधमहावली सुर है, श्रर्थात्‌ परम 
शक्ति का नायक है। यह वही हो सकता है जो ईश्वरपरायण हो । ये सूरमा 
वे होते हैं जो मन की वासनाओं को भी चुनौती देते हैं, तथा बुरों को भी दंडित 


१. युरु ने इस शब्द का भी व्यवद्दार किया दे । 
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करते हैं,--दोनों ही श्रर्थों में वे वीर होते हैं। गुरु ने ईदवर को श्रसुर संहार 
नाम से भी याद किया है, इस गुण को भारत में लोग भूल ही चुके थे अथवा 
याद भी करते तो केवल देवकथाओं में ही, वास्तविक जीवन से इसका कोई 
लगाव न था । 

पुराणों के तथा ईश्वरीय भ्रवतार के शाब्दिक निर्वेचत को गुरु ने अस्वीकार 
किया; यद्यपि वैतिक सत्यों को सोदाहरण व्यक्त करने के लिये उन्होंने पौरा- 
णिक कथाओ्रों का प्रयोग किया है । उनकी शिक्षा गीता के सर्वोत्तम सार--- 
इच्छाओं के परित्याग--का समर्थन करती है, किन्तु कर्म को उच्चादर्श नहीं 
मानती । भारतीय परम्परा से ईश्वर के नाम लिये गये हैं, जैसे राम, दामोदर, 
मघुसूदन, गोपाल, गोविन्द, निरंजन, नरहरि, मोहन, सुकन्द, दीनानाथ इत्यादि- 
इत्यादि । ये सारे नाम पौराणिक तथा सगुण हैं, यद्यपि जैसा सभी संदर्भों में 
स्पष्ट है, इनका अ्रर्थ एक परमात्मा ही है, विभिन्‍न मतों के लोकप्रिय पौराणिक 
देवताग्रों का श्रर्थ नहीं है। इस लेख के प्रथमांश में जैसा कहा जा चुका है 
सहिष्णुता तथा भाईचारे की भावना को उत्साहित करने के लिये यदा-कदा ईश्वर 
के मुस्लिम नामों का भी प्रयोग किया गया है। 

गुरु नातक ने जिस ईदवर की संकल्पना की वह निराकार-निरंफार ब्रह्म 
है, फिर भी वह सगुण, श्रथवा सरगुन है। इन सभी में भारतीय जनमानस 
अपने परिचित प्रतीकों को ही पाता है, भारतीय आध्यात्मिकता तथा श्रादशे- 
वादिता का यह पुनर्जागरण ही तो है । 


( ३ ) 
भक्ति. तथा सुफ़ो मत 


गुरु नानक तथा गुरुगद्दी पर बैठने वाले उनके उत्तराधिकारियों की ईश- 
रचनाग्रों का एक प्रमुख गुण भक्ति है | ईश्वरीय प्रेम ही भक्ति का सार है, यह 
वह मार्ग है जिस पर चलकर साधक श्रपने प्रिय को,--ईश्वर को--प्राप्त 
करता है । इसे सम्भव वनाने के लिए मानवीय कल्पना के लिए यह झावश्यक 
हो जाता है कि ईश्वरीय सत्व को वह रूप देकर साकार करे, और आकर्षक 
गुणों से विभूषित करे श्रौर फिर उसके प्रति तीज्र प्रेम की भावना लगाये। 
ऊंचे स्तरों पर, भक्ति ईश्वर-प्राप्ति का एक और मार्ग है, जिसके लिए भारत 
में भक्ति के अलावा ज्ञान और कर्म के मार्ग भी बनाये गये हैं | गुरु नानक की 
रचनाओ्रों के अत्यन्त मामिक भागों में इसी भक्ति का वातावरण है, और उनमें 
उस थात्मा की चाह भरी पुकार है जो परमात्मा से, सर्वेव्यापी से विछुड़ गयी 
हैं भार.मिलन की कामना कर रही है। ये प्रार्थनायें श्रत्यन्त काव्यमय हैं, तथा 

स्थलों पर भावनायें इतनी गहरी झौर वेदनायें इतनी तीब्र हैं कि भाषा 
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श्र शैली प्रणय गीतों का श्राभास देने लगती हैं। मिलन की यह कामना 
श्राधार रूप में ग्रद्व॑त दर्शन का ही श्रादर्श है जो भावात्मक तथा क़रीब-क़रीब 
कामात्मक अ्र्थों में श्रपे को बदल लेती हैं। भ्रांतरिक रूप से यह रहस्यद्गप्टा 
की वह कामना है जो ईश्वरीय सत्ता में विरोधाभास, विभाजन तथा द्वेत को 
श्रस्वीकार करती हुई सर्वव्यापी तालमेल तथा एक ब्रह्म में विश्वास रखती है । 
इसकी भाषा कविता और अभिव्यक्ति संगीत है, क्योंकि यही वह एकमात्र 
माध्यम है जिसके द्वारा भावना को इसकी सम्पूर्णता के साथ समझा जा सकता 
है, और इसकी सघनता की कल्पना की जा सकती है । 

भक्ति पंथ की तरह इस्लाम में भी सुफ़ी मत क़रीब नवीं शताब्दी में भ्राध्या- 
त्मिक भावात्मक श्रान्दोलन के रूप में विकसित हुश्रा | इसने मुख्य सौंदर्य बोधी 
उदार प्रवृत्तियों को व्यक्त किया, इस कारण परम्परानिप्ठ धर्मवादियों के कोप का 
शिकार हुआ, और बाद में इस्लामी संहिता का पूर्ण निर्वाह करते हुए सूफ़ी मत 
ने नेत्र उदारता तथा अ्रनुरूपी या संस्कारवादी भावुकता को ही व्यक्त किया । 
श्रपने सर्वोच्चीय बिन्दु पर सूफ़ी मत भी, भक्ति अथवा श्रद्वत की भांति ही, एक 
, परमात्मा की तलाश--बहुदातुल वज्ञद में बढ़ा। इसके सिद्धान्त प्रवानतया प्लेटो 
तथा प्लोटिवस से प्रभावित थे जिनके अनुसार प्रेय सार को प्राप्त करने की एक 
आत्मिक कामना का रूप लेता है, सूफ़ी मत ने भी कामना, कविता और संगीत 
में अपने को व्यक्त किया तथा आत्मिक सम्पूर्णता प्राप्त करने के साधन रूप में 
अपने को प्रस्तुत किया । मध्ययुगीन भारत में, स्वाभाविक्र ही, जनता के निकट 
सम्पक में श्राने वाले इस प्रकार के हिन्दू भक्तों तथा यूफ़ी दरवेशों की बहुधा 
श्रापसी मुलाक़ातें होती रहती । भ्रल्पांश में ही, किन्तु यदा-कदा पारस्परिक प्रभाव 
प्रक्रि]ग भी जारी की। मुस्लिम दरवेशों ने, जिन्हें साधारणतया पीर कहा जाता 
था, ईइवर के लिए भारतीय सम्बोधन 'साजन' को ग्रहण किया, तथा अपने 
प्राथेना गीतों में भारतीय प्रृष्ठभुमि से कल्पता-सृष्टि की, क्योंकि भारतीय भूमि 
में ही उन्हें श्रात्मिक अनुभूति के विम्ब मिलते गये। किन्तु दाशनिक रूप से भक्त 
तथा दरवेश भ्रलग-झलग ही रहे, श्रपनी-अपनी पृष्ठभूमि से दोनों ने प्रेरणाय 
ग्रहण की तथा अंत में अपने अनुभवों और ज्ञाव को श्रपने ही श्रलग सम्प्रदायों 
में वितरित किया । हिंदू भक्त भारतीय पुराणों तथा भारतीय दर्शन के सन्दर्भो 
में, जिनसे वे अपने ज्ञान को श्राच्छादित करते, वात करते थे, इधर दरवेशों के 
ज्ञान के पीछे इस्लामी एकेश्वरवाद तथा विश्ववादिता थी । भारतीय भक्ति का 
उद्भव शअलवार कहे जाने वालों सन्‍्तों के साथ दक्षिण में हुआ था; मुस्लिम 
सूफ़ी मत का प्रादुर्भाव ईरान में हुआ था । सूफ़ीमत इस्लाम के अन्तर्गत आन्दोलन 
था तथा सामान्य घामिक वातावरण को उदार बनाने में इसका योगदान बहुत्त 
थोड़ा है । इसके विपरीत भक्ति श्रानदोलन का उदार उद्देश्य था जिसने जन 
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समूह को उसी दिल्षा में प्रभावित भी किया । 

गुरु नानक पर, जिनकी भक्ति सगुण परमेश्वर के प्रति थी, सूफ़ी प्रभाव 
का कोई प्रमाण नहीं मिलता । उनका दर्शन अथवा ज्ञान सम्पूर्णतया भारतीय 
भक्ति तथा रहस्य परम्परा के भीतर है। वे मुस्लिम सन्त, जैसे शेख फरीद 
सानी तथा पीर बहाउद्दीन ज़करिया, जिनके सम्पर्क में गुरु आये थे, सूफ़ी नहीं थे । 
वे केवल पीर थे, लोकप्रिय मुसलमान फ़कीर जिनका जीवन पवित्र था | उन्होंने, 
विज्षेष रूप से शेख फ़रीद सानी ने, धर्म के सद्व्यवहार द्वारा प्राप्त होने वाले 
नैतिक लक्ष्य की ओर संकेत दिया | उनके इस नैतिक रवेये तथा ट्वेपहीनता के 
कारण ही गुरु नानक ने उनके उदाहरण को महत्व दिया, और उनके समान सीख 
को जनता में प्रचारित करना चाहा | सूफ़ियों का जो-कुछ भी सिद्धान्त रहा 
हो, गुरु नें उस ओर नहीं के वरावर ध्यान दिया है। सूक्रियों के प्रति भी 
उनकी आपत्ति वही होगी जो योगियों के प्रति थी, अर्थात्‌ मानव समाज में 
नंतिक कत्तेव्यों को व कर वीतरागी वन जाना । उन्होंने इस प्रवृत्ति का हमेशा 
खण्डन किया है | गुरु के भवितगीत भारतीय परम्परा में रचित हैं, जिसके 
अनुसार साधक श्रथवा प्रेमी, स्त्री रूप में आ्राकर अपने वर की कामना कर 
रही होती है। सूफ़ी मत में मुस्लमानी परम्परागत नर प्रेमी (बहुवा समलेंगिक 
प्रेम की कामना) प्रचलित है। देहातों में गीत रचने वाले सूफी दरवेश्षों ने भी 
नारीपात्र के रूप में प्रेमी की कल्वना को अपनाया है। किन्तु इस प्रकार का 
परिवर्तेन विशुद्ध सूफी परम्परा के अन्तर्गत नहीं आता । निमत्रय ही गढ नानक 
पर सुफ़ी मत के किसी भी रूप का प्रभाव नहीं था, हाँ उतकी सच्चाई और 
दर्शन के कारण पीर वहाउदुदीन तथा झेख फ़रीद उँते प्रमुख तथा कई अपैक्षा- 
कृत कम प्रसिद्ध मुसलमान फ़क्कीर उनकी ओ्रोर अवश्य आह्ृप्ट क्षा्त्रे। 


: ६: 


गुरु नानक का सिख धर्म 
समस्त धर्मों का तुलनात्मक भ्रध्ययन 


डॉ० ब्रिलोच्चन सिंह 


प्रारम्भिक 


गुरु नानक देव जी को जो सत्य का ज्ञान एवं अनुभव हुआ, उससे सिख 
धर्म की उत्पत्ति हुई। इस धर्म को उन्होंने एबं उनके उत्तराधिकारी अन्य 
गुरुओं ने अपने नए एवं अनूठे भ्रात्मिक अनुभवों एवं मानव जाति की सामाजिक, 
परिवारिक, श्रात्मिक एवं राजनैतिक समस्याश्रों के यथार्थ ज्ञान के प्रकाश में 
स्थापित किया | साघारणत: यह मत सिख धर्म के नाम से प्रसिद्ध है परन्तु 
गुर नानक देव अ्रपनी रचनाओ्रों में इसे “गुरुमत” कहते हैं । गुरुमत शब्द को 
इन्होंने अपनी रचनाओ्रों में श्रनेकों वार प्रस्तुत किया है। इसे 'गुरुमुख मार्ग, 
“निर्मल पंथ' एवं सत्य का मार्ग भी कहा गया है। ये समस्त नाम इस बात के 
सूचक हैं कि गुरु नानक का सिद्धान्त निराला होते हुए भी सर्व सांभा, सत्य एवं 
पवित्रता पर निर्भर है । 


नव-स्थापित धर्म 


गुरु नानक देव जी का दिव्य व्यवितत्व ऐसे दाशंनिक एवं भ्रनुपम आात्मिक 
श्रनुभवों का प्रेरणा स्थल बना जिनके आधार पर गुरुओ्रों ने एक परिपूर्ण एवं 
सुसंगठित धर्म स्थापित किया । हिन्दु धर्म परम्परागत धर्म है। सिख धर्म नव 
स्थापित एवं नव निर्मित धर्म है। इसके स्थापक गुरु नानक देव ने सिख 


१. शझआदि अन्थ : राग गूजरी म० १,५१० ५०५, रामकली म० १, ए० ६०४: सारू म० 
१,५१० १००८ १००६, वसनन्‍्त म० १, प० ११६०, सारंग म० १, ० शरृहृ३ | 

२.  “मारिया मिका जगत विच नानक निरमल पंथ चलाश्या [!?? भार गरदास : वार १ ४ ४५ 
ओर देखिए :--भाई गरदास : वार ३: १५ ५, १४, १६ | वार ५:१३, १५, २० ! 
वार ६: १, १६ । वार १२: १७। वार ८:२० । बार २२: १४, १६। 

३. () दमारा सम्बन्ध यहां उन मद्दान नव-स्थापित धर्मों के साथ है जिनसे नवीनतम 
गंभीर एवं तेजस्वी अनुभव उत्पन्न हुए जसे ईसाई मत, वौद्ध मत, प.रसी मत एवं इस्लाम | 
सिख धर्म के समर्थक चाहे संख्या में थोड़े ही हैं, यह भी नव-रधापित धम दी है, न कि 
सुधारवादी ञआ्रान्दोलन (प० १३४) । 
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धर्म को स्वाधीन एवं भिन्‍न उपासना केन्द्र दिया, जिसे उन्होंने 'संगत' अथवा 
गुरुद्वारा” कहा । प्रामाणिक धामिक ग्रन्थ दिया, जिसे उन्होंने भूठे पैगम्बरों की 
वाणी से अलग सत्पुरुषों की सत्य वाणी कहा। इस धर्म में से उन्होंने पंडितों, 
पुरोहितों की पुरानी श्रेणी समाप्त करके, गुरु दीक्षा देने के, प्रार्थना एवं उपा- 
सना के, जीवन व्यवहार ('रहत') के अपने निजी नियम स्थापित किये जो 
कि आज तक प्रचलित हैं एंवं गुरु-सिखी के श्रादर्शों एवं व्यवहार का आधार है। 
उन्होंने सिख धर्म को बोकल बन्धनों, फिजूल रीति-रिवाजों एवं निरर्थक संस्कारों 
से मुक्त किया ताकि इसके तत्त्व आदर्शों एवं व्यवहार मानवीय अध्यात्मवाद के 
श्रत्यन्त समीप रहे ।' 


वेदिक एवं सामी (श्ररब-यहुदी) परम्परा की सिद्धि 

गुरु नानक देव जी नये ज्ञान, नये सिद्धान्त एवं नवीन आध्यात्मिक एवं 
सामाजिक मूल्यों के जन्मजात निर्माता थे। उनकी तीक्षण बुद्धि की सुजना- 
त्मक शक्ति ने प्राचीन मूल्यों को ऐसा क्रान्तिकारी एवं नया रूप दिया कि 
उनकी विचारघारा मानव जाति के भूत एवं भविष्य के बीच एक श्रटूट संयो- 





इन धर्मो के संस्थापकों के जीवन अध्ययन से शात होता दै कि इन्हें अपने जीवन में 
किप्ती समय विशेष देवी भ्ावेश हुआ । किसी निश्चित रहस्यवादी भ्रनुभव के आधार पर वह 
इस शआावेश को देवी-प्रेरणा कहते हैं ! इन्होंने नया धर्म स्थापित किया, शिष्य बनाए, एवं 
अपने मार्ग की नींव रखी (११३५-१३६) । इस प्रकार इन धर्मों के संरधापकों के शिष्यों ने 
मिलकर नई संरथा एवं नया धर्म-प्रवन्ध वनाया । 
-“जोकिमवास : “दी सोशियालोजी अ.फ रिलिजनः ? ९० १३१६-१३७। 
बौद्ध मत एवं जैन गत उन धार्मिक एवं सामाजिक विचारों से प्रभावित हुए जिसकी 
पृष्ठभूमि शुद्ध हे-दू-धर्म थी । सिख धर्म का सम्बन्ध पर्याप्त रूप में इस्लाम के आदर्शो से 
भी ४ । भारतवर्ष पर ६सलमानों के शासन ने हिन्दु धर्म एवं इस्लाम का पारस्परिक सम्पर्क 
पंदा किया। इस्लाम की सरलता एवं प्रभाव ने अनेक हिन्दुओं को आकर्षित किया। 
भकवर हिन्दु-मुसलमानों का सम्मिलित घ॒र्म स्थापित करने का 
असफल रहा । गुरु नानक सिख धर्म की स्थापना क 
ताके पमं की रधापना में इसलिए सफल हुए कि उ. 
आतििक दृष्टिकोण से किया । (पी० थामस, 
*. पूल में ऐतिहासिक गुरुद्वारों का 
<? ६०४५: भनासरी म० १, प्‌ 


इच्छुक धा परन्तु वह 
रके हिन्दुओं एवं मुसलमानों के लिये 
'होंने यह कार्य शुद्ध धार्मिक एवं 
'हिनदु रिलिजनः करटमज़ एण्ड मैनर्ज!, प० ५६) 
नाम संगीत द्वी है । देखो “श्रादि ग्रग्थ! मार म० १५ 
६६८ शब्द । मुझद्ारा के लिए देखो--आसा म० १, प्‌? 
३५१, सही म० £, १० ७३० : रामकली म॒० १५ 8३०, मारे म० १, पु० ६०५५ । 
२. “ादि बम्ग्ध' याउड़ी म० १५ ए० (५८, मारू स० 2, पु० ४००५, प्रमाती म० १५ ए० 
रइ४२, धनंद भ० ३, पृ० च्ड्, िज 
* सचतां पर जानिए जा सिख सची लेड । 
दया जाने जीव की कि पुन्न दान करेद | आसा दी वार १० ६२ 


नै 


७5८ : ग्रुर नानक ; जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


जक कड़ी बन गई । उनकी विचारघारा परस्पर विरोधी संस्कृतियों के बीच 
खाई दूर करने वाली सहयोगी संस्कृति बग गई ।” उनके धर्म में वैदिक एवं 
सामिक (अरब-यहुदी ) धर्मो की श्रेष्ठ परम्पराओं की परिपूर्णता प्राप्त होती है । 
मानव अनुभव के अटल सत्यों के विषय में सभी श्रालौकिक एवं विस्मयजनक 
आत्मिक श्रनुभव गुरु नानक के जीवन एवं वाणी में दंविक एवं पूर्ण रूप में पाये 
जाते हैं। संसार में ऐसा घामिक साहित्य कम ही है । जो गुरु नानक देव की वाणी 
के आात्मिक ओज, सामाजिक यथार्थ, रहस्यवादी एवं रसिक गहराई, श्रपार 
श्रात्मिक कल्पना, गंभीर ज्ञान, झ्ात्म दृष्टि एवं दर्शन के चातुर्य तक पहुँच सके । 

गुरु नानक देव जी की अम्मत वाणी की प्रत्येक पंक्ति आध्यात्मिक जीवन 
का देवी चश्मा है, जिससे कोई भी घामिक व्यक्ति पूर्ण तृप्ति प्राप्त किये बिना 
नहीं जा सकता | यहाँ न केवल गंभीर बुद्धि वाले आत्म-ज्ञान के अभिलापी 
शान्ति एवं तृप्ति प्राप्त करते हैं श्रपितु दुःख, मुसीबत एवं संकट से बोभिल हृदय 
कष्ट एवं क्जेश से मुक्त होकर जाते हैं। समस्त दाशेनिक तथ्य, आत्मिक 
सिद्धान्त, आत्मिक-अ्नुभव, सामाजिक सत्य, एवं राजनैतिक विचार श्रत्यन्त 
ठोस एवं स्पष्ट रूप में उनकी रचनाश्रों में दृष्टिगोचर होते हैं । 


सांस्कृतिक श्रव्यवस्था में नवीन प्रकाश 


गुरु नानक देव जी के समय संसार घोर अज्ञानता के अंधकार में ग्रसित 
था। एक झ्रोर मूर्तिपूजा एवं पाखंड, दूसरी भोर अत्याचार एवं भ्रसहनशीलता 
के कारण देश में श्रशान्ति मची हुई थी। संदेह, भ्रम, न्यर्थकार्य, स्वार्थपरता, 
समाज को अधोगति की श्रोर ले जा रहे थे। भोग-विलास, कामवासना एवं 
स्वार्थपरता मे लोगों का चरित्र चरमसीमा तक गिरा दिया था । धर्म एवं शर्म 
पंख लगाकर उड़ गए थे । भारतीय समाज एवं लोगों के आचरण को निरंकुश 
एय्याशी एवं विलासी जीवन ने रसातल तक पहुँचा दिया था । 
कलि कानी राजे कसाई घरमु पंख करि उडरिया । 
कूड़ श्रमावस सच चन्द्रमा दीसे ना ही कह चढ़िया । 
हऊ भालि बिकुंनी होई । 
अ्ंघेरे राहु न कोई 
१. सिख धर्म को निस्संदेह हिन्दु-मुस्लिम जादर्शों का सन्विस्थल कहा जा सर्कता दै 5 इसकी 
सबसे विशेष एवं पवित्र प्राप्ति इस वात में दे कि इसने दिन्दु मुस्लिम विचारधारा की सांभी 
गहराइयों को ढूंढा एवं अपनाया। इसलिए सिख अपने धर्म के मूल एव सामाजिक 


प्रकृति पर जितना मान करें कम दे । मत 
डा० आरनाल्ड टायनबीः 'सेकरिड राईटिंग्ज श्राफ दी सिख्स! अनु० डॉ० ब्रिलोच 


सिंद आदि, प्‌० १०। 


गुरु नानक का सिख घर्में ; ७६ 


विचि हऊर्म करि दुखु रोई 
कहु नानक किनि विधि गति होई। ' का 
इस दुःखदाई दृश्य का चित्रण करते हुए उन्होंने जैनियों के ग्न्दे रहन- 
सहन, गलामी को आमन्त्रित करने वाली घोर अहिसा, समाज-त्याग एवं प्राकृ- 
तिक जीवन से घृणा पैदा करने वाले उनके व्यवहार पर भी अत्यधिक दुःख 
एवं क्षोभ प्रकट क्रिया है।' उन्होंने लोगों को अनुभव करवाया कि नंगे फिरना, 
गेरुआ वस्त्र पहनना, जठाघारी बनना, अथवा मूंड मुंडवाना घामिक व्यक्तित्व 
के चिन्ह न रह कर पाखंड एवं दंभ के परिचायक बनकर रह गए हैं । गच्दे 
रीति-रिबाजों एवं अनाचार पर उन्होंने भ्रत्यन्त दुःख प्रकट किया है । 
क्षत्रिय लोग जो किसी समय गअ्रपनी शक्ति एवं सांस्कृतिक परम्परा पर 
बड़ा श्रभिमान करते ये, अपनी पविन्न परम्पराश्रों को त्याग बैठे थे। यहां तक 
कि उन्होंने अपनी मातृभाषा छोड़कर मलेच्छ आाक्रमणकारियों की भाषा एवं 
संस्कृति को ग्रहण कर लिया ।' पंडित लोग बिना समके-बूके लोगों को वेद- 
शास्त्रों का पाठ सुनाते एवं दूसरों को ऐसी राय देते थे जिस पर वे स्वयं आच- 
रण नहीं करते थे । काज़ी हाथ में माला लेकर न्याय करने बैठ जाते परन्तु 
धूंस लेकर फैसला न्याय-विरुद्ध कर देते थे । जो कोई उनके अन्याय के विरुद्ध 
ऐतराज़ उठाता उसे कुरान में से 'शरा' का वास्ता देकर टरका दिया! जाता 
था ।' जोगी कान फड़वाकर एवं शरीर पर घूलि रचाकर, आत्मिक ज्ञान प्राप्त 
किये विना ही घर-घर माँगते फिरते थे श्नौर पीछे उनके बाल-बच्चे उनकी जान 


को रोते रहते थे। इस प्रकार वे अपने परिवार एवं शिष्यों का जीवन नष्ट 
कर देते थे ।' 


१. श्रादि ग्रन्थः वार माझू म० १, श्लोक, पृ० १४५ । 
?. शआदिग्रन्थ वार मार म० १, २६, १० १४६ वार मलार म० १:१९, प०१२८५ | 
३. खतन्रीयां त परमु छोड़िया मलेछ भाखिया गद्दी । हु 
सृष्टि सम इक वरण होई धर्म की यत रहो ।. पनास्तरी म० ३, पु० ६६३ | 
४. पंडित वाचहि पोथीयां ना वृद्धि वीचारु । हु 


अन कऊ मृत दे चलादि माया का वापार।. सिरी राग म० १, १० ५६ | 
२- कासी दोइ के वे नियाइ। ह 
फेरे तसगी करे खुदाई । 
० 
वी लेके कु गबाइ । 
है. 
जे को पुद्धे तां पढ़ सुणाए । वार रामकली, श्लोक स० १, पृ० ६५ १्। 


६. जोगी गिरही जरं विभूत । 
च् 
अग पा रोबढ़ि पूत। 
जात न पाश्या जुगति गवाह । 


विसु कारणि मिरि छाई पाईं।_ जार रामकली, श्लोक म० २ , पृ० ६१५ | 
जप हु 
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यह समय सांस्कृतिक वेचेनी, राजनैतिक उथल-पुथल एवं चारित्रिक गिरा- 
बट का समय था। विशेष हिन्दु-दशन पर ऐसे दार्शनिक सिद्धान्त हावी हो गए 
थे जो आत्मा एवं जीव को निजत्त्व को निष्क्रिय सिद्ध करते थे । कर्म सिद्धान्त 
एवं संन्यास पर विशेष वल दिया जाता था जिससे सारी जाति में संसार के 
प्रति उदासीन दृष्टिकोण एवं एक प्रकार का अ्रचेतन निराशाबाद पैदा हो 
गया था । 

इस निराशावाद को गुरु नानक देव देश के सामाजिक एवं राजनैतिक 
भविष्य के लिए वड़ा घातक समभते थे ।' हिन्दू-दर्शन की पल्रायनवादी एवं 
अहिसावादी प्रवृत्ति ने आक्रमणकारियों को जोर-जुल्म एवं अत्याचार करने के 
लिए और प्रेरित किया । सृष्टि को झ्रात्मा से भिन्‍त समझना, संसार-त्याग पर 
जोर देना, क्योंकि संसार छायामयी माया है--एक ऐसा दृष्टिकोण था जिसने 
लोगों में संगठित होने की तेजस्वी रुचि समाप्त कर दी थी एवं बाह्य आक्रमण- 
कारियों के अत्याचार के विरुद्ध कमर कस कर खड़े हो जाने का साहस भी 
समाप्त कर दिया था | आवश्यकता थी इस बात की कि इस निराशावादी एवं 
सामाजिक उत्तरदायित्व से उपराम करने वाली रुचियों को भंफोड़ कर पलायन- 
वादी स्वार्थ की निद्रा से जाग्रत किया जाए क्योंकि इन श्रघोगत रुचियों ने ही 
जाति एवं देश को निर्जीव एवं निराश बना दिया था । 

जो सत्य एवं दिव्य-ज्ञान की ज्योति जयदेव, नामदेव, रामानन्द एवं कबीर 
जैसे श्रेष्ठ संतों ने श्रपने एकाकी प्रयत्नों से समय-समय पर प्रज्ज्वलित की, वह 
भ्राकाश में चढ़े पणिमा के चन्द्रमा की सामयिक जगमगाहट के उपरान्त समाप्त 
हो गई एवं कुछ समय बाद पुत्र: भूठ एवं अज्ञानता का अ्ंघकार छा गया । 
जयदेव से लेकर कबीर तक किसी भी संत के व्यक्तित्व से उत्पन्न हुई आत्मिक 
जागृति स्थायी आन्दोलन का रूप न घार सकी । 

चारों शोर व्याप्त श्रधोगति के इस वायुमंडल में ग्रुरु नानक का तेजस्वी 
व्यक्तित्व विलक्षण एवं श्रनुपम जलवे दिखाने लगा । उनके ऋान्तिकारी संदेश ने 





१. हिन्दु मूले भूले अखुटी जांददी 
नारदि कहिया सि पूज कराहीं 
अंधे गू गे अंध अंधारु 
पाथरु ले पूजहि मुगध गवार 
उहि जा आपि डुबे तुम कहा तरनहारु. “वार विद्वागड़ म० १, १० ५५६ । 
२. रक्त पीने रानें सिरे उपरि रखी अद्दि ऐवं जाप भाऊ 
लंबु पापु दुइ राजा मद्तता कूडु होइमा सिरकार 
काम नेचु सदि पूदछिए वहि वहि करे वीचारु 
अँधी रयति गियान विहूंनी माहि भरे मुरदार--शुरु नानक : श्राप्ता दी वार ११५: ४६६। 
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एक ओर समस्त सच्चे बर्मों की सर्व-रांके अटल सत्यों एवं दूसरी ओर पथश्रष्ट 
करने वाले सिद्धान्तों एवं हानिकारक रुचियों को इस प्रकार स्पष्ट कर दिया 
जैसे हंस दूध से पानी को अलग कर देता है।' राप्ट्रीय-चेतना को एक बार पुनः 
यथार्थ की ओर मोड़कर उन्होंने इसे सुदृढ़ वनाया । उसने मानव में स्वाभिमान 
जगाया एवं उसे अपनी रचनात्मक प्रतिभा एवं संत्तार के इतिहास में मानव 
जाति के भविष्य, संस्क्ृति एवं सम्यता के निर्माता होने का स्मरण कराया। यह 
कोई चमत्कार नहीं कि सामाजिक एवं राजनैतिक भविष्य के पुनर्वास की आशा 
का जो बीज गुरु नानक देव ने उगाया, वह एक स्वतन्त्र एवं शक्तिशाली पंजाब 
के रूप में प्रकट हुआ । इसमें श्रत्याचारों से पीड़ित लोगों के लिए पुनः शक्ति एवं 
स्वतन्त्रता प्राप्ति की आशा एवं इच्छा का संकेत था | 


धर्मों में पारस्परिक विचार-गरोण्ठी 


श्रपने लंका, तिब्बत एवं मध्य पूर्व के देशों की यात्रा में गुर नानक देव ने 
इन देशों में प्रचलित समस्त विचारधाराओं के साथ पारस्परिक विचार-विमर्णे 
प्रारंभ किया। यह विचार-विमर्श किसी स्वार्थ श्रथवा व्यवहारिक लक्ष्य को समक्ष 
रखकर नहीं भ्रपितु मानवीय सत्यों एवं आत्मिक मूल्यों को सामने रखकर किया 
गया। उन्होंने प्रत्येक घ॒र्म को श्रपना ही सममा एवं श्रपने विश्वासों एवं दर्शन 
को शाश्वत सत्य की कुठाली में रखकर ऐसे प्रस्तुत किया मानो वे सभी घर्मो के 
विश्वास एवं दर्शन हों । 

योगियों, सिद्धों, वेदान्तियों, वेष्णवों, शवों, बौद्धों एवं जैनियों श्रादि से 
विचार-विमर्श में गुर नानक ने उन्हें स्पष्ट किया कि कोई भी धर्म यदि मानवता 
के जीवन-प्रवाह में सामाजिक एवं श्रात्मिक लहरों के माध्यम से अपने-प्रापकों 
निम्न नहीं करता, तब तक वह अ्रसहाय नौका के समान डांवांडोल रहता है । 
किसी घर्म अथवा दर्शन को अपने विचार-सिद्धान्त पर आधारित नहीं करने 
चाहिएँ क्योंकि धर्म एवं दशंन, जीवन एवं अनुभव को उत्तरदायी हैं, इन्हें जीवन- 
प्रवाह के कदम से कदम मिलाकर चलना अनिवायय है । 

हम लोग संसार के इतिहास की दौड़ और विश्व गति का अ्रनुमान इस 
प्रकार नहीं लगा सकते जैंसे छः दर्शनों के ऋषियों ने ईसाई मत के बौद्धिक 
सिद्धान्तवादियों ने, इस्लाम के मुतकलमुनां (सूफियों) ने, वीद्ध मत के न्‍्याय- 
शास्त्रियों ने मन तथा बुद्धि के अनुमान एवं विचारों द्वारा लगाया । परन्तु 
संसार का वास्तविक ज्ञान प्राप्त करने के लिए हमें कल्पना और बुद्धि से गहरे 
पैठकर प्रत्येक वस्तु के घरातल तक पहुँचना होगा श्रौर जीवन के रहृत्य का 





२. भार गुदास : वार १६ २७ | 
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शान प्राप्त करना पड़ेगा। बुद्धिवादियों ने जीवन के अनुभव से श्रलग हटकर 
केवल ज्ञान के काल्पनिक आद्शों को जीवन का प्राप्य समझ लिया है। गुरु 
नानक देव जी इसी लिए जिज्ञासुग्रों, विद्वानों, सत्पुरुषों एवं जन-साधारण को यही 
प्रेरणा देते हैं कि जोवन के समक्ष होकर, इसके बहते जल में कूद पड़ो और 
जीवनरूपी सागर की तूफानी लहरों के बीच डुबकी लगाकर स्वब्यापक शक्ति 
की गहन गंभीर लहरों में लीन हो जाश्रो । काल्पनिक ज्ञान के सिद्धान्त भ्रनुभव 
की ज्योति को खंड-खंड करके देखने का प्रयास करते हैं, इसलिए बुद्धिवादियों 
को श्रात्मिक जीवन की संगीतमयी गति दृष्टिगोचर नहीं होती । परम तत्त्व, 
सत्य श्रौर जीवन का प्रधान-मनोरथ यह है कि मानव पहले अपने-आपको पह- 
चाने, अपनी आात्मिक सूभबभ प्राप्त करे, फिर समस्त जीव सृष्टि में सरसता 
अनुभव करके परम पद की पूर्णता को प्राप्त करे । 

गुर नानक ने अपने-आपको कवि और ढाडी (चारण) कहा है। इसलिए 
उन्होंने श्रपती समस्त वाणी कविता में तथा रागों में वणित की है। इसमें स्पष्ट 
है कि गुरु नानक की दृष्टि में आात्मिक विचारों के प्रकटीकरण का सबसे उत्तम 
ढंग कला, कविता, संगीत तथा सुन्दरता के रूप चिह्नों द्वारा होता है । परन्तु 
उन्होंने यह बात भी स्पष्ट की है कि आत्सिक अनुभव सबसे श्रेष्ठ गुण है। 
श्रात्मिक अनुभत्र एक ऐसी उच्चतम अवस्था है जिसमें चेतन शक्ति की समस्त 
सृक्ष्म शवितयाँ एवं गुण आा जाते हैं। कला, संगीत, कविता और दर्शन--अपने- 
श्राप में मनृुप्य को मन तथा आत्मा की पूर्णता प्राप्त करने में सहायक नहीं 
होते । परन्तु जो धर्म, कला, संगीत और दर्शन से दूर रहते हैं वे परम तत्त्व, 
सत्य एवं परमात्मा की ज्योति के अनुभव से भी वंचित रहते हैं। 

गुरु लानक ने पुराने मूल्यों को पुनर्जीवित करके, प्राचीन संकल्पों श्रोर 
विश्वासों में नया जीवन डाला और उन्हें नया रूप प्रदान किया । उन्होंने अपने 
निरन्तर एवं निश्चल ब्रह्मज्ञान की अ्रमृत वर्षा समस्त धर्मों की चेतन नदियों पर 
की और वताया कि वे किस प्रकार सच्चे मुसलमान, पवित्र हिन्दू श्रौर ज्ञानी 
योगी वन सकते हैं और भिन्‍न होते हुए भी सत्य के राज मार्ग पर वे कैसे एक 
हो सकते हैं। प्रत्येक घर्मं श्रपती आत्मिक एवं दार्शनिक सच्चाई को प्राप्त करके 
गुरु नानक के ब्रह्म ज्ञान में ऐसे आरा मिलता है जेसे विश्व की नदियाँ एवं समुद्र 
महासागर में श्रा मिलती हैं ।' इसीलिए प्रत्येक धर्म के योग्य पुरुषों को गुरु 
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4 रा 00220: 


गुरु नानक का सिख धर्म : परे 


नानक का सिख-घर्म अपने घ॒र्म का ही दूसरा रूप प्रतीत होता है। इसीलिए 

तिव्वत के महायानी बौद्धों ने गुर नानक के दीपक को सैकड़ों मन्दिरों में अपने 
ही ढंग से प्रज्ज्वलित रखा-। गुरु नानक को वे महात्मा बुद्ध का साठवां अचतार 
मानते हैं और उन्हें गुरु रिचौंपे (अतुल-गुण निधान-गुरु) कहकर पूजते हैं' 
पंजाब के हिन्दु और मुसलमान गुरु नानक को प्रारम्भ से ही अपनाते भाए हैं । 
प्रसिद्ध कवि डा० मुहम्मद इकवाल ने गुरु नावक के जपु जी साहस को कुरान 
शरीफ का निचोड़ माना हैं। जिन ईसाई विद्वानों ने सिख घर्मं के सिद्धान्तों का 
समीप से भ्रध्ययन किया है वे सिख धर्म को इस्लाम भ्रथवा हिन्दू विचारधारा के 
समीप सममते हैं ।' ह 


२. ब्रह्म और प्रकृति 


प्रफलातून से लेकर हीगल तक, उपनिषदों से लेकर श्रल गज़ाली तक हुए 
सभी दा्शनिकों के समान गुरु नानक ने बड़ी दृढ़ता एवं नए अनुभव द्वारा पर- 
मात्मा की सत्ता, उसके अ्रपरम्पार और व्यापक स्वरूप के निरंतर चले भरा रहे 


2. जिन सिद्ध पुरुषों ने वीद्धमत के श्वान का तिव्वत और चीन में प्रचार किया उनको, गुरु 
(स्चिपे? कहते दूँ उन्हें कमल से उत्पन्न मानते दें और उसका झात्मिक जन्म ओ हर- 
मन्दिर साहिव के अमृत सरोवर से सम्बन्धित माना जाता दे । | 

«. (भिन्तु संघर्षित : 'ए सर्वे आफ बुद्धिज्म?) 

२, डढा० मुहम्भद इकबाल ने 'सियाततः लाहौर के सम्पादक सैव्यद दृवीव को बताया “गुरु 
नानक ने जपुजी में कुरान का निचोड़ दिया दे । यदि कुछ मुसलमान इस वात को मानने 
में संकोच करते एँ तो दोष उनकी कुरान विपयक अप्ठानता का दे | उन्होंने सैय्यद हृवीव 
फो कष्ठा कि जपुजी का अनुवाद करते समय मूल से विल्कुल इधर-उधर न हे वर्योकि गुरु 
नानक इरलाम को अनेक झुसलमानों से अधिक समभते थे [?? 

(सिख रिव्यू : मार्च १६६०) 
है ढा० द्वी० एच० लोयनिन : “दी क्रिश्चियन एप्रोच टू दो सिख” तथा ऐनसाईक्लो- 
पीडिया ब्िटेनिका, २०वां संरकरण । 
ण्क श्साईं मिश्वनरी, मिस चारलोट मेरी खकर, जिसने पंजादी सीख कर गुरु भम्थ 
साहिव का अध्ययन किया, ने ८४८ में लिखा: "जहां तक मैंने युरु अन्ध साहिब का 
धध्ययन किया है, मैने अनुभव किया दे कि यह धर्म बढ़ा विचिच्र है । भौर इसमें आश्चर्द- 
उनक निमलता भोर धात्मिक सत्ता है। यदि हरि? शब्द के रघान पर 'सर्वशक्तिमानां 
तथा सुर के रपान पर ईसामसीए का नाम लिख दिया लाए तो यह प्राचीन टैसाई ऋषियों 
एबं तपस्वियों को रचनाश्ों जैसी बाणी प्रदीत होती दे । | 
हे घर ग्रन्‍्ध ताहिद एक झात्मिक कामनाश्रों भौर तफ्तिपूर्ण सग्य दे भीर सुमे इस बात 
है) लज्जा है कि में रन निर्धन छिखों से भादिक परिपक्वता में बहुत पीछे हूँ ।?” 
लाइफ पेड लैंदजे घ्राफ ए० एल० शो० ईं०, पृ० शृ८६ 


८४ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ . 


रहस्य की समस्या का सामना किया । उन्होंने इसे केत्लल कल्पना अयवा न्याय- 
शास्त्र की थोथी युक्तियों से हल नहीं किया । वह अ्पाथिव सत्ता को घ्यान से 
दूर नहीं करते । न ही गुर जी केवल निराकार ब्रह्म को सामने रख कर इतने 
लीन होते हैं कि मानव सृष्टि में सर्वव्यापक ब्रह्म को अ्रद्वतवादियों के समान 
ऐसी दुविधामयी माया” समझें जिसमें लौकिक जीवन में रुचि श्रथवा इसका 
श्रष्ययन निर्मूल समभा जाता है। धर्म श्रौर दर्शन के इतिहास में प्रथम बार गुरू 
नानक ने पारब्रह्म की अपरंपार सत्ता और सर्वव्यापक ज्योति को श्रभिन्‍्त तथाः 
आ्राध्यात्मिक अनुभव के श्रट्ट श्रंग बताया है। भाव यह है कि एक के बिता 
दूसरे का अनुभव अ्रसंभव है । फ्रांसीसी दार्शनिक वर्गसन ने निराकार ब्रह्म को 
अनुभूत करने के दो ढंग बताए हैं “पहला ढंग है निराकार ब्रह्म को वाह्मय रूप 
से व्यापक शक्ति की दृष्टि से देखना; दूसरा है, निराकार में अनुभव द्वारा 
प्रवेश पाना ।” गुरु नानक ने निराकार में प्रवेश होने वाली दूसरी विधि 
अपनाई । 


फेंवचल एक श्रपरंपार निराकार ब्रह्म 


इस्लाम एवं यहूदी धर्म के समान गुरु नावक का अध्यात्मवाद केवल एक 
परमात्मा में श्रचूक और अटल विश्वास पर श्राधारित है। परम तत्त्व सत्य 
केवल एक निराकार ब्रह्म है, जो श्रपरंपार है, श्रकथनीय है, श्रजन्मा है श्रौर 
सदैव एक रस तथा स्वयंभू स्वरूप रहता है, यह श्रनन्‍्त अकाल पुरुष है जिसे 
पूर्णतया लौकिक शब्दों में वणित नहीं किया जा सकता । वह श्रादिकाल से है 
श्रौर समस्त सृष्टि की रचना उसकी अनन्त चेतन सत्ता श्रोर चयन भरपूर इच्छा 
से उत्पन्त हुई है और उसी के आधार पर चल रही है। वह केवल एक है, 
कर्ता पुरुष है आप ही सबका बनाने वाला और आप ही सब का संहार कर्त्ता 
है । गुरु नानक की सारी वाणी की भीतरी धुन यही है-- 

“एक तू ही, एक तू ही । 


१. वर्गसन : दी क्रिएटिव माइंड : पृ० १८9 । 
२. () सच्चा साहिब ऐक तू' जिनि सचो सच वरताइया : गुरु नानकः आसा दी वार: ८३ 
*. (]) “न देव दानवा नर] न सिंध साथिका धरा । 
असति ऐक दिगर कुई | एक तूई एक तूई |?” आः गुरु नानक, वार मार्क, १४३॥। 
- (॥) यूनानी दार्शनिक जेनोफिन ने सव%्रथम “परमात्मा एक दे और सव कुछ एक दी 
दे ।” का विचार ग्रस्तुत किया दे। अरखु के कथनानुसार परमात्मा एक दे? का सिद्धान्त 
उसी से प्रारंभ हुआ । जैनोफिन इस विचार से दुःखी था कि जिन देवी-देवताश्रों में लोग 


विश्वास्त रखते दें, उनमें मानव की सभी शुटियाँ दें ।?? हे 
एलब<८ शवीजरः हिस्ट्री शॉफ फिलासफी, 9० १४५ 


गुरु नानक का सिख धर्म : ८५ 


अनेक धर्मों ने एक परमात्मा को माना है। एक परमात्मा को केवल बुद्धि 
के विश्वास के आधार पर मानने वाले पथिक को न तो परमात्मा का ज्ञान ही 
प्राप्त होता है मौर न ही वह परमात्मा को प्रकृति अथवा समाज में व्याप्त अ्रनु- 
भव कर पाता है | वहस तकं-वितक से उत्पन्त विचारों, भावों की उड़ान से 
कुछ परिणाम निहाले जा सकते हैं परन्तु उन परिणामों में भीतरी दृढ़ता एवं 
अनुभवी विश्वास नहीं श्रा सकता । एक परमात्मा में सच्चा और भ्रटल विश्वास 
तभी संमव है यदि उसकी सर्वव्यापक ज्योति को अपने भीतर और वाहरी सभी 
में साक्षात अनुभव किया जाए ।' वह एक ही एक परमात्मा आदि में सत्य था, 
युग-युगान्तरों में सत्य रहा है, अब भी सत्य है, और भविष्य में भी सत्य ही 
रहेगा।* 

गुरु नानक एक परमात्मा की सत्ता पर ज़ोर देते हैं श्रौर ऐसे धर्मों भर 
सिद्धास्तों का वलपूर्वक खंडन करते हैं जो परमात्मा से भिन्‍न किसी दूसरी शक्ति 
को परपात्मा का सानी श्रथवा रव्ब का साभीदार मानते हैँ । सिख सिद्धान्त 
अनुसार किसी एक पैग्रम्बर को परमात्मा का पुत्र नहीं समझा जा सकता । श्र॒ल॑- 
कारिक रूप में परमात्मा को “एक पिता एकस के हम वारक” कह देते हैं 
जिसका भाव है कि हम सभी उसके पुत्र हैं । गुरु साहिब ने ऐसे विचारों का 
जोरदार खंडन किया है । जिनके श्रनुसार यह माना जाता है कि परमात्मा ने 
किसी अश्रवतार के रूप में जन्म लिया और उसे परमात्मा मानकर उसकी मूर्ति 
पूजा भ्रौर श्रवतार पूजा होने लग गई ।' 


(४) ध्रादि में, द्वे प्यारे (बहा था, केबल एक) बष्य और दूसरा कोई नहीं था। 
“डोॉंदोग्योपनिपद्‌ 


न्फि 
+ 


0) एको गेकु कद्दे सभु कोई हा में गरव वियापे । 
अंतर वाइरि एक पयाने, एक घर, गहल, सिऊ पे। शुरु चानक अकार, पृ० ५। 
0) फेवज पल्लाढ़ ही एक रब्य दे (करान ४ : २७२) आपका रब्च केवल एक है (करान 
१६ : २३) भस्लाह भादि कारण एँ वह कती दे, प्रतिपालक है, संहारक हे झौर सदैव 
उसो की जाए बष्मांट में चलतो दे (करान ३६ : ६३) 
२. जपजी-६ 
« () पर नारायण उसा लाई | पूज करे रखे नायालि। 

फुनु चनणु फल चढाएं। परी ५५ बहुत मनाए । 

सलुता मगोनतगि पने जाड । अंडी कंगी झ्ंप समाह । 

गुसिया पार्ट ने मरदियां रखें। अंथा झगड़ा अंधी सथे । 

हर था० गुरु, बार सारंग, नानक, पू० १२४० 

(0) बस आइरूय से उस्ते झुदों का ध्यान पार करने में नहीं, धर्म पूजा स्थानों के आगे 
सग्तड सपने में सही, धर्म देवताओं की बार हाप उठाकर पकारने में नहीं, धर्म मंदिरों 
में पशु बल्लि देडर मंदिरों को खतरंजित परने में नए्ी, धर्मजत-पूजा भर नियमों में मी 


हि 


८६ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


अ्रकाल पुरुष अनन्त निराकार और निराबार है। गृरु नानक का निरा- 
कार से भाव है, सर्वकला समर्थ, पूर्ण एवं योग्य ब्रह्म । गुरु नानक उसे शंकरा- 
चार्य के निराकार ब्रह्म के समान नहीं समझते । डा० राधाकृष्णन के कथना* 
नुसार “शंकराचार्य का निराकार अद्वैत ब्रह्म कठोर, इच्छारहित, प्रभावहीन, 
प्रेरणाहीन, परमात्मा है, उसकी उपासना श्रथवा पूजा करने के लिये कोई उत्साह 
उत्पन्त नहीं होता । वह ताजमहल के समान सुन्दर श्रवश्य है परन्तु उपासकों, 
श्रद्धालुग्रों के दुःख-सुख, उनके दर्द और भय से बिल्कुल श्रपरिचित और लापर- 
वाह है । शंकराचाय का निराकार ब्रह्म बड़ी सुन्दर वौद्धिक रचना है जिसकी 
बुनियादी कल्पना में भूल है । शंकराचाय का परमात्मा प्राणहीन, निराकार 
ब्रह्म है 
गुरु तानक का निराकार पारब्रह्म समस्त जीव सुष्टि को पालने-पोसने और 
प्रेम करने वाला श्रकाल पुरुष है। वह मनिरलेप, निराकार अ्रकाल पुरुष होते हुए 
भी स्व: सम्पूर्ण है और सारा ब्रह्मांड उसकी ज्योति तथा शक्ति के आधार पर 
खड़ा है। 
ऐ ही नगरी उत्तम थाना । 
पंच लोक वसहि परवाना । 
ऊपरि एकंकारु, निरासनु सुन समाधि लगाइया । 
थ्रा: गु: नानक माहू, पृ० १०३६ 


प्रकृति ; सर्वव्यापक दवित 


गुरु नानक संसार से अनुपस्थित ऐसे परमात्मा पर विश्वास नहीं रखते, 
जिसने छ: दिलों में सुष्टि रचना की श्रोर सातवें दिन से विश्राम कर रहा है 
और साथ ही अपनी रचना की ओर निहार रहा है। गुरु नानक श्रकाल पुरुष 
को विश्व गति में और उसके बाहर भी देखते हैं। अपने निराकार स्वरूप में 
परमात्मा ने सृष्टि रचना # यह प्रकृति समस्त सृष्टि को श्रात्मसत्ता बवकर 


नहीं | सत्य-सम्तोष में लीन आस्मा द्वारा समरत सृष्टि को एक सगान देखने का नाम 
धर्म द्द्‌ || > पर च्े 
तु करी अंस : डे रे रम ने घुरा। 
२... ९) छाए राषाऋृष्णन ; ईडियव फिलासफों : जिल्द २, पृ० ६५६ । 
()) शंकराचार्य ने केवल उपनिपदों पर अपने सिद्धान्तों को निर्भर करके हिन्दु दर्शन को 
एक ओर इसके वैदिक मूल से अलग कर दिया, दूसरी ओर मद्दाकाज्य तथा कथा-पुराणों 
की शीतल दाया से रद्दित रखा | परिणाम यद्द हुआ. कि सका सिद्धान्त कटी हुईं फसल 


के गव्ठरों के समान दिखाई पढ़ता दे। न हे 
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गुरु नानक का- सिख घमम : ८७ 


ही विचर रही है । 
आपीने आपु साजिग्रो 
आापीन रचिश्रो नाउ। 
हुई कुदरति साजीए 
करि असठ डिठो चाउ। 
गुर नानक : आसा दी वार १: ३) 
परमात्मा के सर्वव्यापक स्वरूप को जो कि समस्त सृष्टि में निरंतर स्थित 
कला के हूप में विद्यमान है, गुर नानक ने प्रकृति माना है। यह प्रकृति उसकी 
थ्राज्ञा इच्छा से बनी और- उसकी थ्ाज्ञा में बंधे नियमों के अनुसार चल 
रही है । रचनाहार प्रकृति में भी है और प्रकृति से भिन्‍्न स्वयंभू स्वरूप में भी 
है । प्रकृति अपने कर्ता पर आश्रित है और कर्ता सृष्टि में प्रकृति के माध्यम से 
विचरण कर रहा है । परमात्मा अपनी सत्ता के लिये न मानव पर एवं न ही 
प्रकृति पर निर्भर करता है। वह इसके माध्यम से सुष्टि में विचरण करता 
है । अपने निराकार एवं श्रद्देत स्व्ररूप में वह प्रकृति से भिन्‍तन भी है और 
वाहिर भी, परच्तु अपने व्याएक स्वरूप में वह समस्त सृष्टि के घट-घट में निवास 
करता है श्रौर सारे संसार को इस प्रकार संभालता है जैसे सम्राट सिहासन 
पर बैठा समस्त राज्य में अपने द्वारा नियुक्त अधिकारियों के माध्यम से आज्ञा 
देता है । 
सचड़ा साहिब सच तू सचड़ा रेहि पियारो ! 
कुदरति तख्त रचाया सचि निवेड़न हारो । 
गुए नानक, अलाहनियां ३१२ 
कुदरति दिसे कुदरति सुनिए कुदरति भउ मुख सारु 
कुदरति पात्ालो श्राकाशी कुदरति सरव आकार ॥ 
कुंद्रति वेद पुराण कतेवां कुदरति सरव वीचारु । 
कुदरति खाना पीना पैनटु कुदरति सरव पियारु । 
सभ तेरी कुदरति तूं कादिर करता पाकी नाइ पाकु। 
नानक हुकमे अंदर बेखे वरते त्ाको ताकु ।' 
गुर नानक : आसा दी वार : ३ : २ 





१. (7) “गगन मेरा ख्त है धरती मेरा पायदान दे” (अंजोल-असाहिय ६६ : #) 
॒ 'परमात्मा सवव्यापक है, प्रध्येक जीव में और श्राकाश पाताल में प्रत्येक रथान में 
उसका प्रवश ६, परन्तु वह किसी स्थान में भी सीमित नहीं हे [? (अ्रंजील किंर्ज ८ : 

छा) शोर देखो-दाजनज १३६ : ७-१०, जैरमिया २३ : २३,-ऐक्ट्स $७-२७) 
(9) * 5 र्मे अल्लाह दै, पश्चिम में अल्लाह दे, जिस भोर देखो श्रल्लाए का मुख्य विस्वाएँ 
प+मा । देखो, अल्लाह सर्द भरपूर एवं सर्वश दे” कुरान : २: १३५ 


८८ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


निराकार अपने श्रपरम्पार स्वरूप में सूप्टि का कर्ता है और श्रपने सगुण 
व्यापक स्वरूप में सूप्टि की सुजन-शवित बनकर घट-घट में प्रवेश करता है 
तथा सारे ब्रह्मांड को एक चेतन एकता में बांधता है--परिणामस्वरूप इस 
संसार में सभी कुछ उस सर्वव्यापक की कला पर निर्भर है। 

डा० राघाक८्णन ने लिखा है-- 

“अकाल पुछष के अपरम्पार भौर निराकार तथा अतीत स्वरूप में तथा 
उसके व्यापक और पुरुषवाचक स्वरूप में दाशं निकों को झ्रव तक विरोध दिखाई 
दिया है, सिख गुरुप्रों ने उसे मिटा दिया है । परमात्मा गृरुप्रों के लिए कोई 
काल्पनिक ब्रह्म नहीं अपितु वह एक यथार्थ स्वरूप रखता है। वह सत्य है, 
भ्रूप है, तिराकार एवं निराघार है, श्रनन्त है तथा मानव बुद्धि के लिये अ्रगम्य 
परन्तु वह श्रपनी सृष्टि में प्रकाशित है। प्रेम भक्ति द्वारा सोचने वालों को 
कृपादृष्टि साक्षात रूप में, उसके हृदयों में प्रकट होता है | वह्‌ सच्ची उपासना 
के लिये प्रत्येक स्थान पर उपस्थित है । उसके विपय में हम जो भी कल्पना 
करते हैं वह परमात्मा की सर्वेग्यापक स्थिति का बौद्धिक कथन-मात्र है।' गुरु 
नानक ने उपनिषदों के “तत्त्व तत्वंसि” (तू वह है) के सिद्धान्त को बौद्धमत के 
तथांता (ऐसे ही है) के सिद्धान्त के साथ एकरूप कर दिया है। परमात्मा को 
केवल स्वेव्यापी मानने वालों के सिद्धान्त “समस्त सुष्टि एक प्रभु का स्वरूप” 
को ईश्वरवादियों के सिद्धान्त के “समस्त सृप्टि एक परमात्मा पर निर्भर है” के 
सिद्धान्त के साथ अ्रभिन्‍्त कर दिया है। विश्व के समस्त तत्त्व एक श्ात्मसत्ता 
में समाए हुए हैं और उन सभी का आधार एक ही झाज्ञा की कला है। न तो 
मानव-जीव एवं आत्मा मिथ्या है श्रौर न ही विश्व गति भिथ्या है। दैवी-ग्राज्ञा 
समस्त तत्त्वों एवं सभी जीवों का मूलाधार है । 


परमात्मा का ,ज्योतिस्वरूप एवं सुन्दर रूप 


सिख धर्मं-के ग्रन्थों में ब्रह्म को प्रेमस्वरूप, ज्योतिस्वरूप और सुन्दर 
स्वरूप कहा गया है, जिसकी श्राभा श्ौर कांति में भ्रनहद नाद निरंतर गुंजाय- 
मान है| गुरवानी में उसे 'हुसनल जमाल' और कस बताया 
गया है तथा यह सुन्दरता इसलिये समस्त सृष्टि में शोभायमान है क्योंकि वह 
स्वयं पूर्ण एवं शुद्ध सुन्दरता का. रूप है। परमात्मा के हुसनल जमाल का 
ध्यान करते ही हृदय प्रेम तथा श्रलौकिक सुन्दरता की सुगंधि से भरपूर हो 
जाता है और मन उस झनुपम तथा अपार झोभा के दर्शनों की उत्कंठा करता है । 





१. डा० राधाकृष्णन : भूमिका : “सेकरिड राईटिग्ज आफ दी सिख्ता अनुः 
डा० चिलोचन एिंद्र तथा अन्य सहयोगी, ४० १६ । 


गुरु नानक का सिख धर्म : ८६ 


सभ महि जोति जोति है सोई । 
तिस के चानण सभ महि चानण होइ। 
गुर साखी जोति परगट होइ ॥ >गुरु नानक कीर्तेन सोहिला-३ 
अकुल निरंजन श्रपरस्पार सगली जोति तुमारी । 
घट-घट भ्रन्तरि ब्रह्म लुकाइया घट-घट जोति सजाई। 
बजर-कपाट मुकते गुरमती निरभे ताड़ी लाई। 
श्रा० ग्र० : गुछ नानक: सोरठ, पृ० ५६७ 
यह शरीर हरि का मन्दिर है, जिसमें उस प्रभु ने अपनी श्रपार ज्योति 
रखी है।? सत्‌ गुरु की श्रपार कृपा से वह हृदय में ही प्रकट होता है और 
अन्तरात्मा में प्रकट होते ही ध्यान उसकी निरन्तर ज्योति में समाया रहता 
है ।* गुरु नानक जी कहते हैं “जहां देखता हूं वहाँ तेरी ही ज्योति व्याप्त है, 
हे प्रभु ! वह दूर होता हुआ अत्यन्त समीप है और सभी में समाया है । अज्ञा- 


१. काया महलु मंदर धर हरिका, तिसु मद्दि रखी जोति अपार, 
आ० ग० : गुरु नानक, मलार, पृ० १२५६ 
:. सखबरि कमलु किरणि अकासी, विगसे सहि सुद्दाई, 

प्रीतम प्रीति घदी श्रम ऐसी, नोति जोति मिलाई, 

समभ मद्दि जीक जीऊ दे सोई, घटि घटि रहिया समाई , 

गुर प्रशादि घर ही परगासिया सहे सह्ृजि समाई । आ्रा०्य०: नानक, मलार पु० १२७३ | 

#. () सरव जोति तेरी पसरि रद्दी, जह जह देखा तह नर हरि, 

आये नेड़े आये दूरि आपे सरव रहिया भरपूर। गुरु नानक, मलार ८७७ 
()) अल्लाह धरती ओर आकाश का नूर दै । उसका नूर ज्योति) ऐसे दे जेसे आले में 
. दीपक जलता दे । यद्द दीपक ऐसे दमकता दे जेसे शीशे में लिशकारा मारता हो 
भोर शीशा मोतियों के उमान दमकता दे | यद्द समस्त प्रकाशों का नूर दे । परमात्मा 
अपनी शच्छानुसार उसे केवल नूर प्रकट करता दे जिस पर इसकी कृपा-दृष्टि हो, इस 
नूर वो रुत्ता लोगों के लिए एक रहस्य दे, चुझारत द । परन्तु परमात्मा घट-पट का 
धात़ा दे, कुरान ९० १५. “वह आदि दे, अंत है, गुप्त दे, प्रकट दे ।१(कुगन प० ७:३) 

(0) परमात्मा ही मेरी ज्योति दे, वही मुवितदाता दे मुझे किसी से क्या भय १ 

वह मेरी जीवन-शक्ति हे मुझे किसी का क्या भय |?” (सालमज २७) 
सास में उसकी ज्योति आई, परव्तु लोग अंधकार से प्रेम करते हैं, प्रकाश से नहीं 
(अंजोल जान ३; २०) “मैं छंसार का नूर हूं ! जो मेरे पद्चिटद्दों पर चलता दे वह 
अपकार में नद्दी चलता। ?? (जान ८-१२) “परमात्मा ज्योति स्वरूप दे, उसमें अंधकार 

. चहीं।? (जान का पहला पहला पत्र) 

५९४) रुव स्योतियों की ज्योति (परम ज्योति) निर्मेल दै। आत्मघानी ही इसका अनुभव 
करते हूँ | वहाँ न खर्य चमकता है, न चन्द्रमा, न तारे । यह ज्योति कहाँ से आई ?१ 
घ्सी ज्योति से सभी को प्रकाश मिलता द्वै। उसकी ज्योति दी समरत संसार को 
प्रकाशित करती है | मुंडकोपनिपद्‌ | २, १०-११ | 


€० : गुर नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


नता के कारण परमात्मा हमें दूर दिखाई पड़ता है, परन्तु वह हमारे उतना 
ही समीप है जितना हमारा अपना सन श्र आत्मा । कुरान शरीफ में उसकी 
ज्योति को नूर कहा गया है और उपनिषदों में ज्योति कहा गया है। गुरु 
नानक ने दोनों शब्दों का प्रयोग किया है । 


सष्टि-रचना 


गुरु नानक के सृष्टि-रचना एवं विश्व गति के विपय में विचार अत्यन्त 
विश्ञाल, गम्भीर और व॑ज्ञानिकों, दाशंतिकों तथा पैगम्बरों-पंडितों के सिद्धान्तों 
से भिन्‍न तथा उनसे आगे जाने वाले हैं। जब गुरु नानक ने बगदाद के पीरों- 
फकीरों से विचार गोप्टठी की तो उन्होंने उन लोगों को यह बताकर आइचर्य- 
चकित कर दिया कि ब्रह्म की अ्रपार रचना में अनेक सुष्टियाँ हैं, अनेक धरतियाँ 
हैं और उन घरतियों में हमारी पृथ्वी के समान ही सम्यताएँ हैं। एव  एरती 


पर अनेकों कृष्ण, मुहम्मद, बुद्ध तथा ईसा मसीह जंसे पैगम्बर हु ४ कर 

घरतियों का कल्याण कर रहे हैं । ' हु 
परमात्मा ने शून्य में से सुष्टि नह... नक का 

-सुष्टि-रचना परमात्मा की ] से पूर्व 

उस अंधकार में एक वाक्‌ ध्वति से ज्य कतृ 


उत्पन्न हुईै। एक निराकार के एकक | 

ध्वनि में से सर्वव्यापक शवित बनी जि । 
ओंकार की कला-क्रुशल ध्वनि सर्वे 

इससे पाँच तत्त्व उत्पन्न हुए जो पारस्प 


वहाँ न सूर्य चमकता है, न चद्धमा, 
जब उसकी ज्योति प्रकाशित होती दे सभी 
प्रकाश मिलता दै।  स्वेतस्वतरोपनिषद्‌ 


(९) प्लेटो अपनी पुस्तक “रिपव्लिक” (पुरतक 

इच्द्रियों) का शिकार देखता दे | जव तक श्स गु 

प्रवेश नहीं दोती, उतनी देर्‌ इन्हें सच्चाई एवं जा 
१. निरंकार अकार द्वोषठ, एकंकार अपार सदाश्या | 

एकंकार सब्द धुन, ओंकार भकार बनाश्या--भाई 
२, देखो आदि... -:-. ० १३०३ 

सार १०६.. ४ $ 

बार १५४३, वा. 

की पअनेक व्याख्याएं 

कठोपनिपद्‌ : १, २१, :॑ 


गुरु नानक का सिख धर्म : ६६ 


छटी भ्रदृष्ट-शक्ति परमात्मा की अपनी व्यापक ज्योति ने शत्रु-तत्त्व को मित्र 
वना दिया, अतः इससे जीव-सृष्टि उत्पन्न हुई ।' यह है निरंकार की निरंतर 
ज्योति, ओंकार की शाइवत-घ्वनि और सूजन-शर्वित। गुरु नानक देव जी के सृष्टि- 
रचना विषयक विचार ऋग्वेद के नसदीय इलोकों से साम्य रखते हैं :-- 

अरवद नरवद धघुँधूकारा । 

धरणि न गगना हुकम अपारा । 

न दिनु, रैनि न चंदु न सूरज, सुंग समाधि लगाइंदा । 

वेद कतेव न सिम्रित सासत । 

पाठ पुराण उरे नहीं आसत । 

कहता बकता आपि श्रगोचरु, आपे श्रलख लखाइंदा। 

जा तिस भाणाता जगत उपाइगआओरा । 

वाभु कला श्राडाणु रहाइग्रा । 

ब्रह्म विशनू महेश उपाए साइचा मोह वधाइदा । 

विरले को गुर शब्द सुणाइआ्मा । 

कहि कहि देखे हुकम सवाइग्रा । 

खंड ब्रह्माण्ड पाताल अश्ररंभे गुपतहु परगटी आइंदा ।' 

ग्रा० ग्र० : मारू, पृ० १०३६ | 





१. () प्रिथमे सास्ष कसाश्न सन अंप-बंध कछ खबर न पाई । 
रकत विन्द की देह रचि पॉच तत्त की जड़त जड़ाई । 
पठण पाणी वेसंत्तरो चौधी धरदी संग मिलाई ) 
पंचम विच अकाश कर करता छठम्‌ अच्ष्ट समाई । 
ेल्‍ पंच तत्त पचीस गुण । सच्र मित्र कर देद्ि बयाई । भाई गरदास ४ वार १: २ । 
(9) निश्चित रूप से श्रादि में अ्रंघकार था। उसके पश्चात विश्व-शक्तति थी। उस सबे- 
श्रष्ठ शत्रित से अनेक रूप रंगों की सृष्टि वनी । गद्नियोपनिपद्‌ ४, २ | 
« ()) केत्तड़िया ऊुग धृंधूकारे । ताड़ी लाई सिरजन हारे । 
सचु नामु सची बडिशाई साचे त्खति वढाई है | ० थर० : शुरु नानक मारु, ए० १०२३ | 
0) न उस समय वह था, जो दे ; न वह जो नहीं दे ; न आकाश था और न उससे पीछे के 
देव लोक--न डस समय मृत्यु घी। एकमात्र स्वयं श्वासरहित जीवन था । चार्रों शोर अ्ंध-- 
कार था। दिना ज्योति का एक अ्रथाह समुद्र घा । ऋप्वेद, नस्दीय सब्र मे ३१३१) 
(3॥) परमात्मा ने सर्वप्रथम घरदी और 'भाकारा बनाए । धरती, विना रूपरेखा फे शृस्व 
नगरी थी । चारों ओर अगाष प्रंपकार था । परमात्मा की शब्ति ने धरती के जलों पर' 
प्रसार पाया । परमात्मा ने कष्दा, “ज्योति प्रकद हो, ठव ज्योति प्रवट इ॒ई, प्रकार झुका ।7 
अंडील : नेनिटिस ! | 
(0) न उसकी स्थिति थी, न अरियिति, न वह स्थितिधोन था । 
उससे मंपकार उत्पन्न दुआ भौर अंधकार से दज्षम दत्त हुए । 
संदलोपनिपद 7, * ! 
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नता के कारण परमात्मा हमें दूर दिखाई पड़ता है, परन्तु वह हमारे उतना 
ही समीप है जितना हमारा अपना मन और आत्मा । कुरान शरीफ में उसकी 
ज्योति को नूर कहा गया है और उपनिषदों में ज्योत्ति कहा गया है। गुरु 
नानक ने दोनों शब्दों का प्रयोग किया है । 


सष्टि-रचना 


गुर नानक के सृष्टि-रचना एवं विश्व गति के विपय में विचार अत्यन्त 
विशाल, गम्भीर और वंज्ञानिकों, दाशनिकों तथा पैगम्बरों-पंडितों के सिद्धान्तों 
से भिन्‍न तथा उनसे आगे जाने वाले हैं। जब गुरु नानक ने वगदाद के पीरों- 
फकीरों से विचार गोप्ठी की तो उन्होंने उन लोगों को यह बताकर श्राइचये- 
चकित कर दिया कि ब्रह्म की श्रपार रचना में अनेक सृष्टियाँ हैं, श्रनेक घरतियाँ 
हैं और उन घरतियों में हमारी पृथ्वी के समान ही सम्यताएं हैं। एक-एक घरती 
पर अनेकों कृष्ण, मुहम्मद, बुद्ध तथा ईसा मसीह ज॑ंसे पंगम्वर हुए हैं तथा उन 
घरतियों का कल्याण कर रहे हैं । 

परमात्मा ने शून्य में से सृष्टि नहीं रची । ग्रुरु नानक का सिद्धान्त है कि 
-सृष्टि-रचना परमात्मा की कतृ्‌-शक्ति से उत्पन्न हुई, इससे पूर्व अंधकार था । 
उस अंधकार में एक वाक्‌ घ्वनि से ज्योति प्रकट हुई, अतः कतृ -शक्ति से सृष्टि 
उत्पन्न हुई । एक निराकार के एकक स्वरूप में घ्वनि उठी । उस झोंकार की 
ध्वनि में से सर्वव्यापक शवित बनी जिससे सृष्टि उत्पन्न हुई । ु 

ओंकार की कला-कुशल घ्वनि सर्वव्यापक ज्योति एवं सृुजन-शक्ति बनी । 
इससे पाँच तत्त्व उत्पन्न हुए जो पारस्परिक रूप से विरोधी थे। परन्तु उसमें 


वहाँ न सूर्य चमकता है, न चन्द्रमा, न तारे, न अग्नि, न इस प्रकार का प्रकाश 
जब उसकी ज्योति प्रकाशित होती द्वै सभी में प्रकाश द्योता दै । उसकी ज्योति से सभी को 
प्रकाश मिलता दै। . स्वेतस्वतरोपनिषद्‌ ४] : १४ और देखो कठोपनिषद्‌ ११९: १४ 
भगवदगीता [> १५, ६ । 
(९) प्लेये अपनी पुस्तक 'रिपब्लिक (प्रतक शा) में मानव को अंधियारी ग्रुफा (पंच 
इन्द्रियों) का शिकार देखता दे | जब तक इस गुफा में उस अपरम्पार भर अनंत की ज्योति 
प्रवेश नहीं होती, उतनी देर इन्हें सच्चाई एवं ज्ञान प्रकट नहीं हो सकता । 
१. निरंकार अकार होए, एकंकार अपार सदाश्या | 
एकंकार सब्द्‌ धुन, ओंकार अकार वनाश्या-भाई ग्रुरदास : वार र६ : २। 
२. देखो आदि ग्रन्थ : नानक, रामकली पृ० १३० 3 रामदास, काोनड़ा १३१० $ अजुन्त, 
मारू १०१३, १०६१ ; भाई गुरदाल वार :६, ४, ५, वार ८:१३ वार १३ : १५ 
वार १५ : ३, वार २३ : १०, वार २६: ३, ५५ ३५ | वेदों तथा उपनिषदों में ओश्म्‌ 
की अनेक व्याख्याएं मिलती हें--ऋग्वेद 2 १०३ छांदोग्योपनिषद , 4 ४५ १६१ 
कठोपनिषद्‌ : १, २१, १६, तैनियोपनिषद्‌ 3 १, ८५, १ । 


व्यापक ज्योति ने का 
छटी अदृष्ट-शवित परमात्मा की अपनी व्यापक स्क्ति ं व. 
उतने द्् घह २ डग्डपर १ ४ 
बना दिया, अंतः इससे जीवनसुप्टि उततन हुई। हे 
ज्योति, जोंकार को शाइ्वत-ध्वनि और सुजन-शक्ति! टृर्चानित है! 


रचना विषयक विचार ऋग्वेद के नसदीय इलोछों से साम्य 
अखद नरवद घुंदूकारा । 
धरणि न गयना हुकम अपारा । 
न दिनु, रैनि ने चंदू ने मूस्ल, सूत सदा 
बेद कतेव ने सिन्चित सासत । 
पाठ पुराण उरे नहीं आसत । 


कहता बकता आपि अगोवद, कोई ग्रताए महा: का. 


जा तिउ भाणाता जगत उपाएद्रा 
वामु कला बआराडाणु रहाचइ्या । 


ब्रह्म विश्वन्‌ महेश उपाएं साइच्रा मोह दमाएंदा । 


विरले को गुर शब्द सुमाइग्ा । 


खंड ब्रह्माण्ड पाताल अरंभ दुपतहू परगटी शहद । 


+ 


६ ६४०७० ७. ६ 


गन्य० ४ 


१. () प्रिधमे सास दसाभ्न रन अंद-उंघ कुछ झबर ने पर । 
रक्त दिन्द की देह रवि पाँच तत्त की जड़न डटाह । 
पठण पाणी वेप्त्रो चौधी धरती ठग मिलार ) .. 
पंचम विच अ्रकाश कर करता छठ्न्‌ ऋष्प्ट समा 


४ गण स्माई । 
पंच तत्त पचीस गुण । सत्र मित्र कर देहि दणई |. ०+ 7 


कह ५2 


0) निश्चित रुप से आदि में अंधकार था। उसके परदार 
रो हा से अनेक रूप रंगों की मप्ति दी । 
+ ४ उतडिया छुग धुपृकार। ताड़ी लाई दिरदन हारे 

सन नामु सची बडिशाई साथे तर्खात ददाई है। ८ 

(0) न उस समय बह था, जो है; न वह तो नही मर 5 ल्ट 25 

देव लोक--न उस समय मृत्यु थी। एकमात्र रूई 2 पड कप 


कार था। बिना ज्योति का ४ लिद खा्टग दद हीब्न था 


०७ ८] अथद संमंदठ्र दा व 
का परमात्मा ने स्प्रथम बरी श्रर छहरा दराप। इन: 
नयी थी। चारों श्र अयाव अंवकर या। प्रदतस दे उ 
भतार पाया। परमात्ना ने कह, “ल्थोलि प्रकट 
४) न उसद । 
00) न उड़ी स्थिति यो, त ऋत्थिति, से बड़ स्थिनिदपर २ 
उससे अधकार उत्पन्त ह्आ पयल्द्रत् का ६ 


इ्च्य पि७००,७० + 
१5474 


पा 
० 
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परमात्मा की रची सृष्टि के लाखों जीव-जन्तुओं में से एकमात्र मानव ही जीवन- 
मनोरथ की सूक रखता है। केवल मानव को ही इच्छा-शक्ति की स्वतन्त्रता 
तथा जीवन के किसी लक्ष्य का ध्यान है। केवल मानव ही जीवन के किसी मुल- - 
"भाव तथा अच्तिम परिणाम को ढूंढ़ने का प्रयास करता है । ,सृष्टि की समस्त 
ययोनियों में से मानव की विलक्षण सत्ता एवं पद है और उसके भीतर दृढ़ विचार 
'तथा उत्तरदायित्व की चिगारी है । 


३. सानव की केन्द्रीय-सत्ता 


प्रसिद्ध ईसाई अव्यात्मवादी कार्ल वारथ, मानव को तुच्छ एवं निगुंण सम- 
'भता है । उसका कथन है कि मानव में कोई देवी अंश नहीं है । वह पापी, नाकारा 
“तथा निर्बल जीव है । किरकिगारड भी उसे उलभन भरपूर एवं शोकजनक जीव 
मानता है। ग्रुरुनानक के विचारानुसार मानव संसार का एक अधूरा श्रंश 
नहीं । मानव में ही समस्त सुष्टि का मर्म एवं रहस्य प्रकट होता है। मानव 
निम्न से निम्न एवं उच्च से उच्च जीवन का साथी है। उसमें पारस्परिक विरोधी 
शक्तियाँ टकराती रहती हैं तथा मानव-सृष्टि को रहस्य भरपूर बना देती हैं । 
जीवन की समस्या का समाघान तभी सम्भव है यदि मानव को परमात्मा तथा 
“विश्व से सम्बन्धित मानकर उसका अध्ययन किया जाए। वस्तुतः मानव संसार 
“एवं परमात्मा के मध्य एक पुल तथा साँक पैदा करने वाली कड़ी है । परमात्मा, 
'संसार तक अपनी आवाज़ पहुँचाने का माध्यम मानव को बनाता है | 
गुरु नानक का दृष्टिकोण आत्मिक भी था और पार्थिव भी । उन्होंने जीवन 
-की कठिन समस्याझ्रों का सबसे अधिक सामना किया जिनमें देशकाल में सीमित 
मनुष्य को ऐसी उलभनों, संघर्षों तथा कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है 
“जिसमें न केवल वह स्वयं है अपितु समाज भी फंस जाता है। गुरु नातक मानव 
के जीवन में ओत-प्रोत सम्पुर्ण व्यक्तित्व को बनाने में प्रधानता देते हैं। उनके 
“लिए मानव आत्मिक जीवन का केन्द्र तो है परन्तु संसार के जीवन का भी केन्द्र 
-है। मानव श्रनेकपक्षी होता हुआ भी परमात्मा में लीन होना तथा एक हो 
'जाना चाहता है । 
इस सिद्धान्त के आधार पर गुरु नानक हिन्दू, बौद्ध, जैन परम्पराम्रों से 
-अलग हो जाते हैं और प्रत्येक प्राणी को यही उपदेश देते हैं कि वह समाज से 
दूर हटकर तूरीय-अवस्था अ्रथवा झात्मिक निपुणता प्राप्त नहीं कर सकता । वह 
ने केवल मानव को समाज अथवा मानव जातिसे अलग करने के विरुद्ध हैं अपितु 
उनका यह विश्वास है कि मानव-मानव सेवा तथा मानवता के अनुभव के बिना, 
-किसी उनमन अवस्था को प्राप्त नहीं कर सकता । आत्म को जानने के लिए श्रभु 
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को जानने की झावश्यकता है और परमात्मा को जानने के लिए सामाजिक 
चेतनता की आवश्यकता है क्‍योंकि परमात्मा प्रत्येक प्राणी में व्याप्त है। मानव 
निजी रूप से भिन्‍न होता हुआ भी उस एक परब्रह्म का अंग है। कोई प्राणी 
आत्मिक रूप से कितना भी उन्नत क्‍यों न हो वह न तो अपने-आप को दूसरे 


प्राणियों से अलग समझ सकता है और न ही अपने-श्रापको सर्वेसम्पूर्ण परमात्मा 
से अलग समभकर जीवन को सार्थक कर सकता है । 

गुरु नातक ने ऐसा स्पष्ट एवं निश्चित मार्ग बनाया है जिसका हमें मानव" 
जाति के साथ सांझ डालकर विश्व-आदर्श की सीघ में ही चलना पड़ता है । 
केवल इसी ढंग से मानव उच्चावस्था की प्राप्ति कर सकता है। और केवल 
इसी मार्ग पर चलकर वह सत्य को जान सकता है । गुरु नानक ऐसे त्याग मार्ग 
को बिल्कुल नहीं भ्रपतवाते, जो सामाजिक उत्तरदायित्वों से इन्कार करे और 
भ्रात्म सुधार तथा व्यक्तित्व के विकास पर ही जोर देता हो । गुरु नानक के 
विचारानुसार मानव-सृष्टि में अपने सामाजिक एवं आध्यात्मिक उत्त रदायित्वों को 
निभाने के लिए प्रत्येक प्राणी को अपने भीतर उस दिव्य शक्ति को अनुभव 
करना चाहिए जिसके प्रकाश में वह अपरम्पार तथा सर्वव्यापक ज्योति और एक 
तथा अनेक के मिलाप को सहज दृष्टि से अनुभव कर सके । 

गुर नानक देव हमें सांसारिक जीवन त्यागने का उपदेक्ष नहीं देते परन्तु वह 
इस वात पर बल अवश्य देते हैं कि संसार के वाह्मय आकर्षण तथा मोह-माया से 
वचकर हम अन्‍न्तंघ्यान हों और इस आम्तरिक ज्योति एवं अनहृद-नाद को सुनें 
जो परमात्मा की ओर से हमें पंतृक-सम्पत्ति के रूप में मिला है। संसार में 
रहते हुए इस प्रकार का आन्तरिक जीवन हमें तत्त्व-सत्य के सम्पूर्ण ज्ञान की 
ओर ले जाएगा मानव को एक ही समय दो सृष्टियों का पथिक बनकर चलना 
पड़ता है । एक सांसारिक सृष्टि तथा दूसरी आत्मिक सृष्टि । 

गुरु नानक के कथन अनुसार जो ब्रह्माण्ड में है वही मानवी शरीर में है ।' 
परमात्मा ने ऐसी क्रीड़ा रचाई है कि सारा विद्दव, ब्रह्माण्ड, इस मानव शरीर 
में दिखाई पड़ता है ।' इस शरीर में ही हम सारे संसार की सम्पदा प्राप्त कर 





१. () जो अ्रष्मण्ड खंड सो जानहु । गुरमुखि वूकद सवदि पछानहु 
जा० ग्र०, सार, १० १०४१३) 
0) जो अष्नण्ड सोई पिंडे, जो खोज सो पावै । 
आ० ०, भनासरी पीपा, ए० ६६५ | 
२. (0) एस काश्या अंदरि बहुत पसारा । 
नामु निरंजनु अति 5.गम अपारा | जा० ध०, मार, ९० हर७, 
07) तिनि करते इक खेल्ु रचाइआा । 
काश्या सरीरे दिय समु किधु पाइया । आ० ग्रू०, साझा, ६० ७रे । 
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सकते हैं ।' उज्ज्वल वुद्धि एवं ज्ञानहपी दीपक से प्रकाशित हृदय में जीवन, 
'जीवन-सुष्टि तथा परमात्मा की स्थिति का रहस्य पूर्ण विकसित अवस्था में प्रकट 
'होता है । इस रहस्य को जानकर, मानव इसे अपने अमली जीवन तथा कतंव्य 
के माध्यम से प्रकट करता है। गुरु नानक के जीवन सम्बन्धी दशेन का यह 
आध्यात्मिक आधार है | यही एकमेव सीध है जिसमें समस्त नेतिक एवं आत्मिक 
विचार, प्रेरणा तथा शक्ति प्राप्त करते हैं। इसमें उस दृढ़ विचार का भूल तत्त्व 
है । जो निरंतर इस विचार पर ज़ोर देता है कि प्रत्येक प्राणी दूसरे प्राणी में 
ज्योति का तत्त्व देख सकता है और इस प्रकार प्रत्येक प्राणी दूसरे प्राणी को 
उसी ज्योति के अंश रूप में सला तथा साथी अनुभव कर सकता है । 
सागर महि बूंद बूंद महि सागर कवनु बुझे बिध जाणे । 
उतभज चलत आप करि चीन श्राप तत्त पछाण ।१। 
ऐसा गियानु बिचारे कोई । 
तिसते मुकति परम गति होई । 
दिन महि रैणि रैणि महि दिनी आरु उसन मीत बिधि सोई। 
ताकी गति मिति अवरु न जाण, गूर विनु समझ न होई । 
पुरख महि नारि, नारि महि पुरखा, बूभहु ब्रह्म गियानी । 
घुन महि घधिआनु महि जानिया गूरमुख अकथ कहानी । 
मन महि जोति जोति महि मनुझ्ना पंच मिल गुर भाई । 
नानक तिन के सद बलिहारी, जिन एक सब्दद लिव लाई। 
आरा० ग्र० नानक, रामकली, पृ० ८७८, ८७६। 
इस संसार को नानक न तो मिथ्या कहते हैं और न ही सत्य । वह इसमें 
सर्वव्यापक, परिपूर्ण शक्ति का ध्यान करने पर बल देते हैं ताकि इस ब्रह्माण्ड 
की मधुर-ध्वतियों में से उत्तेजना भ्रौर ज्ञान प्राप्त करके, मानव जाति के कल्याण 
के लिए प्रयुक्त किया जा सके । तके-वितके के विवाद से रहित गुरु नानक के 
विचार इस केन्द्रीय बिन्दु से बाहर की ओर जल-तरंग की लहरों के समान दूर- 
दूर तक विकास को प्राप्त होते हैं। गुरु नानक के विचार वार-बार मनुष्य-जाति 
को जीवन-मनोरथ, इसके जीवन तथा मानव-जाति के लिए उत्तरदायित्वों, इसके 
अपने कर्त्तव्यों की स्मृति कराते हैं, क्योंकि मानव ही इस विश्व-क्रीड़ा के विश्व 


2. () इस यशुफा मद्दि अज़ुट संडारा। तिसु विचि बसे, हरि अलख अपारा । 
सरीरहु भालणि जो वादरि जाए | गुर न लह्दे, वहुतु वेगारि दुःखदाए | 
आ० भ०, माक । 
0) काइशआ अंदरि समकिछु वसे खंड मंडल पाताला । ह 


काइआ अंदरि जग जीवन काता बसे सभना करे प्रतिपाला। । 
आाण० ग्र०, सूह्दी ७५४) 


<्‌ ५ श््फः 0८6 ४६ सतत 
संदिय को उनतन्द उक्षत्ा है और मानद हो इचजा भजरव इसके, इफरगे मण्णा 


ता 9४ ः 


एद नानक को मानव को आश्चर्यजनक सूत्ति बड़ी मभोरजरः पोए होजी 


हैं। इ्योंक्ि उसमें ज्योति भी है और प्रंघकार भी, इसमें ज्ञान थी है भोर 


अज्ञानता भी है। यह पाँच तत्त्व का पुतला तत्त्वों से ऊंचा उठता एस परभ 
तत्व की इच्छा करता, पुनः पाँच तत्त्वों की ओर श्राकषित हो जाता ऐ। भए 
अनन्त और अगाध भी मानव-प्रात्मा की भूख को नहीं मिटा सकता परयोफि 
इसके भीतर एक सूक्ष्म शक्ति है जिसे कोई सांसारिक शवित समाप्त नहीं कर 
सकती और इसमें ऐसी तेजस्वी महानता तथा गौरव है जो विश्व के विशाज 
हृदय में भी नहीं समा सकती । इसके भ्रतिरिक्त मानव श्रपने श्रन्दर ऐसा श्रावेश 
का प्रवाह वहता अनुभव करता है, जो निरंतर प्रवाहित है । परन्तु माषव को 
न इसके स्रोत का पता है और न ही वह इस पर काबू ही पा सकता है । 
मनुष्य की श्रक्‍ल, बुद्धि तथा ध्यान प्रत्यंचा पर चढ़े तीर के रामान, दिव्य 
आदर्शों की सीध में तने रहते हैं ताकि वह सांसारिक जीवन तथा ग्रृत्ध शा हू 
निशचल ज्योति सहित सौंदर्यमय रूहानी जीवन व्यतीत कर सर्क | 
गुरु नानक यह आ्राशा करते हैं कि प्रत्येक व्यक्त श्ात्म-्त्याग करके तन 
भ्रवस्था को प्राप्त करे । वह अपने आ्रात॑रिक छीवन को बथा4 सदा अमदी 
साधनों द्वारा प्रकाशित करे। प्रत्येक प्राणी को इस मार्ग पट #रकर4 4४३, 
साहस तथा निजी भरोसे के आवार पर उतना पड़ेगा । कयीकि टुस मादक के 
कथनानुसार यह मार्ग तलवार की दीक्ष्ण सोक के 
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प्रत्येक सूझवान प्राणी को ग्रुरु नानक यही प्रेरणा करते हैं कि अपनी-अपनी 
सूक एवं रुचि को इस सीध में लाकर, संसार में रहता हुआ वह सहजावस्था 
के उन्‍्मन मार्ग को श्रपनाएं | सांसारिक कठिनाइयों से घबराकर इन साधनों 
तथा.सीधे मार्ग से मूंह मोड़ने की श्रपेक्षा, प्रत्येक प्राणी को चाहिए कि उम्र- 
साहसी प्रयत्नों से अपनी श्रातंरिक शक्ति तथा तेज को दुढ़तापूर्वक प्रयोग करके 
वह अपने झ्ात्मिक एवं मानसिक जीवन में परिवर्तत लाए। उसका जीवन उद्देश्य 
यही है कि वह विवेक तथा बुद्धि द्वारा इस ब्रह्मांड में जीवन के स्थायी मूल्यों 
को श्रनुभव करे। प्रकृति की शक्ति मनुष्य में एक नई सीध लेती है । डूबते 
सूर्य की सीध पर चली जाती यह दुपहरी के चढ़े सूर्य की ऊर्ध्व॑मुखी सीघ की 
ओर चल पड़ती है। यदि इस ओर खड़ा होकर नीचे पाताल की ओर घंँसना 
शुरू हो जाए उसकी दुर्बुद्धि उसे श्रघोगति की श्लोर ले जाती है और उसकी दशा 
ऐसी कर देती है कि उसकी रुचियाँ सर्देव अ्रंघकार तथा श्रज्ञानता की शोर 
ले जाती हैं । गुरु नानक ऐसे प्रुरष को मनमुख कहते हैं परन्तु यदि वह ऊध्वे- 
सुखी सीघ की ओर चल पड़े तो उन्‍्मन अवस्था की श्रभिलाषा रखता हुआ, 
ऊपर उठने की साधना में लग जाए तो उसका समस्त जीवन नए श्रादर्शों में 
ढल जाता है। ऐसी सहजावस्था में परिपक्व तथा ब्रह्मज्ञान से उत्तेजित पुरुष 
को गुरु नानक गुरुमुख कहते हैं । 

इस सामाजिक चेतना, कामनाओं तथा तृष्णाओं से भरपूर सांसारिक जीवन 
में रहते हुए प्राणी को आध्यात्मिक एवं आचरण सिद्ध जीवन की ओर चलना 
पड़ता है ताकि वह श्रपनी मंजिल के अन्तिम पड़ाव जीवन-तत्त्व तथा निश्चित 
ज्योति के भीतर शाश्वत जीवन व्यतीत कर सके । उसके भीतर एक नई आंत- 
रिक शक्ष्ति जाग्मत हो जाती है जो उसे उप्त श्राचरण की साधना द्वारा एक नए 
जीवन तथा नए श्रादर्श की ओर ले जाती है । इस श्रादर्श प्राप्ति के पश्चात 
प्राणी अपने व्यक्तित्व को अपने वातावरण को नए श्रादर्श में ढाल सकता है 
और सामाजिक सत्ता में भी परिवर्तत ला सकता है । इसी लिये मानव के जीवन 
का मुख्य मनोरथ तथा कत्तंव्य यह है कि वह संसार में शान्ति तथा एकता 
उत्पन्न करे । 


४. श्राचरण द्वारा सृजन शक्ति 


गुरु नानक के नैतिक सिद्धान्त चाहे साधारणतः भारतीय परम्परा के अनु- 
कूल हैं परन्तु कुछ विशेष सिद्धान्तों में यह हिन्दु-वौद्ध परम्परा से भिन्‍न तथा 
विलक्षण हो गए हैं। इनमें मूल श्रन्तर यह है कि हिन्दू-वौद्ध श्राचरण-नी ति 
त्याग तथा संसार से वैराग्य पर जोर देती है सिख धर्म के नेतिक सिद्धान्त सामा- 


गुरु नानके का सिख धमे ८ ६७ 


जिक तथा सांसारिक जीवन को श्रपनाने पर ज़ोर देते हैं। हिन्दु-वौद्ध परम्परा 
संन्यास, योग तथा भिक्षु बनने के आदेश पर ज़ोर देती है, परन्तु सिख-वर्म 
जीवन जीने पर ज़ोर देता है । 
निकुलस बरदीयेव नेतिक-सिद्धान्तों की तीन कोटियाँ करता है--स्मृति 
तथा शास्त्रों पर आधारित नैतिकता, मुक्ति के सिद्धान्त पर आधारित नैतिकता 
तथा सूजनात्मक शक्तिति पर आधारित नैतिकता। इस्लाम का मूल आचरण 
'शरा-शरीयत” पर निभेर है। हिन्दू धर्म का मूल ग्राचरण मनृ-स्मति पर 
आधारित है | सिख धर्ष में गुरु दीक्षा से संवंधित 'रहत” (रहन-सहन) साथ- 
साथ चलती थ्राई है और गुरुप्रों के पश्चात इन्हें 'रहतनामों' का रूप दिया गया 
है | मूल रहत के सिद्धान्त चाहे इन सभी रहतनामों में एक ही हों इनके बहुत 
से विचार 'रहत' (रहन-सहन ) के वंबनों को दृढ़ करने के लिए तथा पसिखों 
को मूल नियमों के गलत प्रयोग से रोकने के लिए लिखे गए हैं परन्तु गुरु प्रन्य 
साहव में अथवा प्रामाणिक वाणी में इसीलिए कोई 'शरा' अ्रथवा धामिक स्मृति 
के समान वाह्य रहन-सहन की गझ्राज्ञा नहीं लिखी, ताकि इन्हें अन्तिम भाव सममझ- 
कर इनका गलत प्रयोग न हो। वाह्मय रहन-सहन अ्रपने प्रयोगकालीन समय 
330 परिवर्तनशील है इसीलिए पतित कार्यों को त्याग कर शेप नियम 
परिवर्तित होते रहते हैं इसीलिए गुरु गोविन्दर्सिह के समकालीनों द्वारा लिखे 
रहतनामें ग्रत्यन्त संक्षेप तथा सुक्ष्म हैं परन्तु बाद के लिखे रहतनामों में अनेक 
हीते इस समय की त्रुटियाँ दूर करने के लिए झा गई हैं। ईसाई मत की आच- 
रण नीति के सिद्धान्त एक मात्र मुक्ति (रीडेम्पशन) पर निर्भर हैं। सिख का 
भादश है कि वह मुक्ति नहीं चाहता केवल हरि के चरण कमलों का प्रेम तथा 
उसी प्रेम के श्राघार पर प्रभु की सृजन-ञ्क्ति में लीन होना चाहता है । सिख 
पस्मात्मा की ओर से भी स्वतन्त्र होकर प्रभु को कहता है, “हे प्रभु ! तूने मुझे 
माया या कामनाओं की जंजीरों में कैद किया था, मैंने वे सभी तोड़ दी हैं 
तथा मैने अ्व तुम्हें प्रेम वंबनों में बांधा है । हे प्रभु! अब छूट कर दिखाओ।”* 
बर भाटन लूथर अपने एक पत्र में लिखता है--“चाहे पाप करो और मन भर- 
ही एप करो पर इ्सा में दृढ़-विश्वास रखो उसकी याद में आनन्द मानो क्योंकि 
€ ल्वय सभी पापों पर, मृत्यु पर तथा संसार पर विजय प्राप्त करने वाला 
है। जब तक हम जो है सो हैं, हम पाप अवश्य करेंगे । यह पुण्य-भूमि नहीं ।” 
3४ नानक इस विचारधारा के बिल्कुल प्रतिकूल सिद्धान्त प्रस्तुत करते हैं। वह 


१. राज़ु न चाहठ मुकति न चाहउ, ननि प्रीति चरन कमलारें | 


रा आण० ग्य० सुर अज़ु न, देव गंधारी, ए० 8४ । 
'ड हम दापे मोह हम प्रेम वंधनि तुम दांपे 
हा भर साष्ठ फास हम प्रेस वंघनि तुम दांघे । 

पेन दूत्ने को जनतनु वरहु इन छटे तुम न्रा गए ।--घा० शझ० रविदास सार | 


२. 


€४८ ५ गुर नानक जीवन, थुग एवं शिक्षाएँ 


कहते हैं कि प्रभु की :कृपादृष्टि उन पर होती है जो पापों से छुटका रा पाने-का 
प्रयास करते हैं । जोःव्यक्ति जान-बूककर पाप करता है उसे एकमात्र विश्वास 
भ्रथवा श्रद्धा नहीं बचा सकती | पाप पर विजयी होना मानव का, विशेषत: 
परमार्थी-मानव का धर्म है। यह हमारी उन्नति में रुकावट है जिसे दूर: क्रिया 
जा सकता है । धर्म तथा सत्य से बलवान पाप भी टक्कर नहीं ले सकता । 

जलालउद्दीन रूसी ने एक स्थान पर लिखा है कि यदि आपने शैतान नहीं 
देखा तो अपने भीतर भांककर देखो । गुरु नानक के सिद्धान्तानुसार पाप तथा 
पुण्य दोनों का श्रटूट नाता है । विलियम ला का कथन है कि “तुम्हारा भ्रपना 
व्यवितत्व ही खूनी है जो अपने सगे भाई--तुम्हारी श्रात्मा का खून करता है ।” 

गुरु नानक के विचारानुसार पुण्य ग्रच्छाइयाँ तथा श्रात्मिक पवित्रता निष्फल 
है, यदिं ये सब निजी मुक्ति का साधन वनकर ही रह जाएँ। जब सुमेर पर्वत 
के योगी गुरु नानक से पूछते हैं कि “मातृलोक (भूलोक ) का क्‍या समाचार 
है ?” तो ग्रुर नानक उत्तर देते हैं कि जब आप जैसे सिद्ध-पुरुष पव॑तों में श्रा 
छुपे तो मातृलोक वेचारा क्प्रा करे ।' 

सिद्धों को गुरु नानक का यह उत्तर पिखों के नैतिक-सिद्धान्त तथा योगियों, 
संन्यासियों, वैरागियों, वेदान्तियों श्र भिक्षुग्रों के श्राचार सिद्धान्त से श्रथवा 
हिन्दू तथा वौद्धघर्म से स्पष्ट विलक्षणता प्रकट करता है । ये घर्मं समाज तथा 
संसार से श्रलग तथा निर्श्चित होकर संसार से दूर रहने का उपदेश देते हैं, इस- 
लिए पलायनवाद पर ज़ोर देते हैं। सिख धर्म का प्रत्मेक मूल सिद्धान्त सामा- 
जिक जीवन से श्रोतप्रोत्त है । गुरु नानक के विचा रानुसार ज्ञानवाद तथा आत्तमिक 
जीवन में निपुण पुरुषों में सबसे विशेष प्रेरणा यह होनी चाहिए कि वह श्रपनी 
प्रतिभा, अपनी तपस्या अपना तेज मानव जाति की सेवा में लगा सके । जब गृरु 
नानक एक ऐसे गांव में गए जहां के सभी लोग श्रत्यन्त नेक भर अच्छे थे तो 
गुरु नानक ने उन्हें श्राशीप दी, “उजड़ जाभ्रो ।/ जब वह ऐसे गाँव में पहुँचे 
जहाँ के लोग नास्तिक, चोर, उचवके थे तो गुरु नानक ने उन्हें शाप दिया, ' जीते 
रहो ।” इस प्रकार गुरु नानक यह चाहते थे कि नेकी दूर-दूर तक फैले और नेक 
तथा श्रच्छे लोग अपनी समस्त अ्रच्छाइयों की प्रेरणा समाज को दें तथा पापी 
लोग एक स्थान पर छोटे-से सीमित घेरे में रहें | यह गुरु नानक का लोक-सुधार 
तथा ज्ञान का प्रकाश करने वाला आचार सिद्धान्त है जिसकी सृजनात्मक शक्ति 
समाज को बदलने के लिए अपना पूरा जोर लगा देती है । किसी भी साथु, संत, 


१. () पाप-पुंन दोश एक समान | आ० झ० गउड़ी, ९० ३२५ | 
। » -() पांप-पुंच दोइ साथी पासः । ..._ आ० भझ० आला, ४० ३५१ । 

(॥) पाप-पुन दोइ संगमे खपिया.जम काला ::.! आ० अ० मारु, पृ० १०१३-। 
२, सिध छुप बैठे परवर्ती कौन जगत कउ पार उतारा | भाई युरदास : वार १, २६ । 
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दरवेश, फकीर अथवा ज्ञानंवान पुरुंपं- को यह अधिकार नेहीं, कि वह अपने-ग्रापें 
के लिए जिये। न्‍ 

गह नानक जी कहते हैं,सत्य सबसे श्रेष्ठ है, परन्तु सत्य में भी ऊंचा आचार 
है ।”' किसी धर्म की परख उससे उत्तन्‍त हुए आचार से ही सम्भव है। अने- 
तिकता कभी भी धर्म का अंग नहीं बत सकती । श्रात्मिक जीवन का सामाजिक 
एवं सांसारिक पक्ष मनुष्य के झ्राचरण से ही जाँचा जाता है। गुरु नानक ने सिख 
के आचरण में यह विशेष गुण श्रावश्यक माने हैं-- 

१. सत्य, संतोष, विचार । 

२. दया, धर्म, दान । 

३. लगन, सव॒र, संयम । 

४. क्षमा, निर्धनता, सेव । 

५. प्रेम ज्ञाव, कर्म करना । 

सत्य का ज्ञान सत्य के आंतरिक अनुभव से ही होता है । प्रत्येक प्राणी को 
मन-बचन तथा कर्म से सत्य में विश्वास रखना चाहिए । प्रत्येक प्राणी के विचार 
सथा कत्तेंब्यों में सत्यता प्रक८ होनी चाहिए । 

वोलनु सचु पछाणहु अंदरि।| 
दूरि नाही देखहु करि मंदरि । 
झ्रा० ग्र० मारू १०२६ 

हृदय में सत्य को घारण करना ही मानव का परम घमर्मं तथा कत्तंव्य है, 
अ्रस्य पूजा-प्रचंना सव पाखंड तथा बरवादी के साधन हैं ।' सत्य-पवित्र जीवन 
से ही सत्य का ज्ञान तथा संतोष उत्पन्न होता है । इसीलिए गुरजी कहते हैं कि 
सच्ची पूजा इसी में है कि हृदय रूपी थाली में तीन मूल्यवान वस्तुएँ--सत्य, 
संतोष तथा विचार रसो | इसके पश्चात नामरूपी चरणामृत उत्त प्रभु की पूजा 
से प्राप्त होता है जिसे जो साथेगा वह मुक्त तथा तृप्त हो जाएगा ।* संतोप वह 
रुचि है जिसके द्वारा मनुष्य संतुप्ट तथा तृप्त रहता है शोर प्राप्त न हो सकने वाली 
कस्‍्तुप्रों के लिए तृप्णपा अथवा कामना नहीं रहती । इस प्रकार तप्णा पर वद्ध 
करने वाली भ्रवस्था को ही संतोष कहते हैं । विचार से भाव है --सच्ची सूम- 

[मा रमनी । विचार-विवेक बुद्धि की श्रवस्था है, इसीलिए बिना विचार, बिना 





पम्प नल अउनतक्षो उपर रूच्न झाजा न्‍ 
७5७। उबर रमन उपर रचने आर । धा० 2० सानक »&। राग, ध्‌० ६२ ॥ 


सदर मिले सचु जप सच मे सच समाप । था ग्र० थी राग, पृ० र८ | 
श्लणज पु त्च ्ः ड़ १ १ ३ १६३३ $ ह््र स्स््न पारउर प्ज्य स्प्रा र्‌ || 


मत. 
* ह 


भा? ग्र० प्रसाती, ९० १४२६ । 
दिद 


ज. धाल दिये हिनि पहलु पन्ना सेतु संहेरग विय्ारों । 
पर्स गम शाउर को पर्चा गिलदा स्नस ऋषरा । हझा० झण #दान्नी, ए० उश5 ॥ 
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ज्ञान-ध्यान के पाठ करते चले जाना निरर्थक समभा गया है। 

दया उसी प्राणी में सम्भव है, जिसे यह विश्वास हो कि प्राणी के भीतर 
परमात्मा की ज्योति है श्रीर किसी जीव को दु:ख देना परमात्मा को दु:ख देने 
के समान होगा। सभी जीवों पर पूरी तरह दया नहीं कर सकता है । जिसके 
हृदयरूपी कमल में परमात्मा की ज्योति जलती है श्रौर जो सव जीवों, सब 
प्राणियों में वही ज्योति देखता है ।' 

जहाँ दया है, वहाँ ज्ञान तथा उपकार भावना है। कई लोगों के पास अथाह 
घन होता है परन्तु वे जो भी पैसा-टका दान देते हैं केवल नाम कमाने के लिए 
देते हैं । इस प्रकार वे दान को दिखावा और तमाशा बना देते हैं। दूसरी ओर 
ऐसे परोपकारी जीव भी हैं जिनके पास थोड़ा घन होते हुए भी अ्रपना सर्व॑स्व 
दूसरे के दुःख दूर करने के लिए देने को तत्पर रहते हैं । उनके हृदव में जीवन 
के भरपूर ऐद्वर्य पर विश्वास है । उनके भंडार भरे रहते हैं । जो इच्छा रहित 
होकर दीन-दुखियों को देते हैँ उन्हें उपकार का फल आत्मिक आनन्द के रूप में 
मिलता है । कई दान इसी प्रकार से करते हैं ज॑से प्रकृति सुगंधि तथा खुली घृप 
बाँटती है उनकी दृष्टि के माध्यम से परमात्मा समस्त सृष्टि पर श्रपने प्रेम तथा 
कृपा की दृष्टि डालता है । उनकी जिह्ठा के द्वारा परमात्मा सारी मानव-सृष्टि 
तक अपनी आवाज़ पहुंचाता है । गुरु गोविन्दर्सिहजी के भ्रनन्य शिष्य शहीद भाई 
मनी सिंह लिखते है" दान समभकर देना, तामसी का दान है जिसका फल तुच्छ 
होता है और राजसी जो श्रपनी शोभा के लिए दान देता है उसे भी थोड़ा फल 
प्राप्त होता है । इसलिए उसे फल भ्रधिक मिलता है जो सभी पदार्थ भगवान के 


१. जीवतु मरे ता रुमु किछु सके अंतरि जाणें सरव दइ्झ्ा । 
नानकता कउ मिले वडाई, भापु पछाणें सरव जीआ । सिद्ध गोष्ठ, २४ ! 

२. () भाई मनिसिंड : भगत रप्नावली, प्ृ० ५६। 
() “दिखादा करके अ्रपने दान को निरर्थक न वनाओ।?? (कुरान २: २६४) यदि दान 
करके चर्चा करो तो भी मला । परन्तु यदि दान करके चुप रदोगे तो तुम्दारे अनेकों पाप 
घुल जाएंगे ।?? (करान २: २७१) ु 
(॥) अपना अनाज दान करने में हमें शबित मिलतो है, जरूरत वालों को वस्त्र दाने 
करने से सुन्दरता प्राप्त होती है, पविश्रता त्था रुत्य के घर दान करने के फलस्वरूप 
शनेकों खज़ाने प्राप्त होते ह । इस प्रकार के दानी को मुक्ति का मार्ग मिल गया। पाल- 
कार्रस “दी गौरुपेल आफ बुद्धा ??, ए० ६२ | हे । 
(९) जह्दों दान वी प्रवृत्ति दे, दद्दों सब है, दया दे । दानी ईध्यी नहीं करता, न अहंकारी 
होता दे और न दिखावा करता है, बुराई दथा अनाचार देखकर ग्रसन्‍न नहीं होता | 
सत्यता पर प्ररन्‍न रहता दै । दान कभी निष्फल नहीं जाता । भविष्यवाणियाँ मिट जाती 
हैं । दान के लिए प्रयत्न करों पर-तु आत्मिक प्राप्तियों के लिए अधिक यत्न करो | 

अंजील 4 कोरिथीयन्ज़ १३, १४ । 


गुरु नानक का सिख धें्म : १०१ 
समभक़र ही देता है चाहे धन दान दे चाहे विद्या दान दे, कोई भी दान हो, पात्र 
को दिया वहुतत लाभ पहुँचता है । 

लगन (सिदक) तथा सत्न शब्द कुरान से लिए गए हैं। लगन की वह मात- 
पिंक तथा ध्रात्मिक दर्या है जिसमें पूर्ण आत्मसमर्पण तथा आत्म को न्‍्योछावर 
करने के लिए प्राणी तत्पर रहे | सब्र की मानसिक दशा में दृढ़ता, आत्म-विश्वास, 
स्थिरता, सहनशीलता और घैर्य-धर्म में रहकर प्रनधथक परिश्रम करना है । यह 
दुःख में सुद्ष अनुभव करने की सहजावस्था है ।" संयम शरीर को कष्ट देकर 
नहीं किया जाता अ्रपितु सच्चा संयम वह है जो सहज श्रवस्था में निश्चित होकर 
तथा स्थिर रहकर अपने-श्राप पर काबू रखकर किया जाए । 

क्षमा तथा निर्धनता सिख-धर्म के श्राचरण-सिद्धान्त के विशेष श्रंग हैं। 
“विनसे व क्षमा गहि लई ।” जहाँ क्षमा मन में समा जाए वहाँ ्ोघ दूर हो 
जाता है । गुरु गोविन्दर्सिहनी कहते हैं--“थोड़ा खाश्ो, थोडा सोश्रो तथा हृदय 
में दया और क्षमा से प्रेम घारण करो।” गुझ नानक का कथन है--“सबके 
थरागे भुकना, क्षमा करनी, मीठा बोलना, ये तीनों वचन दृढ़ करो, मुक्ति 
मिलेगी ।/' नम्नता नेतिक हिम्मत तथा शवित प्रदान करती है। नम्नता में रहने 
वाला ही क्षमा कर सकता है भौर सत्र-संतोप द्वारा ही नैतिक हिम्मत सम्भव 
है | यदि तुम दूसरों को क्षमा करोगे, परमात्मा तुम्हें क्षमा फरेगा ।* जहाँ क्षमा 
है वहाँ परमात्मा की ज्योति है--- 

कवीरा जहें गियानु तहं घरम है, जहँ झूठ तहं पापु। 
जहां लोभ तहं कालु है जिह क्षमा तहां ग्रापि । झ्रा०ग्र०, पृ० १३७२ 

मानव सेवा गुरु सिख का श्राघा जीवन है । सिख रहन-सहन के विशेष गुण 
यह होने चाहियें कि वह जरूरतमन्दों तथा दीन-दुखियों को रोटी-कपड़ा दे, 
रोगियों तथा पीड़ितों की सेवा करे झौर सन्‍्तों, महापुरुषों की सेवा करे | सेवा 
तभी होती है यदि श्रपने श्रापको निछावर करने को प्रवृत्ति हो ।” 

उन हाथ-पांवों फो घिवकार है जो सेवा में नहीं लगे हुए । मानव जाति की 


१. कादि शेय परीद, ए० ६४८ | 
२, धादि ग्र्प : सपये म० ४, पृ० १३१७। 
३५ “द्रतप झ्ार, सुलप ही जिद्रा, दया दिमा तन भ्रीतए गुर गोडिस्दरिए । 
*. () जनम साएी भाई बाजा, पूृ० १५५ । 
दी) इसरो से सार रानी सोसो, भौर छो निगारर परते * ठरहें एसा कर दो । 
(त) निधय प्राप्ति छे लिए दीडरत में था दस गुय प्रनिययई वे --दान, शील, 
संग, सन्ते५, एस) स्थाग। सरदा।, एग्लो, दया, व्थिग्ता । 
(३४ ) ब्ण्ए्रिः साथ: माप के स्््ल ग़सा, उटाग, दि |, टू पर,हह बात, द्वगा, 
, . 2 बेल, छया, सेदग दे पण्चि शागातों दे गए है । सीठा : +६३ २) 
हु 53 व ६ हु 
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सेवा के भ्रतिरिक्त शेष सभी कार्य निष्फल हैं ।”' सिख धर्म को प्रेम-भक्ति का 
घ॒र्म ठीक ही कहा गया है । प्रेम-भक्ति सभी विशेष घर्मो का श्रावश्यक अ्रंग है--- 
जिनी न पाइओ प्रेम रसु कंत न पाइओ साउ । 
संभे घर का पाहुना जिइ आइया तिउ जाउ। 
श्रा० ग्र० नानक सुही, पूृ० ७६० 

“प्रेम के बिना मानव खाली शंख के समान होता है, अन्दर से खाली तथा 
बाहिर से नष्ट होकर राख बनने वाला ।”! “प्रेम का गौरव सहस्रों सिहासनों के 
गौरव से ऊंची शान वाला है। सत्य का जिज्ञासु प्रेम मार्ग पर चलता चला जाता 
है । उसे मुकुटों-सिहासनों, हीरे-जवाहरातों की रत्ती-भर भी चिन्ता नहीं रहती।'' 
सिख धर्म में घर्मं पाप की विरोधी प्रवृत्ति है । जहाँ धर्म है वद्दां पाप नहीं । धर्म 
सहज कत्तंव्य नहीं परन्तु यह सत्य पर चलने के लिये श्रांतरिक श्रात्मिक प्रेरणा 
है। काम, क्रोध तथा मोक्ष इस घर्मं के साथ ही संबंधित हैं । एक सिख के लिए 
ये ऊंचे श्रादर्श के साधन तो हैं--जीवन मनोरथ नहीं ।* 

सिख धर्म में ज्ञान तथा घर्म के सिद्धान्त हिन्द तथा बौद्ध धर्मों के विचारों 
से सर्वथा भिन्‍न हैं। सिख धर्म में ज्ञान श्रात्म-पिथिक की तलवार है जिसमें 
वह शत्रुओं से लड़ता है ।' श्रेष्ठ घर्म-घर्म का कार्य करना श्रौर जो बचत 
हो उसे निर्धनों श्रनाथों को दे देना है। जो धर्म भिक्षा-वृत्ति द्वारा घामिक - 
जीवन व्यतीत करने पर जोर देता है । वह समाज तथा सम्यता की जड़ें 
खोखली करता है श्रौर आज के परिवरतंनशील संसार तथा सभ्यता में उसका 
कोई स्थान नहीं । 

. सिख धर्म में एकमात्र सदाचार ही जीवन-मनो रथ नहीं है | ज्ञान तथा सूझ- 
बर द्वारा हमें काम, कोध, लोभ, मोह, अंहकार से लड़ना चाहिए। श्र झ्रात्मिक 
प्रय॒त्त करके सदाचारी जीवन से आगे अ्रनुभवी जीवन की ओर चलना मानव” 
का सुख्य मनोरथ ही भ्ात्मिक निपुणता के लिये सदाचारी जीवन अत्यन्त आव- 
इग्यक है, पर एक मात्र नैतिक-पविन्रता जीव को आ्रात्मिक ज्ञान की परिपक्व 
भ्रवस्था की ओर नहीं ले जा सकती । आत्मिक अ्रवस्था श्रच्छे सदाचार की अवस्था 
से उच्च है, परन्तु फिर भी शुभ आचरण के बिना कोई भी श्रात्मिक अनुभव 
प्राप्त नहीं कर सकता । परन्तु जहां श्रनैतिकता, श्राचरणहीनता है, वहां धर्म तथा 


१. बिना सेना ध्य हाथ पेर,'द्ोर निदफल रद्दनी । भाई युरदास, वार २७: १० । 
२. अंदर खाली प्रेम विना दहि ढेरीं तन छार |” गुरु नानक ४ श्री राग, पु० घर । 
३. भाई नन्द लाल, दीवान-ए-गोया (कान्य) २६ | 
४. ञ्ञा० ञ्र० अजेन : विलावल पु० ८१६, रामकली पु० ६२७, सट्ठी प० ७प्५ । 

« रामदास : विलावल प० ८३३, कल्याण १० १३२० | 
५. ग्रिभाय खड़ग ले मन सिठ लूके । आ० अ० गुरु नानक : मारु १० १०२६) 


' गुरु नामक का सिख घमे ::३०३: 


श्रात्मज्ञान नहीं रह सकते । पाप-कर्म श्रात्मिक उन्नति में बड़ी भारी कठिनाइयां 
उपस्थित करते हैं-- 
पाप तुरा पापी को पियारा। 
पाप लरे पापे पासारा। 
पर हरि पाप पछाणे श्रापु । 
ना तिसु सीगु वियोगु संतापु । 
गुरु नानक : दखनी श्रोंकार ३८ 
प्रात्मिक पूर्णता का खेल, सदाचार के क्षेत्र से भिन्‍न है गौर इसका परिमाण 
भी अ्रलग है । परन्तु आत्मिक पूर्णता का प्रकटीकरण सदाचार के पवित्र क्षेत्र 
में ही होता है । 


५. कम सिद्धान्त 


गुरु ग्न्य साहिब में यह प्रश्न उठाया गया है तथा इसके उत्तर भी झनेक 

स्थानों पर दिये गए हैं कि कर्म गति उत्पन्न कहाँ से हुई ? 
सासत न होता, वेद न होता, करम कहां ते होगा । 

मनृष्य परमात्मा के ज्योतिषुंज का श्रंश् लेब.र उत्पन्न हुश्ा । जब्र तक उसे 
अपनी ग्रात्मिया वास्तविकता का श्राभास था, जब तक उसे भ्रपनी श्रात्गिक प्रकृति 
फा धान था, उसके लिये न तो कर्म गति थी झौर न ही जन्म-मरण का चवकर । 
प्रत्येक प्राणी के लिये कर्म गति का चबकर तभी उत्पन्‍न्त हम्ना ऊब उसे जीवन 
की झात्मिक सुत्रि भूल गई । झोर वह अपने श्रह एवं व्यविधरव के श्रंवकार में 
फंस गया | जितना ही मनुष्य परमात्मा से दूर जाता है उतनी ही उसकी के 
गति रसातल के परे में धंसकार, जन्म-मरण के चबकर में फंस जाती है । 

यर्म गति द्वारा ही जीयन का विकास होता है श्रौर कर्म गति द्वारा ही 
जीवन का विनाध्य भी होता है । झात्मिक जीवन से प्रद्ते, पश्म्तों के समान 
जीदन यापन करने बाले प्राणी, जो बोजते है वही साते ६ । परग्तु जो उत्तम 
पर्मो द्वारा विकास कारते हूं, ये प्रपने पापों के बंघनों को तोड़ते जाते हैं तथा 
धच्त में जम्म-मरण के चयकूर से भगत हो जाते है । ऐसे लोगों केः लिये कर्म गति 
भाग्य वा बंपन नहीं घषितु एक घदस्वा है जिससे देद साधनों द्वारा बह निकल 
जाता हैं। सिय पर्म ऐसे कर्म सिद्धान्त में विध्दास नहीं रखता जिसके प्नसार 
प्रद्दया जोय उम्म-मरण के चयरर में पट़ा रहता है धौर उसे भोगे बिना उनसे 
मुदत नही हो सकता । प्रत्येक प्रापी प्रात्मदान तथा उच्च ग्रास्मिझ झ्रवस्या को 


टःरः है । 


ए साथनो द्वारा प्राप्त करके, यों फे झमरत बंधतों को तोट सदाता है और 
इससे गएय ह। सगता है 
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' शुरु ग्रन्थ साहिब में शब्द 'कर्म' अनेक अर्थों में प्रयुक्त हुआ है । साम्प्रदाय- 
वादी ज्ञानियों तथा कथाकारों ने एक ही स्थान पर अनेकों अर्थ करके समस्या 
को और भी उलभा दिया है। गुरु प्रन्य साहित्र में कर्म-सिद्धान्त के विशेष पक्ष 
निम्नलिखित हैं-- 

१. कमंकांडी कर्म श्रथवा खटकर्म --हिन्दू-घर्म॑ में कुछ ऐसी पूजा-उपासना का 
रिवाज है जिसका मुख्य मनोरथ शारीरिक एवं आत्मिक पवित्रता तथा देवी- 
देवताओं को रिक्राना है। कुछ कर्मकरांडी कर्म सामाजिक रस्मों के साथ 
सम्बन्धित हो गए हैं | संध्योपासना, पंचनोपचार, हवन पूजा, तपण आदि रस्में 
हिन्दू घामिक-जीवन का अंग ही वन गई हैं । इन कार्मकांडी रस्मों को गुरुजी 
ने आत्मिक जीवन के लिए निरथक माना है।' 

२. मन-हुठ कर्म, मसनमुख कर्म, श्रहं-व्यापक्त कर्म-2व्यक्तित्व एवं 
अहंकार के अबीन किये गए समस्त कर्म मनमुख कर्म अथवा अहं व्यापक कर्म 
होते हैं ॥ अहं के आधीन किए गए पवित्र कर्म भी श्रात्मिक उन्‍्तति के लिए लाभ- 
दायक नहीं । अनेकों मत घामिक चमत्कारों को, हठयोगियों की तपस्या के 
समान मन-हठ के अधीन करते हैं। ऐसे मन-हठ कम, किसी सीमा तक मन 
झौर शरीर को साधने के लिये अच्छे हैं परन्तु इनके द्वारा आत्मिक ज्ञान की 
प्राप्ति संभव नहीं । अहं-व्यापक कर्मो के हठी साधक, पानी बिलोकर मक्खन 
निकालने का निष्फल प्रयास करते हैं ।* 

३. किरत कर्म -- इन्हें 'प्रारब्ध कर्म तथा 'संचित कर्म' भी कहा जाता है यह 
पिछले जन्म ऐसे जन्म के लिये कर्मों से उत्पन्न फल है जो हमारी वर्तमान भ्रवस्था 
के लिये उत्तरदायी है । पिछले जन्मों के कर्मो के आवार पर परमात्मा ने हमारी 
चेतना में हमारी प्रवृत्तियों, स्वभाव तथा आचरण की कर्मे-फल रेखाएं निर्धा- 
रित कर दी हैं जिनके कारण इस जन्म में या तो मनुष्य का विकास होता है 
या विनाश | 

हमारे भ्रन्त:करण तथा स्वभाव में चित्रित्र इन समस्त नैतिक रेखाशों को 
गुरु प्रन्थ साहिब में 'सिर-लेख' (मस्तक पर अंकित भाग्य रेखा) कहा गया है 
झौर जो कर्म हम इनके वश होकर करते हैं उन्हें 'किरत कर्म! कहा जाता 
है । एक दुराचारी जीवन में भी कभी-कभी अचानक ग्रात्मिक-जाग्रति आ जाती 
. है। यह पिछले जन्म में किए गए किसी शुभ कम का, परमात्मा की कृपा दृष्टि 
.. से मिला सुख-फल होता है । यह मानसिक्र एवं आत्मिक भटका, अचानक तथा 
बिना जाने, किसी हृदय विदारके घटना के कारण लगता है । अचम्भा उत्पन्न 





£ गुरु नानक, सोरठ, पृ० ६३५ । 
है 
२. “साकत करम पानी जिउ सथी श्र, नित पाणी कोल अुलारे 7? 
भा० ग० रामदास नट, पु० ध्ु८र 


गुरु नानक का सिख धर्म : १०४ 


-जकरने वाली इस “जागृति को गुरुसाहब को वाणी में 'यूर्व अंकुर फूटना' (समय 
से पहले ही प्रंकुर का फूट श्राना) कहा गया है ।' जो जीव साधारण मानसिंक 
घरातल के ऊपर उठकर आत्मिक ज्योति के जीवन में प्रवेश नहीं करते वे “जेहा 
चीजे तेहा फल पाए” वाली कर्म गति के वश में होकर या तो हौले-होले उन्नति 
करते हैं या रसातल को चले जाते हैं । के 

वौद्धयमत तवा जैनमत इस वात में विश्वास रखते हैं कि कमंगति के बंघन 
को तपस्या, त्याय तथा ब्रत नियम के हठ साधनों द्वारा चमत्कारहीन जीवन 
व्यतीत करके समाप्त किया जा सकता है ।' गुर नानक जी का विश्वास है 
कि एकमात्र हठ-तप-साथना द्वारा कर्म गति से मुक्त होना संभव न हीं। आत्मा 
को मांजे विना तथा परमात्मा की क्ृपा दृष्टि के बिना, केवल त्याग तथा तपस्या 
द्वारा कर्म गति से छुटकारा नहीं पाया जा सकता । 

४. त्रिविध कर्म ऋयवा त्रिगुण कमें--त्रिविध कर्म वे हैं जो जीव को सदा- 
चारी तो वना देते हैं परन्तु श्रात्मिक ज्ञान से दूर ही रखते हैं | परन्तु सदाचार 
सिख-वर्मे में आत्मिक जीवन का आश्रावश्यक श्रंग साता गया है। परमात्मा 
हमारे अच्छे बुरे कर्मों की जांच करेगा और दुरे कर्मो की सज। देना तथा शुभ 
कर्मो द्वारों हमें उच्च-जीवन की प्राप्ति होगी । तीचों गुणों के वश में होकर जो भी 
कर्म जीव करता है वे मानव के मानसिकर व्यक्तित्व की प्रधान प्रवृत्तियों को 
चित्रित करते हैं । परमात्मा अपने ही अटल-अमर सत्य के दृष्टिकोण से जीवों 





5. “पृर्च कर्म अंकुर जब प्रगटे भेटिश्रो पुरख रसिक वैरागी । 
मिरिश्नो भंधेरु मिलत एठि नानक जनम-मनम की सोई जागी।” 
आ० ग० गठड़ी प० २०४ । 
२. “भ्ञापे बीज झापे हो खाए” --जपु जी ह 

(0) “दीडपत्त का निगंध सम्प्रदाय इस वात में विश्वास रखता दे कि दु्खों का अन्त 
कर्मो का विनाश करके ही संभव है ! निगंध सम्प्रदाय का सिद्धान्त दे कि प्राणी 
दख-मुख, खुती गम आदि के जो वश में पढ़ता दे, उसका कारण पूवे-कर्म ही 
ऐते दै ! यदि उन कर्मा को श्रत-दियम-पम, तपस्या आदि के द्वारा नष्ट कर दिया 
जाए तथा कोई नए कर्म न किए जाएं तो दुःख सुख के चक्कर से मक्ति मिल 

सकते है ।? (एटव्ड थामत "दी छिस्ट्रो ाफ बुद्धिस्ट थाट”, पु० ११ ६) 

(॥) जन परम में कर्म गति एक प्रकार दी मैल दे जो जीव अथवा आत्मा को मलिन 
क्र देती है।इस मैल द्वारा आत्मा धुपली पढ़ जाती है ओर अगले जन्म में नव तक 
उस मेल को थोया नहीं लाता, जीव इन कर्मो के अधीन भोग भोगता दे । 
सीओ में यद गेल दोन प्रकार दी कही गई दै--सनोयुणी, रजोगुणी, तथा तमोगुणी ! 
है (पीररः प्रीसप्पोडीशनज आफ इंडियन फिल्परूफी, प० ६३) 

४... इस विनय पर अपनी पुन्तक्ष “गुरमत कर्म फिलासफी” में भाई रणवीर सिंध ने अत्यन्त 
विदयापूरो विचार प्ररट किए दँ। देखो, १० २४६-४८। 
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के कर्म परखता है, उसके न्याय में सदैव दया रहती है वह जव.और जैसा 
चाहता है पापियों को उनके बुरे कार्यो की सज़ा देता है । भ्रन्त में उसकी दृष्टि 
में सत्य की विजय होती है जो सत्यता के लिये संधर्ष करते हैं । परमात्मा की 
दृष्टि में तथा मानव इतिहास में उन्हें ही विजयी घोषित किया जाता है । 

४. श्राध्यात्मिक कस, निष्काम कर्म, भगवद्‌ श्राज्ञा-इच्छानुसार कर्म-- 
श्राध्यात्मिक कर्म प्राणी को सर्वेश्रेष्ठ श्त्मिक भ्रवस्था की श्र ले जाते हैं तथा 
सर्वथा निष्काम होकर किये जाते हैं । इसमें किसी फल प्राप्ति की इच्छा नहीं 
होती और परमात्मा की रज़ा (इच्छा) में रहकर किये जाते हैं । ग्राध्यात्मिक 
कर्मो द्वारा कर्मों के सभी वंचन टूट जाते हैं। जीवन तथा मृत्यु में, जीव को 
आत्मनिर्णय का पूर्ण श्रधिकार प्राप्त हो जाता है। वह श्रपना भविष्य बना 
सकता है भ्रथवा विगाड़ सकता है। पापों के दाग़ ऐप्ते नहीं जिन्हें घोया न जा 
सके । उन्हें ग्राध्यात्मिक कर्मों से घोया जा सकता है। परमात्मा को एक क्षण- 
मात्र के सच्चे प्रेम से तथा उसकी ज्योति के अ्रकस्मात अनुभव से अनेकों पापों 
का मेल धोया जा सकता है। निष्काम भक्ति द्वारा उच्च से उच्च .आात्मिक 
अवस्था प्राप्त की जा सकती है। जब आत्मा परमात्मा को भुतर जाती है तो 
वह भज्ञानता के अ्रंघकार में तथा पापों में ग्रकें हो जाती है । 

गुरु नातक देवजी वार-वार इस बात पर बल देते हैं कि कर्मों से मुक्तित कत्तेब्यों 
को त्याग कर नहीं श्रपितु अपनाकर प्राप्त की जा सकती है। मानस-जीवन एक 
सुनहरा अवसर है जिसमें पापों के समस्त वंधन तोड़े जा सकते हैं श्रौर जीव पर- 
मात्मा से एकाकार हो सकता है । कोई दुःख ऐसा नहीं जो मनृष्पय फेल न सके । 
सत्य के मार्ग पर चलते हुए हम,आध्यात्मिक कर्मों तथा परमात्मा की छपा दृष्टि 
द्वारा पापों के समस्त भार से मुक्त हो सकते हैं। जब जीव अपने पिछले जन्म 
की कर्मंगति के वश होकर ही जीवनयापन कर रहा हो तो उसका जीवन पशुझ्रों 
के जीवन से किसी प्रकार भी उत्तम नहीं। इस कर्मगति से मुक्ति प्राप्त करना 
हमारा जन्मधिद्ध अ्रधिकार है। इससे मुक्त होना हमारा प्रमुख मनोरथ होना 
चाहिये । मानव स्वाघीनता में उत्पन्न नहीं होता, श्रपितु वह जन्म ही इसलिए 
लेता है कि पूर्ण स्वाधीनता प्राप्त कर सके तथा उसका श्रानन्द पा सके । 
जिनमें झात्मचेतना का ग्रभाव है वे अपनी निकम्मी कामनाओं, तृष्णाप्रों श्रादि 
के शिकार रहते हैं। जो भी दिन-रात ब्राव्यात्मिक कर्म तथा श्रात्मिक साधना 





१. () “परमात्मा ने न्‍्याथ करने के लिए धर्म का सिंहासन बनाया दै, और उस सिंहासन 
! ' से वह जीवों के अच्चै-बुरे कर्म जांचेगा !”” साम्न् ६ 
(8) जिनमें लगन दे और जो नेक कर्म करते दें परमात्मा उन्हें अच्छा फल देगा, 


जिनके अ-दर लगन नहीं, उनके लिये नरक की खाई तैयार दे ।” 
कुरान ४ (७: ६५ १० 
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करता है उसे ज्ञान-ज्योति का पुर्ग प्रकोश हो जाता है। परमात्मा का :अमर- 
प्रटल प्रकाश उसमें देदीप्यमान हो उठता है। इस अवस्था में जीव केंवल 
निष्काम-कर्म करता है । इन इच्छा-रहित कमों को ही भगवद्‌-इच्छा-कर्म अथवा 
निष्काम कर्म कहा जाता है। इस अदल्या की सत्यता में दृढ़ विश्वास करके ही' 
जीव, शुभ कर्मो के लिए, उच्चाई तथा धर्म के लिए, बड़े से बड़ा वलिदान देने” 
के लिए तत्पर हो जाता है | इसके लिये अपने प्रत्येक कर्म परमात्मा की श्राज्ञा' 
तथा इच्छा के लिए प्रेम-मक्षित की आाहृति है । 

६९. सामाजिक एवं राजनंतिक दर्शन “गुरु नानक के सामाजिक एवं' 
राजनंतिक दर्शन का मूल सिद्धान्त यह है कि संसार की सभी जातियां एवं 
मनृष्य मानवता के घरातल पर एक समान हैं। प्रत्येक का यह जन्मसिद्ध 
भ्रधिकार है कि वह अत्याचार, सय, सामाजिक एवं राजनैतिक पराधीनता के 
भत्याचारों से मुक्त रहे । किद्योरावस्था में ही गुरु नानक ने जाति-पाँत तथा छूत-- 
छात के भेदभाव पैदा करने वाले जनेऊ आदि पहनने की रस्मों के विरुद्ध विद्रोह 
कर दिया था क्योंकि ये रस्में अमीर तथा पंडित-पुरोहित श्रेणियों को समाज" 
+ ऊचा स्थान देकर तथा मजदूर श्रेणियों को नीच कुल का सिद्ध करके, इरामें' 
सदेव के लिए ऊंच-नीच का भेदभाव पैदा कर देती थीं । गुरु नानक ने न केवल 
ऊंच-तीच जातियों के वीच खड़ी छृतछात की. घृणित दीवारों को गिरा कर' 
हैः फेंक दिया,.अपितु हिन्दुओं तथा मुसलमानों के बीच एक दूसरे को काफ्िर 
ता सलच्छ समभने का सांस्कृतिक अ्रन्तर भी मिटा दिया । हिन्दू धर्म क धार- 
॥ चार आश्रम के मूल सामाजिक सिद्धान्त का खंडन करके इंग पराशरा फो 
पमूचे समाज तथा सम्यता के लिये' हानिकारक बताया और इससे गूली४डिएग 
 अयात किया। ऊँच नीच तथा छुम्माछ्ृत के बने हुए तथा धगाएं गाए 
सिद्धान्तों की अत्यन्त कदु आलोचना करके, इन्हें अत्यन्त खत रगागा माईंग बताया । 
।ह पुर नानक के सवंसहयोगी धर्म का ही चमत्कार था कि भारतीय धरतितिश' 
मे अयम बार, सभी धर्मों के, सभी जातियों के, सभी श्रेणियों के घोग, सा अभी र, 
ँया गरीब, वया स्त्री क्या पुरुष बिना किसी शैेदभाव के एक पंगत में बे कर 
लेगर खा सकते थे । 

न 5> 55-२5 3. 


० हा मेष ए? है ०३7 ॥ 





२. () ऐिन्दू-तमाज चार जातियों में विभाजित था खा हु 5 
१ झाष्मण, २. चन्रिय, ३. पश्य, ४. शूद । ग़ुतलमार्नो भी 'नाः धांणिवो | हे 
सेदियों क्मं से संब्धित थीं, .। कि 228 ३ |. « मैं ३४ भ. १[५ित बी, ४, १7] ; 


मल 533 /00आ 0 कह ाठ) राादाए ६ 
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गुरु नानक ने संसार के लिये, जिस सामाजिक-विधान को निर्धारित 
करने का प्रयास किया उसमें उन्होंने भिन्‍न-भिन्‍न राष्ट्रों, जातियों तथा धर्मों में 
'सद्भावना, प्रेम तथा एकता पैदा करने का प्रयत्न क्रिया । ग्रुद नानक के सिद्धा- 
'न्तानुसार चित्रित समाज एक यथार्थवादी तथा सत्यता पर निर्भर समाज है। 
“इस समाज में, गुरु नानक ने, दंभियों, पाखंडियों तथा लोगों के बनाए गए वहमों, 
'भ्रमों तथा हानिकारक रीति-रिवाजों के लिए कोई स्थान नहीं रखा । सत्य से 
प्रकाशित वुद्धि को, श्रज्ञानता रूपी श्रंधकार दूर करने वाला दीपक बताया और 
इस ज्ञान रूपी दीपक को सदैव के लिये जगमगाए रखने की युक्ति भी बताई। 
“गुरु नानक की निराली तथा उज्ज्वल दृष्टि ने, पूर्वजों की चलाई ग़लत परम्प- 
'राग्यों तथा भ्रमों से मुक्त होकर, भारतीय समाज तथा सम्यता के लिये एक 
सया राजमार्ग चित्रित किया । कबीर तथा रंदास जंसे श्रछृत भक्तों को, उनके 
“वेरागी-वैष्णब गुरु रामानन्द ने शिक्षा-दीक्षा तो दे दी, परन्तु श्राज तक वृन्दावन 
जैसे स्थानों में अछूतों का मंदिर में प्रवेश वजित है, और न ही वे उच्च जाति 
के वैष्णवों के साथ वैठकर भोजन कर सकते हैं। न ही कबीर तथा रैदास 
"रामानन्द के विवेकी लंगर में बैठकर खा-पी सकते हैं । भारत में हिन्दू, बौद्ध 
'तथा जैन धर्मों के अनेकों सिद्धान्त आध्यात्मिक तथा रहस्यवादी घरातल पर 
"एक दूसरे के श्रत्यन्त समीप हो जाते हैं परन्तु सामाजिक घरातल पर उनमें 
श्रथाह समुद्र का अ्रन्तर था। गुरु नानक के विश्वप्रिय ज्ञान रूपी' सूर्य के उदय 
हहोते ही ये सभी भ्रमों, वहमों के श्रन्तर बफे के समाव पिघल कर मिट गए। 
गुरु नानक ने सिख धर्म को प्रकाशित श्रात्मा तथा ज्ञानोदीप्त मानववाद 
दिया । उन्होंने गुरुद्वारों के तथा अपने द्वारा स्थापित हरिमंदिरों के द्वार चारों 
ओर से, सभी राष्ट्रों, धर्मों तथा जातियों के लिए खोल दिये तथा स्त्रियों को 
'पूजा-अ्रचेतर, उपासना तथा समाज में पुरुषों के बरावर आज़ादी के श्रधिकार 
“दिये । सोलहवीं शताब्दी में गुरु नानक ने सिख समाज में स्त्री जाति को इतने 
अधिकार दिये जो श्राज से पचास वर्ष पूर्वे के योरुपीय समाज की स्त्रियों को 
प्राप्त नहीं थे । भाई गुरदास का कथन है, “लोक वेद गुर ग्रियाव विच अरध 
ससरीरी मोख दुआरी ।” स्त्री पुरुष की अ्र्थागिनी है तथा उसे समाज में पुरुष के 
सुल्य ही अ्रधिकार प्राप्त है। घर्मार्थ तथा ज्ञान में वह पुरुष के बरावर ही अधि- 
कारों की स्वामिनी है । साथ ही साथ आरादंश स्त्री को मोक्ष का द्वार वताया 


(3) जानहु जोति न पूछहू जाति आगे जाति न हे 
आा० ग्र०, भाता ६, ए० १४६ | 
जाति जनमु नह पूछीए, सच घर लेडु वताश । 
सा जाति. सा पाति दे जे हे करम कमाश। 
आ० अ०, नानक मारू, ए० १३३० | 
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भी अ्रधरा है ४ 
गया है उसके सहयोग के बिना मनुष्य अधूरा है और समाज | 
गुरु नानक ने स्‍त्त्रयो को घटिया अथवा समाज में नीची तथा बुरी समझी जाने 
के विरूद्ध जोरदार श्रावाज़्ञ उठाई । 


६. राजनेतिक सिद्धान्त 


सुल्तान मुहम्मद बिन तुग़लक मे नामदेव को कैद कर लिया तथा श्नेकः 
कप्ट दिये । बादशाह की कैद में अनेकों कष्ट भोग कर तथा अपनी आँखों से 
श्रनेकों अत्याचार होते देख कर भी, नामदेव ने वादशाह के अत्याचारों के विरुद्ध 
एक शब्द भी नहीं लिखा । कबीर ने सिकन्दर लोधी की कँद में अगणित कष्ट 
उठाए, उसे हाथी के आगे डाला गया। कबीर ने परमात्मा के भक्त की रक्षा 
करने के लिए धन्यवाद किया परन्तु उन्होंने श्रपवी रचनाग्रों में एक शब्द 
भी वादशाह के बत्याचारों के विरुद्ध नहीं लिखा । गुर न 





नक प्रथम महापुरुष 
हुए हैं जिन्होंने निडर होकर राजाओं, रजवाड़ों तथा डुल्तानों के अ्त्याचारों को 
नंगा किया तथा उनकी अत्यन्त तीन्र आलोचना की। “प्रत्येक भिक्षुक्र वादशाह 
बनने के स्वप्न देखता है, प्रत्येक पुरुष पंडित वनने का प्रयत्त करता है। अंबे 
पारखी वन गए हैं, शरारती श्रादमी चौबरी वन गए हैं ।” घामिक स्वाधीनता 
परले दर्जे की हीन पराधीनता का रूप घारण कर चुकी थी । घन-सम्पत्ति, राज 
नंतिक पदवी आदि के लिए धामिक तथा सामाजिक स्वाधीनता बलिदान कर दी 
जाती थी । राजनैतिक स्वाबीनता एक उपदहास वनकर रह गई थी । 

गुरु नानक देव के लिये स्वावीनता एक मानसिक एवं आत्मिक अवस्था है। 
जो राजप्रवन्ध बल प्रयोग तथा अत्याचार के आधार पर स्थापित किया गया 





भाड़ मगनु वीआहु । 
> मंटर ८ सदी «| डर >> 
डुइु राव दासता, ब्ब्हू चले राह | 
श्र चर का स्स हम 
न झुभ्र भट्ट आन | री ध्य् भमट हादे ददान | 
को कई नंद ्राणीशे, जिठु लनद़ि रादान | 
) “क्या फवी आा० थ०, आसा दी वार, ४० ४ंघुई 
३. () “ज्ञाउ तर पात्याह मरमग्ं पहि | | है 


मबनठ पाटिल साठ 


ष्प्छ्म 
आ्रा० झ०५ वार मल्दारः ए० है? 


४३ : शुरू तान्क़४ जीवन; युग एवं शिक्षाएँ 


हो उसमें संशय तथा क्षोम उंतन्‍्त होता स्वासार्विकहै ।:गुरु ना्नैंक:ने /निर्मय 
होकर सिकन्दर लोघी कें भ्रेत्याचारों तथा :वाबर.के: भारत पर !धांवों के समय 
किये अत्याचारों के विरुद्ध जोरदार आ्रावाज़ उठाई. उन्होंने ये अत्याचार-अप्रती 
भ्रांखों से देखे थे । परमात्मा को सम्ब्ोधन करते हुए गुरु नानक ने कहा-- हे 
सर्वशवितिमान प्रभ्‌ ! तूने यमदूतों के रूप में मुग़लों को भारत पर अत्याचार 
करने के लिये भेज दिया । चारो ओर मार-काट आरम्भ हो गई और निर्दोषों 
को जो मार पड़ी, क्या उनकी चीश्-पुकार सुनकर तुम्हें दर्द अनुभव नहीं हुम्रा । 
यदि कोई शवितिशाली दूसरे शक्तिशाली विरोधी को युद्ध में समाप्त कर देता 
तो कोई रोष न था, परन्तु यदि शेर, भेड़ों के समूह पर आ पड़े, तो भेड़ों के 
स्वामी से पूछता होता है कि उसने इनकी रक्षा क्‍यों नहीं की ?”” यह हीरे 
जैसा देश कुत्तों ने नष्ट कर दिया और इसका मूल्य न समझा । भारत के इति- 
हास में गुरु नानक प्रथम महापुरुष हुए हैं जो समस्त भारत के विपय में चिन्ता- 
तुर थे । वह लिखते हैं, हे प्रभु ! तूने खुरासान को बावर के धावों से बचाया 
परन्तु भारत को उसके अत्याचार के डर में डाल दिया ।” इस देश की घामिक 
तथा सामाजिक स्वाघीनता के लिये दो गुरु तथा उनके अनेक शिष्यों ने बलि- 
दान दिए और जब और कोई चारा न रहा तो उन्होंने तलवार उठाई थी । 

गुरु नानक ने बादशाही तथा राज्य-प्रभुता के समस्त सिद्धान्तों को नया 
रूप दिया । उनका सिद्धान्त था, “तख्त बहे तख्त के लाइक” (आ० ग्र० मारू)' 
जो सिंहासन के योग्य है, वही सिंहासन पर बंठे । “राजे ओइ न आखीअहि भिड़ि 
मरहि फिरि जूनी पाहि ।/ (वार वडहंस, पृ० ५६०) “राजा तरुत टिक गृणी 
भे भंचाइन रतु |” (मारु ६६२) 

बादशाही तथा राज्य सत्ता के श्रधिकारी वे नहीं जो राष्ट्रों को लड़ा-भिड़ा 
कर अपनी सत्ता का विस्तार करने में लगे रहते हैं । जो अपने गुणों के कारण 
राज्याधिकार प्राप्त करते हैं वही सच्चे नेता तथा राजनैतिक मुखिया बन सकते 
हैं। “सच्ची पातश्ाही,” सच्चे गुरु तथा पैगम्बर में है। वह मीरी (सांसारिक 
राज्य सत्ता) तथा पीरी (आध्यात्मिक सत्ता) का स्त्रामी है। उसी के द्वारा एक 
सच्ची पातशाही भ्राज थुरु-अन्य में स्थित है । इस सिद्धान्त के द्वारा गह साहिब 


१. खुरासान खसमाना कीआ हिंदसतानु डराइ्आ | 
आापै दोसु न कोई करता जम्ठु करि मुगल चढ़ाइशा । 
ऐती मार पंई कुरलाणे तें की देरदू न आइश्ा । ट 
' जे सकता सकते कउ मारे तां मनि रोस न होई | 
सकता शीहद्द मारे दे वगें, खसमे सा पुरसाई । 


रतन विगाड़ि विगोए क॒ती, मुइया सार न काई । ह हु 
श्ञा० ४०, आसा, ४० ३६० ॥ 


पा गुरु नोनक-का सिंखे घेमें : १११ 


है इस घरती:पंर-चर्म का राज्यं, जिसे 'रामराज्य' भी कंहां जाता है, स्थापित 
करने का प्रयास किया । गरु नानक प्लेटो के इन विचारों से सहमत थे कि “जब 
तक राजा दार्शनिक नहीं वनते और दार्शनिक राजा नहीं बनते, नगरों में से अथवा 
मानव जाति में से दःख दारिद्रय दूर नहीं हो सकता और न ही आ्रादश राज्य प्रवन्ध 
बन सकता है |” गुर नानक के छब्दों में हम कह सकते हैं कि “जब तक गुरू- 
मुख तथा ब्रह्मज्ञानी पुरुष राजा नहीं वनते, और जब तक राजा गुहमुख तथा 
ब्रह्मजानी नहीं बनते, नगरों के दुःख दारिद्रय दूर नहीं हो सकते । सामाजिक 
तथा राजनैतिक स्वाघीनता प्राप्त करनी मानव-जाति का जन्मसिद्ध अधिकार है । 


७. पूल श्राध्यात्मिक सिद्धान्त 


अ्रनेक श्राव्यात्मिक तथा दाशंनिक शब्द जो सिख धर्म के सेद्धान्तिक भ्रन्थों 
में प्रयवत हुए हैं वे पूर्व तथा पश्चिम के घामिक ग्रन्‍्थों में भी प्रयुवत हुए हैं 
परन्तु सिख धर्म में इन शब्दों का आंतरिक भाव तथा आध्यात्मिक श्र्थ, 
कोपों में दिए गए साधारण अर्थों से भिन्‍न है और हिन्दू अथवा बौद्ध घामिक 
ग्रस्थों के सैद्धान्तिक भावों से भी भिन्‍न है । इन संद्धान्तिक शब्दों का विश्लेषण 
अभी तक प्रिख विद्वानों ने भी अच्छी तरह नहीं किया । 
गरू का सिद्धान्त--हिन्दू विचारधारा त्तथा धर्म ग्रन्थों में शब्द गुरु! को 
अनेक अस्पप्ट भावों में प्रयुतत किया है। “गुरु शब्द पिता, पूर्वज, बुजुर्ग 
पंडितों तथा अध्यापक के लिए प्रयुवत होता है। साधारणतः 'गरु! शब्द इन 
पंडितों तथा पुरोहितों क लिए प्रयुक्त होता है जो हिन्दु बच्चों को जनेऊ घारण 
कराते समय मंत्र देते हैं । सिख घमं में गुरु! शब्द का प्रयोग केवल निरंकारी 
अवतार, सच्चे पेगम्बर जो सत्यता एवं ज्ञान में परमात्मा का ही रूप हों तथा 
पस्मैक पहलू से योग्य पुरुष हों--के लिए होता है । परन्तु 'गरु' परमात्मा नहीं 
हे वशक परमात्मा के समस्त गुण एवं पूर्णता उसमें मौजूद है । गुरु को या तो 
जन्म से ही निराकार का पूर्ण ज्ञान होता है या जीवन में किसी समय उसे ब्रह्म 
बे ज्योति तथा स्वरूप के प्रत्यक्ष दर्शन होते हैं । 
22: ८+००२८६ ८४००-८० 
!. (0) पट पैरेपब्डिक'', पुम्तक ५ । 
. 0 जो सेष्ठ चाररण द्वारा राज्य करता दे दह भव नक्षत्र फे समान अटल है, सिसफे 
जान शाप छगग्त नक्षत्र लतमरतक ऐते हई । ददि हम लोगों पर कानून के माध्यम से 
छय बशा आर उच्टे सज्ाप्रों वी पमगी दे दे वर टराकर रखो तो वे सझाझ से दच- 


पर वानूत वा उरजपव बरने फे उपाय हू? लेगे। इस प्रवार उनदी ऋ्नप्ट शुद्धि दथा 
विलंण्णशा हर ए हो उाप्यी ।! ] 


_. 


दनफुदियसाः ऐनालोक्ड्सः 


बे 
ध्छ 
।[क्‍ 
ु 
प्भ 
५) 
शक 
शक 
का] 


११२ : गुंरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


सतगुरु की प्रेरणा तथा उसकी दिव्य कला का उसके शब्दों द्वारा, उसकी 
वाणी द्वारा, हमारे मन, हृदय तथा चेतना में प्रवेश होता है । वह हमारे श्रांत- 
रिक जीवन को बदलकर हमें मानव से देवता बनाने में समर्थ है ।' पूरे गुरु के 
व्यक्तित्व तथा उसके शब्दों में निरंकार की ज्योति तथा तेजस्वी कला निरंतर 
व्याप्त हो रही है | यही ज्योति, यही प्रकाश, हमारा मानसिक्र श्रंधकार दर 
करने में समर्थ है। इस गुरु-ज्ञान विना अ्ंच्कार ही श्रंवकार है।' 

गुरु की शब्द ज्योति लिव-मार्ग (भगवान की लगन में लगे) पर चल रहे 
सिख के ध्यान में जगमगा उठती है ।' उसका रोम रोम सच्चे प्रेम की चन्दन- 
सी सुगन्धि से सुगन्वित हो उठता है । गुर के श्रटल-अमर व्यक्तित्व में तथा गुरु 
की वाणी में निराकार ने स्वयं श्रपनी पूर्ण ज्योति प्रदान की है।* स्त्रयं उममें' 
अपनी पारस-कला का प्रवेश किया है। इसलिये सिख्॒ घ॒र्मं में गुरु की ज्योति युग- 
युगांतरों से अटल और ज्ञान का दीपक बनकर अंबकार दूर करने में समर्थ रही है ॥ 
यह प्रत्यक्ष और साथ-साथ प्रज्ज्वलित ज्योति की पारस-कला, गुरुमुखों एवं महा- 
पुरुषों द्वारा साथ-संगत द्वारा तथा गुरु वाणी द्वारा प्रत्येक स्थान पर प्रकट है ।* 

शब्द ->सिख धर्म के अध्यात्मवाद में शवद-सिद्धान्त की विशज्येप महिमा है । 
दाब्द' पारब्रह्मय की सृुजन-शक्तित है। शबद परम-तत्त्व का यथार्थ-हूप है। 
शवद' देबी-ज्ञान का स्रोत है । शबद परमात्मा की चेतन शक्ति है। 'शबद'” सच्चे 
निरंकारी गुरु का वाक्रूप में सच्चा स्वरूप है। 'शबद' सच्चे गुरु का निर्गुण 
रूप है और गुरु के आत्मिक व्यक्तित्त का साकार रूप है। भाई खेड़े को 
गुरु नानक ने आज्ञा दी, “सत्‌गुरु तथा परमात्मा में भेद तहीं समझता और धर्म 


१. वलिहारी गुर अपने दिउंहाडी सदवार | 


जिनि मानस ते देवते कीए करत न लागी वार | शुरु नानक : श्रासा दी वार (--£ 
२. जे सउ चंद्रा उगवहि, सूरज चड़द्धि हज़ार । 
ऐते चानण दोंदिआं, गुर विनु घोर अपार । श्रासा दी वार १-३ 


३० जोति जोति जगाई दीवा वलिआ | 
वन्दन वात्त निवास वनस्पत ढालिया । भाई शुरदास २२ ६४ ८- 
४. () गुर में आप रखिआ करतारे | आ० थ्र० नानक मारु, पृ० १०२१ | 
(7) अनन्य खद्घालु तथा गुरु के सम्बन्ध, एक दूसरे में लीन हो जाने के भीष्ठो सकदे 
हैँ । शिष्य शुरु की झात्म चेतना में अविष्ट हो जाता है । सिख धम में झिख के 
गुरु से एकाकार दो ज.ने के आत्मिक सन्मिलन वाला विचार अत्यन्त प्रवल रहा है $ 
गुरु केवल एक सिख से अमेद नहीं अपितु समस्त पंथ के साथ एकाकार दे और 
सिखों की समस्त जत्थेवन्दी में उसकी शवित व्याप्त दे । छिख-पथ उनका गुरु आज 
भी जीवित दै । ईसाई मत में सेंट जान तथा सेंट पाल ने इसी प्रकार के विचार 
प्रकट किए दे | 
५. सिडनी स्पेंसर : “मिस्टिसीज्म आफ वल्डे रिलिजन्स??, एृ० ३३० । 


: शुरु नानक का सिख धर्म : १६३ 


से परिश्रम करके भ्रतिथियों एवं सिखों के साथ बांट कर 'खाना। ठुम सेव 
भेरे शरणागत हो । शरीर मेंरा सगुण है और 'शबद' रूपी मेरा हृदय 82 
हूप है | यदि शरीर के साथ मिलोगे तो पुनः विछोह होगा, और यदि 'शबद 
से मिलोगे तो वियोग नहीं हो पायेगा ।' इसलिये 'शवद' गुरु है। शबद' गुरु की 
बरह्मस्वरूप श्रात्मा है जो परमात्मा से निरंतर भ्रात्मसात्त रहती है । - े 
नाम--परमात्मा का ताम भी है और स्वरूप भी ) उसका स्वरूप सांसा- 
रिक दृष्टि के लिए अदृष्ट है। महापुरुषों ने उसके स्वरूप को, उसके नाम द्वारा 
प्रकट किया है। परमात्मा के नाम उसके गृणों के श्राधार पर भी रखे गये हैं । 
ऐसे नामों को कृत्रिम नाम कहते हैं। परमात्मा के कृत्रिम नामों का कोई अन्त 
नहीं । सतनाम' वह नाम है जो गुरु श्रथवा पैगम्बर के अनुभव से उत्पन्न होता 
है | सतनाम' की दीक्षा लेकर जब जिज्ञासु निरव्तर साधना में लीन हो जाता 
है, तो उसके हुंदय में परमात्मा का तत्त्व स्वरूप प्रकट होता है। इस प्रकार 
सतनाम' में परमात्मा की साक्षात्‌-ज्योति तथा वास्तविकता प्रकट करने की 
पारसकला रहती है । ! 
“तावें भ्रन्दर वर्सा नाउ वसे मनिआई।' 
वार गुरु गुबार है बिन सबदे बूक ने पाई । 
ग्रमति परगाश होई सचि रहे लिव लाई। 
तिथे कालु न संचरे जोती जोति समाई।” 
पा 'आ० ग्र० सिरी राग, पृ० ५५। 

_ इस श्रकार नाम की ज्योतिकला मानव आत्मा के परमात्मा को प्राप्त 
करते की रहस्यमयी कुंजी है। नाम के स्मरण, जाप, ध्यान द्वारा जीव 
परमात्मा से एकाकार प्राप्त करता है। प्रभु के सच्चे ध्यान तथा स्मरण द्वारा 
की 2 मम हे नाम-जाप की साधना को 'सिमरन 
प्रतिश्वास स्मरण । सिख धर्म तथा । का, भाव है, परमात्मा का स्वास- 

गा 7 सूफी-मत में 'सिमरन! की युवितियां भी एक 
समान हैं । 

आवागमन एवं पुनर्जन्म--एक सिख के लिए अतीत जीवन- वर्तमान का 
ही भंग है श्रौर वततमान जीवन असीम भविष्य का आधार बनता है । जीवन 
सत्र अ्वाह शाश्वत-काल के लिए प्रवहमान है। कई बार यह प्रवाह विकास को 
भाप्त करके उन्नति की ओर चलता चला जाता है श्रौर कई वार श्रधोगतति के 
चवकर में फंसकर रसातल में जाकर योनियों के गढ़े में पड़ जाता है। सिख- 

की लटा०७29००००३२७०-००००-००+-न+>-+++सर 
१. सस्ते दी मगत माला रचयिता माई मनीसिंह, पृ० २५। 
5. 0) 'रादद शुर सुरत धुन चेला'--सिद्ध गोप्ड 


[3]) हर टन 3 इल्जर >क पोज पा 5255 आय, व 2 एप  उ  जा-चुर 06 ४5७9. 
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धर्म में श्रावागमत एवं पुनर्जन्म के सिद्धान्तों में श्रन्तर है। मनुष्य जन्म में 
श्रात्मिक उन्नति के लिए जन्म लेना श्रावागमन नहीं । महापुरुष उद्धार के लिए 
मानव जन्म लेते हैं, यह श्रावागमन नहीं है । महापुरुष, पीर, पैगम्बर, अवतार; 
ब्रह्म द्वारा भेजे जाने पर श्राते हैं श्रौोर उसका मिशन पूरा करके पुनः परमात्मा 
की शरण में जा पहुंचते हैं । जो आत्माएँ यहाँ पर पाप ही कमाती हैं वे जन्म- 
मरण के गढ़े में फेसकर, श्रावागमन में योनियां भुगतती हैं। सिख-घर्म में इस 
श्रावागमन को ही नरक माना गया है ।* 
परमात्मा की क्ृपादृष्टि--परमात्मा की कृपादृष्टि का सिद्धान्त गुए- 
मत के सभी सिद्धान्तों का प्राण है। उसकी क्ृपादृष्टि के बिना कोई झात्मिक 
उन्‍तति संभव नहीं । क्ृपादृष्टि परमात्मा की प्रेमपूर्वक देन है और यह प्रेम- 
भेंट श्रद्धालु की साधना तथा सच्ची लग्न के श्रनुकूल होती है । यह क्पादृष्टि 
कभी प्रेरणा के रूप में, कभी सतोगुणी देन के रूप में होती है । कपादृष्टि, 
मनुष्य की इच्छाशक्ति अथवा श्रात्मस्वतंत्रता में विष्न नहीं डालती, परन्तु 
मनुष्य का अ्रहंकार, उसका अहं तथा अज्ञानता कृपादृष्टि की निरन्तर वर्षा की 
बूंद मानवात्मा पर नहीं पड़ने देते । जो अहंकारी पुरुष ज्ञान तथा सत्यता 
के विरोधी होते हैं, केवल वही कृपादृष्टि से शून्य रहते हैं । 


८- गुरुसत रहस्यवाद 


सिख का श्रात्मिक जीवन, दृढ़ सावन, श्रहं के अभाव तथा ध्याव-मरवता 
के द्वारा प्रफुल्लित होता हुआ, उस तत्त्व अनुभव की उच्चतम अवस्था तक जा 
पहुँचता है जहां वह संसार में ऐसे रहता है जेसे कीचड़ भरे तालाब में कमल 


१. घल्ले आयें नानक, सदे उठी जाइ । े 

ञ्रा० अ० सारग, ए० १२३६ | 
२. चौरासी नरक साकत भोगाइआ । 
जेसे कीऐ तेसे पाश्या । 

ञआ्रा० ग्र० मारू, एृ० १०२६ | 

2. () “बगुले ते फुल हंसला होवे जे तू' करद्दि दश्झाला ।” आश्य्र० प्रसंत, पृ० ११७१ | 

(7) “करमि मिले सचु पाइच्रे धुरि वखस न मेटे कोई।” आश०य्र० सिरी राग, प॒० घर । 

(7) “परमात्मा अपनी पूर्ण कृपादृष्टि मे मरपूर कर सकता दे ।” कोरिंथीयंज, ६ : ८ । 

(५) “मानव स्वतन्त्रता भौर क्ृपादृष्टि की मुक्ति के लिए अत्यन्त आवश्यकता 

है | क्ृपादृष्टि मुक्ति शदान करती दे, मानव स्वतन्त्रता मुक्ति लेती भी दे और देती 


भी दै ।” (सेंट वर्नाड ।) 


* शुरु नानक का सिख घ्मे ११५ 


अपनी सुन्दरता एवं सुगन्धि को कीचड़ से निलिप्त रखकर:फलता-फूलता है । 
उसका व्यक्तित्व एवं निजत्व उसे अपने तत्त्व रूप में दिखाई देने लगता है ।क्‍ उसे 
गुरुमत में श्रात्म को पहचानना कहते हैं परन्तु श्रात्मपरिचय 'गुरुमत' में अंतिम 
उद्देश्य नहीं है । गुरुमत में यह झ्ात्म राही का प्रथम पड़ाव है । भात्म का रसिक 
सिख केवल प्रसन्नता एवं मस्ती की झवस्था को बहुत पीछे छोड़ जाता है | अपनी 
सत्ता को परमात्मा की ज्योति-स्वरूप सत्ता के साथ प्रोत-प्रोत करना रा 
रहस्यवाद का मुख्य मनोरथ है । इस मस्ती की दशा में वह परमात्मा में श्रात्म- 
सात हुआ श्रनुभव करता है । परमात्मा उसके लिये कोई मर्म अथवा रहस्य नहीं 
रह जाता । सभी संशय मिट जाते हैं । श्रंघकार दूर हो जाता है । ब्रह्मांड में 
एकरस निरतंर ज्योति का प्रसार भ्रनुभव हो जाता है ) 

धोगवशिष्ठ' के रचयिता ने निर्वाण श्रथवा तुरीय श्रवस्था की प्राप्ति के 
साधना मार्ग में सात पड़ाव वताए हैं | ईसाई मत की सर्वश्रेष्ठ तपस्विनी संत 
थरेसा ने श्रपनी पुस्तक इंटीरिआ्ऋर कॉसल' (आंतरिक महल ) में ईसाई रहस्य- 
वाद के भी सात पड़ाव बताए हैँ । गुरु नानक ने 'जपजी' साहिव में 'गुरुमत 
रहस्यवाद' के पांच पड़ाव इस प्रकार चित्रित किए हैं : 

प्रयम पड़ाव : घ॒र्मं खण्ड--यह घरती, यह संसार, मानव सुष्टि की घर्म- 
शाला है जिसमें प्राणियों को वैतिक एवं श्राध्यात्मिक साधनों के माध्यम से सत्य 
की खोज करनी है । इसलिए यह धरती मानव-धर्म की धर्मशाला है । यह सत्य 
की कोठरी है । इस मंदिर में ही सच्चे ग्रात्मिक एवं मानवीय जीवन का प्रानन्द 
उठाया जा सकता है । 

द्वितीय पड़ाव : ज्ञान सण्ड--भ्रज्ञानता, श्रात्मिक प्रवृत्तियों को अ्रप्ट 
करती है । जहां प्रज्ञानता है वहां प्रधंकार है । जहां ज्ञान का प्रचंड प्रकाश है 
पहां जीवन नाद की घ्वनि बूंज उठती है। वहां झ्ानन्द की लहरें ठाठे मारने 
लगती है । उज्ण्चल बुद्धि तथा उदात्त हृदय द्वारा प्राप्त किया गया ज्ञान ही सत्य - 
के प्षिक को निर्वाष-प्राप्ति के कठिन सार्ग पर चलने के लिए सीधी रेखा स्पष्ट 

फरता (है । 

ततोीप पड़ाव : श्रम सप्ट- जहां केवल सत्य बाय ही प्रकाश है, उस प्रवस्या 

तथा उस मंटल तक पहुंचने दे; लिए श्रम (साधना, प्रयत्न) की प्रायश्यकता 


ऐ। इसे सम सप्श इसलिए भी बहा गया है कि परमात्मा एस घवरथा में भयनों 


श् श्गप 5 सा धार नल अत्यीडजज है ७ ् गंदे न >् श्स 
पैसे रखने रखता हू। संस्ाल शब्द धिमा गा भाव ग्राननरद-्मरगंद भी है। हर 


एिए्ट थे निरंतर सामना से झूडन-शदित उत्पत होती है । स्ाझद था समस्स 

हलक हैक स का न प्रा सनक कः [. स््द्क दया कट 

पदरिशि स्घियद, गया मते, सपा छारिगिक रपशिरत सदा गयी दि पारण 
2 

न कि 

शा शाप) हंगामा पल हा पाप 


में समस्त सिद्धिदीं सथा धातिरिस श्िनियां 
|| जय से सबसते वसा दा द था घवदा ररा राय दा 
है । 


(4 $; 
आर 


* 
इच्ज्टए ७3१८ 
५ 2 मै! पर पट 


जज 


११६ : गुरु नानक : जीवन; युग एवं शिक्षाएं 


: चतुर्थ पढ़ाव: कम खण्ड--ब्रह्म की भेंट तथा कृपादृष्टि ध्िख रहस्पवाद 
का मूल सिद्धान्त है। परमात्मा की कृपादृष्टि उसी पर होती है जो उसके प्रेम 
में अपने आपको खो देता है। इस अवस्था में मृत्यु का भय नष्ट हो जाता है 
श्रौर सच्चे योद्धाओ्रों की सच्ची शूरवीरता हृदय में समा जाती है। श्रहं का 
नितान्त श्रभाव हो जाता है और पथिक्र सुफी दरवेश रूसो के समान कह उठता 
है, “मेरा भ्रह बिलकुल समाप्त हो गया, मेरे भीतर केवल उसी का निवास है ।” 
यह है करममखंड की पूर्ण क्ृपादृष्टि की अवस्था, जिसमें गुरु का सिख परमात्मा 
के निरंतर ध्यान में श्रपना जीवन व्यतीत करता है । 

पंचम पड़ाव : सच्चा खण्ड--सिख की आात्मिक साधना की उस अन्तिम 
एवं उच्चतम अवस्था में परम तत्व श्ौर परम सत्य की पूर्ण ज्योति सत्य मार्गे 
के पथिक के हृदय में जगमगा उठती है । उच्चतम अवस्था में सिख पूर्ण ज्योति 
के साथ मिलकर पूर्ण पुरुष बन जाता है। 'ुरु ग्रन्थ साहिब' में इस अ्रवस्था के 
लिए अनेक नाम प्रयुक्त किए गए हैं ! इसे शून्यमंडल, तूरीयावस्था, निर्वाण पद, 
सहजावस्था तथा बेगम पुरा भी कहा गया है। सिख धर्म में शून्यावस्था बौद्ध- 
मत के शून्य से भिन्‍न तथा विलक्षण है। यह परिपूर्ण निरंतर परमात्मा की स्वयंभू- 
स्वरूप चूंप्पी की श्रवेस्था है जहाँ उसकी ज्योति जगमगाती है श्र जिसमें श्रनहद- 
नांद की गूंज स्पष्ट रूप में सुनाई देती है ।' 

प्रसिद्ध फ्रांसीसी दार्शनिक जंकस मारिटेन ने ठीक ही कहा है, “अनेक दार्श- 
निकं सिद्धान्त समस्त धर्मों में एक ही अ्रर्थ नहीं रखते । यहूदी मत में एकेश्वर- 
वाद का सिद्धान्त ईसाई मत के एकेश्वरवाद के सिद्धान्त से भिन्‍न है। अपरम्पार 
तथा दिव्य मुक्ति के विषय में जो विचार ईसाइयों के हैं वे मुसलमानों के नहीं । 
इसी प्रंकार पश्चिम के विद्वानों का श्रात्म, मुक्ति, कृपादृष्टि, प्रकृति, श्रवतार 
तथा बारवी के प्रकाश के विषय में जो विचार है वह पूर्व के विचारकों का नहीं + 


१ (0) चारे वेद कथहि आकार 
तीन अवस्था कद्दृद्द वखिआन 


तूरीआ अवस्था सतिगुर ते जान 
| आ० झ० गऊड़ी, प० १५४ # 


(3) तूरीआ अवस्था गुर मुखि पाई श्र सत समा की शोर लद्दी, परृ० श्श६्‌ | 
(॥) वूरीय अद्ष्ट है, अकथनीय है, अगम्य दे, चक्कर चिन्द् से मुक्त दे, श्रचिन्तनीय हे, 
शनाम है, आत्मज्ञान का तत्त्व दै, संसार अपंच का सार दे, शान्ति दे, दयास्वरूपः 
है, अद्वोत है, यद्द दे चौथा पद चौथा स्थान (चतुरधाम) 
मांडूकीपनि प्‌ ७! 
(ए) डा० डी०टी० सुज्जुकी अपनी पुस्तक मिस्टीकिज्म, क्रिश्चियन एंड बुद्िस्ट? में ल्खिते 
है ““मद्ायान वोद्धमत में अथवा जेन बुद्धमत में शून्य का भाव शून्य (खाली) नहीं | 
यद्द यथाय आत्मिक अवस्था है, प० २६ | ” 


गुरु नानक का सिख घर्म : ११७ 


आरत में प्रचलित अ्रहिसा तथा दान विषयक विचार, ईसाइयों के श्रहिसा तथा 
दान के विचारों से भिन्‍न हैं । 


€. सार तत्त्व 


गुरु नानक का सिख धर्म सर्वंसहयोगी आध्यात्मिक सिद्धान्तों तथा परम 
तत्त्व सत्य सम्बन्धी सर्वपक्षीय प्रनुभव का स्वर्ण-मन्दिर है जिसमें से प्रत्येक प्राणी, 
'सत्यमार्ग का प्रत्येक पथिक, दिव्य ज्ञान तथा उत्तेजना प्राप्त कर सकता है । शर्ते 
केवल एक है, वह इसमें पर घरते हुए इस स्वर्ण-मन्दिर में देदीप्यमान विश्व* 
दीपक का भ्रपमान श्रथवा इसके प्रति श्रवहेलना दिखलाने की अज्ञानता न करे | 
जो प्रेरणा तथा प्रेम-उत्तेजवा उसे इसमें से प्राप्त हो वह ह॒ठप्र्वक उससे श्रलग 
'रहने का कुप्रयास न करे | समस्त भ्रात्मवादी, समस्त घर्मो के परम तत्त्व सत्य 
के जिन्ासु, समस्त श्रेष्ठ धर्मों के पथिक श्रपती वंश परम्परागत, राजनैतिक, 
राष्ट्रीय तथा सामाजिक विलक्षणता त्यागे विना ही गुरु नानक के धर्म के शाश्वत 
मूल्यों को अपना सकते हैं ; शोर परमात्मा के तत्त्व ज्ञान तथा श्रटल सच्चाई का 
दिव्य-प्रालोक प्राप्त कर सकते हैं । 
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प्रत्येक घर्मं में सार तथा गुण होते हैं, तथा श्रात्मिक अ्रनुभूति शौर आध्या- 
त्मिक तत्त्वों का एक ऐसा अनिर्वंचनीय क्रोड होता है जो भाषा द्वारा संप्रेषित 
किए जाने तथा पूजन श्रौर सामाजिक संस्थाओ्रों के प्रारूपों में प्रत्यक्ष होने से 
बन जाता है। ये तत्त्व श्राध्यात्मिक अ्रनुभूति को ऐतिहासिक प्रक्रिया का एक 
श्रंग बना देते हैं, तथा प्रवृत्तियों, संस्कारों और आ्राथिक सम्बन्धों की सम्पूर्ण 
वतेमान व्यवस्था फिर एक सामाजिक, संशोधक तथा साम्यान्वेषी प्रभाव के रूप 
में काम करने लगती है। सिख इतिहास को भी इसी संदर्भ में देखना होगा । 
लेकिन यहां हम सिख इतिहास पर, या बाद के नौ गुरुओं में मूल अनुभूति कीः 
पुष्टि पर विचार नहीं करेंगे। केवल गुरु नानक पर तथा इस सवाल पर विचार 
करेंगे कि क्या उन पर इस्लाम का, तथा भारत में इस्लाम के श्रत्यन्त सशक्त 
श्राष्यात्मिक रूप सूफीमत का कोई प्रभाव पड़ा था या नहीं । 

इस्लाम और गुरु नानक के मत में ये समानतायें दीखती हैं, एक ईइवर में 
विश्वास, जो श्रनुभवातीत के साथ-साथ श्रन्तर्यामी है, जो सारी मानव जाति का 
ईदवर है और जिसका कोई भौतिक रूप नहीं है, मानव-मानव की समानता, 
श्रात्मिक तथा सांसारिक जीवन का पूजन तथा सामाजिक उत्तरदायित्व के 
निर्वाह का जेबी एकरूपीकरण, सामुदायिक जीवन जो श्रम, पूजन तथा श्रज॑न के 
उदार विभाजन पर आधारित हो, सत्संग श्रथवा घामिक आद्शों को व्यक्त 
करने का माध्यम जिसका रूप है, संगठित सामुदायिक रहत-सहन तथा प्रार्थना 
स्वरूप ईश्वर गुण गान अर्थात्‌ 'जिक्र'। इन समानताओं की सरलतम व्याख्या 
करने के लिए गुरु नानक के परिवेश को, मुसलमानों के एकेश्वरवाद को, तत्का- 
लीन जाति व्यवस्था को, जो सामाजिक रूप से अनुचित तथा भ्रनेतिक थी, 
सूफियों द्वारा भ्रपने मत प्रचार को, भक्ति आन्दोलन द्वारा विभिन्‍न मतों के 
संब्लेषण की तैयारी को, विवेचित करना ज़रूरी है श्लौर फिर यह दिखाया जा 
सकता है कि उस समय के मुसलमानों तथा हिन्दुओं की कैसी हालत थी, उसको 
देखते हुए गुरु नानक के लिये दोनों में से किसी के भी धर्म के साथ अपने को 
एकाकार करना अ्रसंभव था। गुरु नानक के सार के सम्बन्ध में साधारण तौर पर . 
इसी प्रकार का श्रध्ययन किया जाता है। घर्म.के तत्त्वों श्रौर, उस ऐतिहासिक 


गुरु नानक का धर्म, इस्लाम तथा सूफी मत : ११६ 


प्रक्रिया, के मूल्यांकन--जिसने सिख धर्म को उसका रूप दिया, यह सावित 
क्रिया जा सकता है कि या तो सिख घर्म अपने हिन्दू वातावरण में खोया हुआ 
श्रद्धांश से अधिक इस्लामी मत ही है, श्रथवा यह एक संशोधित हिंदू धर्म है 
जिसमें कुछ इस्लामी सिद्धान्त, विशेष रूप से जातिविहीव समाज की घारणा 
सुधार के रूप में श्रपना ली गई है । 

जहां तक वाहरी तथ्यों का सम्बन्ध है, इस प्रकार की व्याख्या पर्याप्त लग 
सकती है । इतिहास में ऐसे वहुत से उदाहरण हैं जब कि एक समुदाय ने दूसरे 
समुदाय के विचारों तथा विश्वासों को ग्रहण किया । साथ ही लाभ के लिये 
प्रधवा सच्चे हृदय परिवर्तन के कारण भी घर्म-परिवत्तेन के बहुत से ऐतिहासिक 
प्रमाण मिलते हैं । लेकिन इतिहास में ऐसे आत्मिक अनुभव का, ऐसे ज्ञान का 
भी प्रमाण मिलता है जो एक रचनात्मक शक्ति के रूप में श्रपनी ही जीवन-शक्ति 
द्वारा एक नये घर्म तथा रामाज को जन्म देता है । नये घर्मं के स्वभाव तथा 
इसकी जीवन-शक्ति की दृढ़ता के श्राधार पर ही हम मूल झ्ात्मिक अनुभव के 
गुण की परख कर सकते हैं । 

इस्लाम के भ्रनुसार मूल सत्य मानवता के सामने प्रत्यक्ष रूप से कोई दूत 
या पंगम्बर ही रखता है। ताकिक रूप से इस प्रकार का प्रत्येक दूत श्रम्तिम 
होगा, वह श्रपने साक्षार्कार को अ्पूर्ण नहीं कह सकता अ्रथवा, वह लोगों को 
दूसरे प॑गम्वर की प्रतीक्षा करने के लिए नहीं कह सकता | इस सार्वजनीन तथा 
मूल धर्म का सार एक ईश्वर में विश्वास है। श्रव तक प्राप्त हमारे ज्ञान के 
अनुसार एकेश्वरवाद का प्रथम प्रचारक मिल्न का फरो चतुर्य श्रामेनोफिस' था 
(१३८०-१३६२ ६० पूर्व ०) । अझपने सर्वोच्च देवता आ्रातोन' को वह श्रपनी 
एक प्राय॑ना में कहता है, 'श्रो एकमात्र प्रभु, जो श्रद्वितीय मेरी दृष्टि से परे 
तुम्हारी और सृष्टि कितनी है ? तुमने जैसा चाहा, इस प्रृथ्व्री को बनाया, वेवल 
तुमने इस पृथ्वी पर मनृप्य, पशु तथा जंगली जीव दिये, जो कुछ घरा पर #ई 
धर तथा नननर भी तुमने ही बनाये । घाम तथा न्युवत्रिया श्लौर मिस्र तुम्हारी 
ही रचना है | हर घ्रादमी की देखभाल वुम ही करते हो । उसे सना देते हो 
घोर उसकी जीवन प्रवंधि नियत करते हो ॥* 

मिर्ली लोग प्रपने फ़रस (फ्री) के समान प्राध्यात्मिक रुप में संवेदन- 
धोन नहों पे तथा घामनोएिस चतुर्द को मृत्यु रे बाद एक परमेघ्यर सथेः 
प्रेत्ति धारा भी सोगों में ने रही । किसतू धास्मात्र दिवर में, जो अद्वितीय 
है दिश्यास शार-दार प्रगद होता रहा। फिर भी, यदि हम बहदियों, ईसाटयों 
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विश्वास या तो किसी धामिक मत, अथवा स्वभाव के रूप में सामने श्राता है, 
जो पात्र के चिन्तन को प्रवृत नहीं कर पाता, श्रथवा यह विश्वास सुक्ियों के 
शब्दों में, एक “हादिक घटना” है, एक प्रकार का देवी प्रकाश जो स्वतः, स्वतंत्र 
तथा मौलिक है । यदि यह विश्वास अद्वेतवाद को मानने वाले मुस्लिम समाज 
पर लागू हो सकता है तो यह मानना तो बिल्कुल ग़लत ही होगा कि एक सच्चे 
ईश्वर में गुरु नानक का अदम्य तथा सच्चा विश्वास उन्हें किसी प्रकार की 
निधि से संप्रेषित हुआ होगा । पंद्रहवीं तथा सोलहवीं सदी के पंजाब के सामा- 
जिक जीवन का कल्पनाशील पुनर्भ्रध्ययन करें तो हम देखेंगे कि उस समय मुसल- 
मान अपने ही हितों के लिए राजनीतिक अ्रधिकारों का प्रयोग कर रहे थे तथा 
रह- रहकर वे जो अत्याचार करते थे, उसके कारण हिन्दुओं की घार्मिक भाव- 
नाओ्रों को ठेस पहुंचती थी। ऐसी अवस्था में यह संभव नहीं दीखता कि मुसलमानों 
का श्रद्वेतवाद संवेदनशील हिन्दुओं को श्राकरषित करता | गुरु नानक के जन्म से 
पहले तीन सौ से भी श्रधिक वर्षों से मुसलमान पंजाब में रहने आए थे, श्रतः 
इस्लामी एकेश्वरवाद, गुरु नानक के समय में अ्रपना अद्भुत नयापत्र खोकर 
सामान्य मत के रूप में स्थापित हो चुका था। हमारे पास ऐसा कोई प्रमाण 
भी नहीं कि अ्रपने प्रारंभिक काल में गुरु नानक किसी ऐसे मुसलमान के संपर्क 
में ग्राए हों जो सामान्य को अद्भुत नये में बदल देता । इसलिए, जैसा कि 
सिखों के घामिक इतिहासों में उल्लिखित है, गुरू नानक का “प्रकाश' उन्हें 
प्रत्यक्ष तथा तत्काल और ऐतिहासिक तथा सामाजिक परिस्थितियों से स्वंथा 
स्वतंत्र रूप में प्राप्त हुआ होगा । ८ 

प्रबुद्धता प्राप्त करने के शीघ्र ही बाद, कहा जाता है, गुरु नानक ने यह गूढ़ 
वावय कहा, “न कोई हिन्दू है, न कोई मुसलमान ।” इसका अर्थ यह निकाला 
जा सकता है कि उनके विचार में हिन्दू-मुसलमान, दोनों ही सत्य पथ से डिग 
चुके थे । किन्तु अपने ही ताजे अनुभव के शीघ्र वाद वह सम्भवत: कोई निश्चित 
कथन की ही ओर प्रवृत्त होते, व कि किसी झालोचनात्मक मूल्यांकन की ओर, 
यद्यपि उनके बाद के पदों में इस प्रकार का पर्याप्त मूल्यांकन हुआ है । “न कोई 
हिन्दू है, व कोई मुसलमान”, इसी को शायद दूसरे शब्दों में कहा गया, “न हिन्दू- 
धर्म है, न इस्लाम, मुझे जो दर्शन हुआ है, मुझे जो मुक्ति भ्रभी मिली है, वही 
सत्य है ।” भौर यदि गुरु नानक का तात्पये यही था तो भी हमें इसे हिन्दू मत 
तथा इस्लाम मत का खंडन नहीं समझ लेना चाहिए वल्कि प्रत्यक्ष तथा संप्रेपित 
अनुभवों के बीच होने वाले आ्रावश्यक संघर्षों का प्रकटीकरण मानना चाहिए। 
इस लेख में हिन्दू-धर्म पर हम विचार नहीं कर रहे । ईश्वर को स्वयं जानने का 
दावा करने वाले मुस्लिम सूफ़ियों को श्रपने उन विश्वासों को, जिन्हें वे श्रपने 
श्रनुभवों के बल पर मानने को वाध्य थे, अ्रधिक स्पष्टता तथा खुलेपन से व्यक्त 
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करने में सावधानी वरतनी होती थी । मन्सूर हल्लाज ने घोषणा की थी कि वह 
“हक़' (सत्य) है, और इसके लिए उसे श्रपनी जान की कीमत देनी पड़ी | उसका 
उदाहरण दूसरों के लिए सबक वन चुका था। सामान्यतः सूफी 'किताबों' को 
अ्रस्वीकार करने तक ही सीमित रहते, क्योंकि 'लिखित' का विश्वास संप्रेषणीयता 
'की क्रिया द्वारा सीखा गया था । इसकी जगह वे 'अरवस्था' यानी भ्राध्यात्मिक 
स्थिति को मानते, जिसके द्वारा मनुष्य अपने निर्माण के साथ सीघा सम्बन्ध 
जोड़ता है। एक अन्य सूफी, अवु सुलेमान श्र॒ल-दारानी ने कहा है, “सूफी वह 
है जिसमें वह स्थितियां प्रवेश करती हैं जिनका ज्ञान केवल ईश्वर को ही है, और 
जो ईइवर के साथ ऐसी विधि से हैं जो केवल ईश्वर को ही ज्ञात है।” जहाँ 
'ईश्वर के साथ सम्बन्ध इतना प्रत्यक्ष तथा अ्रवर्णनीय है, वहाँ किसी मध्यवर्ती 
की मान्यता असंगत लगत्ती है । के 
ईध्वर के सम्बन्ध में गुरु नानक ने जो कुछ कहा है, उससे हम यही निष्कर्ष 
“निकाल सकते हैं । जहाँ तक इस्लाम का प्रइन है, उन्होंने मिया भीठा को दिये 
गये भ्रपने जवाव में इसे स्पष्ट कह है :. 
' पहला नाम खुदा का है, उसके दरवाजे पर कई पैगम्वर खड़े हैं ।” 
यह किसी पैगम्वर के प्रति अ्नास्था नहीं है, वास्तव में यह इस इस्लामी 
सिद्धान्त की पृष्टि ही तो है कि संसार के सभी लोगों के लिए ईश्वर के दूत भेजे 
गये हैं। पर इससे यह भी अर्थ निकलता है कि किसी दूत विशेष को. मान लेने 
का मतलब हुश्ना संप्रेषित श्रात्मिक अनुभव को मान्यता देना, और यदि ऐसा 
'किया गया तो एक दरवाजे को खोलने के लिए कई ईइ्वरीय पैगस्वरों की समस्या 
उठ खड़ी होगी, फिर उनमें से किसको चुनें ? यह कहा जा सकता है कि मुसल- 
मान पगम्वर को स्वीकार लेने का भ्र्थ होता न केवल सारी इस्लामी घामिक 
_रम्परा को मान लेना बल्कि अपनी निजी आत्मिक अनुभूति को भी मान्यता 
दना तथा वह सव-कुछ कह सकने की आज़ादी का परित्याग जिसे गुरु नानक 
प्रावश्यक तथा सत्य समझते थे । 
एम्मततः इसकी प्रकृति वही समझ सकता है जिसे दर्शन अथवा 'हादिक 
402 ; 4 भनुभव हो, किन्तु वह भी इसे भाषा के सिवा श्रौर किसी माध्यम 
'प्र नहीं व्यवत कर पायेगा । भाषा का प्रयोग हुआ नहीं कि श्रनुभव से श्रसम्बद्ध 
कर ह ही धन्य बातें जुड़ने लगती हैं। बिना नाम दिये कोई ईश्वर को सम्यो- 
पित नहीं फर सकता लेकिन किसी भी नाम के प्रयुक्त होते ही, पहले से ही 
पाम के! स्मरण करने वालों की श्रास्थाएँ इस आरत्मिक प्रनुभति का भंग बन 
जाती है, तथा यदि दोनों में विश्वास की पूर्ण एकता ने भो हो तो भी प्रयाग 
लिन तो दिसने ही लगती है श्ौर इससे फाफी कम पेंदाएी सत्ता है । 
इसने पार, एदवर का कोई नी नाम जो सापारण दोषचाद का घग एस है 
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है श्रगर नकार दिया जाए तो उसके साथ ही उप्त नाम के साथ जुड़ी हुई सारी 
श्राध्यात्मिक अनुभूतियाँ भी भ्रपनी मान्यता खो बेठेंगी, जिसकी सम्भवतः अपेक्षा 
न की गई हो । न कबीर साहब भ्रीर न गुरु नानक को यह छूट मिली कि वे 
ईश्वर के प्रचलित नामों का व्यवहार न करें, श्रौर चूँकि उन्होंने हिन्दू तथा 
मुस्लिम, दोनों नामों का प्रयोग किया, इसलिए यह घारणा बनती है कि उनका 
आध्यात्मिक उहं श्य विद्वासों का ऐसा संश्लेषण तैयार करना था जो सत्य का 
उच्चतर रूप होता, क्योंकि यह सर्वथा हिन्दू या इस्लामी न होने के नाते दोनों 
सम्प्रदायों को मान्य होता ) किस्तु, इस प्रकार की युक्तियों द्वारा हिन्दू-मुस्लिम 
एकता में भले ही मदद मिलती हो, तो भी इससे सत्य प्रतिभासित नहीं होता । 
धर्म सदा ही विभेद प्रेरक है, किन्तु वास्तविक आध्यात्मिक अनुभूति सदा ही 
जोड़ती है, गुर नातक की आत्मिक श्रनुभृति जोड़ने वाली शक्ति थी, क्योंकि 
वास्तविक थी, जोड़ने की शक्ति रखने के कारण यह वास्तविक होने का दावा 
नहीं करती । गुरु नानक ने हरि, मुरारी तथा रहीम और सत्‌ कर्त्तार जैसे नामों 
से ईश्वर को पुकारा, केवल इसलिए हम श्ररवी और संस्कृत, इतिहास भ्रौर 
दर्शन में न उलझ जाएं । ये तो उनकी उस आत्मिक श्रनुभूति के रूपमांत्र हैं जो 
उन्हें बाह्य गुणों से सार की ओर ले गये । भाषाजन्य उलभनों से हम बच तो 
नहीं सकते, लेकिन हमें भरसक यह भी करना होगा कि हम शब्दों और नामों 
को, एक असंप्रेषणीय अ्रनुभूति के स्थान पर बराबरी का दर्जा देने की भूल न करें । 
यदि हम गुरु नानक के दंवी दर्शन को मौलिक मानते हैं तो उनका आग्रह 
भी आवश्यक और तकंपूर्ण मानना होगा कि किसी को हम ईइवर के रूप में न 
जानें तथा ईश्वर का कोई भौतिक प्रतीक नहीं है। वह एक नये धर्म के जन्म- 
दाता थे, धर्म सुधारक नहीं । वह किसी स्थित धर्म में विश्वास करने वाले प्रचा- 
रक नहीं थे जो कुछ मान्यताओं के पक्ष या विपक्ष में बोलने के लिए ग्रन्थों का 
उदाहरण देते, वे अपने कथनों के लिए अपने-आप में प्रमाण थे । कोई कारण 
न था कि वे हिन्दुओं को, जिनके यहाँ वे स्वयं जन्मे थे, श्रथवा दूसरे धर्म वालों 
को जो उनकी सीख सुनने आते ये, तुष्ट या समायोजित करने की चेष्टा करते । 
कोई वजह न थी कि वे इतिहास का हवाला देकर बताते कि उनके समान मत 
वाले श्रत्य भी थे। मूर्ति पूजा के विरुद्ध बोलकर वह मुस्लिम विश्वासों का 
समर्थन नहीं कर रहे थे । उन्हें यह स्पष्ट दिखाई दिया होगा कि मूर्तियों और 
मंदिरों को तोड़ने की निर्मम प्रथा ने कुछ मुसलमान शासकों को श्रत्यन्त अ्रप्रिय 
बना दिया था, तथा उन दिनों भी मुसलमान शासकों के हाथ में इस प्रथा को 
कायम रखने का अवसर था, जो कि गुरु नानक. के अपने सहनशील स्वभाव के 
अत्यन्त विरुद्ध था | 
एकेइवरवाद की कल्पना से भी अ्रधिक स्पष्ट रूप में, ईश्वर के समक्ष सबकी 


गुरु नानक का धर्म, इस्लाम तथा सूफी मत : २३ 


समानता की भावना, सरसरी निगाह डालें तो, इस्लाम से ली गई दीखती है, 
या यह जाति व्यवस्था पर उसी प्रहार की एक कड़ी है जिसे भक्ति आन्दोलन' 
ने गति दी थी । जहाँ तक प्रथम संभावना का प्रइन है, इसमें शक नहीं कि इस्लाम. 
समतावादी समाज का निर्देश देता है। किन्तु भारतीय मुसलमानों में समतावादी: 
समाज नहीं था। जाति तथा खानदान के आधार पर समाज बेंटा हुआ था, 
खास तौर पर मध्य एशिया के तु तथा ताजिकों, पठानों तथा भारतीय मुसल- 
मानों में । योग्य हों या न हों, सैय्यदों को सबसे ऊँचा स्थान प्राप्त था। दर्जे 
को नज़रअन्दाज करना भारी खतरा मोल लेना था| जनतांत्रिक मुस्लिम श्रभि- 
वादन “श्रस-सलाम-ओ-श्रालेकुम” केवल वरावरी के लोगों के लिए था। दर- 
बारों में इसका व्यवहार नहीं होता था, तथा दूसरी जगहों पर, जहाँ ओहदा यां 
पद का फ़र्क गहरा होता, इस अभिवादन के साम्यभाव को हटाने के लिए इसे: 
शरीर को भुका, तथा माथे पर हाथ लाकर श्रदा करना पड़ता । महदवियों से 
बादशाह भर दरवारी बहुत नाराज़ होते थे, क्योंकि कुरान के श्रादेश के अनु- 
सार वे वरावरी के व्यवहार का प्रचार करते थे । और कारणों के अलावा उन्हें: 
इसके लिए भी बहुत यातनायें सहनी पड़ीं थीं । भक्ति सम्प्रदाय में जिस समता. 
का दिग्दर्शन हुआ हूँ, वह सामाजिक से अधिक आध्यात्मिक है। अपनी स्वीकृति: 
के लिए इसे मनुष्य की सदभावना पर, न कि उम्त ईइवर के स्पष्ट तथा सम्पूर्णः 
भ्रादेश पर जो सर्वेश्वर है, निर्भर करना होता था । जिस रूप में गुरु नानक ने 
मानव-समानता सिखाई वह केवल “हृदय की घटना” ही हो सकती थी, जिसका' 
एक ईश्वर में विश्वास के साथ अत्यन्त निकट सम्बन्ध था | ग 
इस्लाम तथा गुरु नानक की सीख में समानता का एक और विपय है 'सहज' 
को बल्पना, उचित जीवन की इच्छा, जो मनुप्य की स्वभावगत प्रवृत्तियों द्वारा 
पनपती है। 'सहज' की यह कल्पना उस तपस्या तथा श्रात्मपीड़न के विरुद्ध है 
जिनका व्यवहार इप्तलिए किया जाता है कि मनुष्य की वासनामय श्रनेकानेक 
इच्छाएँ उसकी पश्रात्मप्राप्ति के मार्ग में बाधक होती हैं । इस्लाम के श्रनुसार 
घात्मिक जीवन प्रकृति पर श्राधारित है, तथा “ईश्वर मनुष्य से उतना ही 
मांगता है जितना वह दे सकता है ।” तपस्या तथा श्रात्मपीड़न मना है । लेकिन 
पट्टा नी, एवेश्वर-प्रास्था की भाँति ही, इस्लाम एक सार्वलौकिक प्रकृति को ही 
समर्पन देता है । बुद्ध ने प्रात्मपीड़न तथा श्रात्म-लिप्सा, दोनों की भर्त्सना की है, 
ठेघा मानव स्वभाव के तारों को उतना ही कसने को कहा है कि जिससे उसमें 
ने उचित स्वर निकन सके । तार यदि श्रधिक कसे हुए या श्रधिक ढीले हों तो 
टाएः स्वर नहों निबल पाने । डेली के भविष्यववता ने, जिसके निर्देश यूनानी 
पामिय छीदन का घादयार हैं, सन्‍्तुलन के पालन की सलाह दी है । जोरोएस्टर 
डस्पुरटु) दपा गनन्‍्पयूशियस ने भी सामान्य झीवन की ही सराहना की है । 
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उनका आरादर्श वह गृहस्थ है जो कार्य रत तथा परिवार वाला है, और ऐसी निष्ठा 
के साथ ईश्वर की आराघना करता है जो उसके समस्त जीवन में व्याप्त हो । 
लेकिन यह सरल श्रादश्श प्रभावकारी नहीं दीखता, क्योंकि इसमें कोई चमत्कार 
नहीं है, और इसी कारण इसे निरन्तर ही प्रदर्शनवाद से मोर्चा लेना पड़ा है, जो 
'दृढ़तापूर्वक किन्तु ग़लत ही श्राध्यात्मिकता का मुख्य चिह्न समझा जाता रहा है। 
सच्ची लगन के साथ उपासना करने वाले गृहस्थ, जो भ्रपने मानव बंधुओं 
'की सेवा करता है, का श्रादर्श उम्मैयद शासकों तथा श्ररव क़बीलों के कारण 
मुसलमानों में लुप्त हो गया था, क्योंकि वे इस्लाम को अ्रपनी पैतृक सम्पत्ति 
समभते तथा राजनीतिक शक्ति के जोर पर श्रपने दावे सिद्ध करते । इसे उचित 
स्थिति में लाने का भरसक प्रयत्त सूफियों ने किया । शेख अबुब शिबली के 
'मतानुसार सूफी वह है जो सारे मानव समूह को श्रपना रिह्तेदार माने और इस 
नाते उनकी रक्षा तथा सेवा करे । और यह प्रचारक भी पंग्रम्बर के इस कथन 
की उपेक्षा न कर पाये कि जो श्रपनी कमाई खाता है, वह ईश्वर का मित्र है । 
जहां भी इस्लाम का प्रचार हुआ, कामगारों को हैसियत मिली, लेकिन इसमें 
'कोई शक नहीं कि शक्ति लोलुपता तथा सच्चे ग्रर्थों में घामिक तथा पवित्र लोगों 
की इस पर नियंत्रण कर सकने में अभ्रसमर्थता ने इस्लाम के सामाजिक मानदंडों 
तथा आदर्शों को उलट-पुलट दिया । हम यह कह सकते हैं कि गुरु नानक का 
श्रादेश, “किरत करो, नाम जपो, बाँटकर खाझ्मो” उनके जमाने के मुसलमानों 
के लिए उतना ही सार्थक था जितना किसी दूसरे सम्प्रदाय के लोगों के लिए । 
य्यदि हमें ठीक समानता की तलाश हो तो मुसलमानों के आ्राचरण में नहीं, बल्कि 
सुदूर जमेनी में गुरु नानक के समकालीन माटिन लूयर (१४८३-१५४६) द्वारा 
'प्रतिपादित सिद्धान्त में समानता मिलेगी, क्योंकि इस जर्मन दाशंनिक ने मनुष्य 
के सांसारिक कर्मो को पवित्रता का बोध दिया था । 
समानता या सदुशता का दूसरा स्थल सूफियों की शेख तथा गुरु नानक की 
गुरु सम्बन्धी कल्पना है । यहाँ हमारे सामने दो समानान्तर अ्राध्यात्मिक श्रान्दो- 
लनगों का पेचीदा आदर्श भ्रा खड़ा होता है और ऐसे प्रश्न उठते हैं जिन पर विस्तृत 
विचार होना चाहिए। शायद सबसे प्रथम प्रश्न तो यही होगा कि गुरु” शब्द 
से गुरु नानक का क्या अ्रभिप्राय था, जबकि स्वयं उनका कोई आध्यात्मिक उप- 
देशक या पथ-प्रदर्शक नहीं था। क्‍या उनका इशारा ईइवर की झोर था, जो 
“निर्देश तथा ज्ञान का श्रनन्त श्लोत है, श्रथवा एक आदरशंपूर्ण मानव प्रदर्शक, जो 
न्‍कोई भी हो सकता है ? यह प्रइव ऐसा है जिसका हल सिल्ल घर्मज्ञ तथा दाशे- 


निक ही प्रस्तुत कर सकते हैं । 
गुरु नानक की सामुदायिक रहन-सहन की संस्था, मूलतः कुछ सूफी व्यव- 


स्थांग्रों के खानक़ाहों से जुदा न थी । किन्तु यहाँ मी हम एक ऐसे विचार को देखते 
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हैं जो श्रपने-आप में तकंसंगत तथा प्रायः व्यापक है। एक तरह के विश्वास 
वाले तथा एक ऐसा जीवन-जीने वाले मतृष्य अवश्य ही सामुदायिक रहन-सहन 
के तौर-तरीके ढूंढ निकालते हैं श्रोर विहार; मठ, श्राश्रम तथा खानक़ाह, ये सबः 
एक सामुदायिक जीवन आ्रादर्श की साम्यता तथा विशिष्ट भेदों को प्रस्तुत करते हैं । 

शायद यह भ्रजीव लगे कि मैं मुसलमान होकर भी इस विचार का विरोध 
कर रहा हूँ कि गुरु नानक पर इस्लाम का प्रभाव था। लेकिन इस्लाम का एक 
मूल सिद्धान्त यह है कि दीन---सच्चा धर्म--समस्त मानव जाति के समक्ष 
प्रत्यक्ष हो चुका है और जब यह कहा जाता है कि गुरु नानक की सीख एक 
स्वतंत्र तथा मौलिक आत्मिक अनुभूति को प्रस्तुत करती है, तो यह इस्लामी 
सिद्धान्त निर्वेल नहीं, वल्कि और परिपुष्ट हो जाता है। लिख न मुसलमान के 
प्रति, मुसलमान न सिख के प्रति इस स्थल पर पारस्परिक आभार से दे हैं,. 
एक को दूसरे द्वारा किसी भी पुष्टि से अपने-अपने धर्म में उवका विश्वास और 
श्रधिक सवल ही होता है। अपने सत्य पथ पर यदि वे मजबूती से चलते जाएँ 
तो देखेंगे कि उनके पथ तथा उद्देश्य समान ही हैं । यह देखना अपने-आप में 
एक आत्मिक अनुभूति, एक “हृदय की घटना” होगी, ईदइवर के उस कथन कीः 
पृति होगी जो उसने, मौलाना जलालुद्दीन रुमी द्वारा कही गई एक कहानी केः 
भ्नुसार, माजेज़ को कहा. था : * पक 


तुम्हें तोड़ने के लिए नहीं, जोड़ने के लिए भेजा गया है”... ' 


$पफ 
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कभी-कभी यह प्रश्न उठाया जाता है कि क्‍या गुरु नानक ने मानवता को 
किसी नवीन सत्य का सन्देश दिया, या उन्होंने केवल भारतीय दाय या विरासत 
को, विशेषरूप से उपनिषदों तथा भगवद्गीता में उपलब्ध सिद्धान्तों को ही 
प्रतिध्वनित किया । मेरे विचार में यह प्रश्न न उचित है और न न्यायसंगत 
क्योंकि एक तो, इस प्रश्न द्वारा हम इस ऐतिहासिक तथ्य को नज्ञरगन्दाज करते 
हैं कि संसार के महान पथ प्रदर्शः न केवल ऐतिहासिक श्रावश्यकताओं के 
अनुरूप जन्म लेते हैं बल्कि वे इतिहास निर्माता भी होते हैं। दूसरे इस प्रश्न द्वारा 
हम इस तथ्य की भी उपेक्षा करते हैं कि प्रत्येक नई वस्तु शीघ्र ही पुरानी पड़ 
जाती है, सिवा सत्य के जो सनातन है । 

[ सत्य श्रकाल है, प्राचीन होते हुए भी आधुनिक है, शाइवत है। जपुजी के 
प्रारम्भिक श्रृश में ही गृूरु नानक ने इसे स्पृष्ठ किया है--- 
आदि सचु जुगादि सचु । है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥।' 

गुरु नानक ने किसी नये सत्य का नहीं, बल्कि इसी चिरन्तन सत्य का, 
दुनिया को सन्देश दिया था। श्रतः उनकी शिक्षाएँ ध्राज भी उतनी ही संगत 
तथा प्रासांगिक हैं जितनी पाँच सौ वर्ष पहले उनके जीवन काल में थीं ॥9 

यह बात ध्यान योग्य है कि संसार के किसी भी घर्म-संस्थापक ने यह दावा 
कभी नहीं किया कि उसने संसार को स्वंथा नवीन सत्य प्रदान किया है । प्रत्येक 
ने केवल चिरन्तन सत्य के संप्रेषण का ही दावा किया है। तो भी संप्रेषण की 
प्रक्रिया में हर घर्मशिक्षक ने अभ्रवरश्य ही अपनी विरासत से, जिसमें जन्मा- 
पला, शब्दावली तथा घारणाएँ श्रपनाई हैं । ईसा मसीह ने यहूदी-घर्मं से तथा 
बुद्ध ने ब्राह्मण-घर्म से विचार लिये हैं। इसका यह अर्थ नहीं कि वे दोनों क्रमशः 
यहूदी तथा ब्राह्मण विश्वासों तथा आचरणों का समर्थन करते हैं । इसी प्रकार, 
गुरु नानक ने भी अपने हिंदू दाय की भाषा तथा रूपों का उन्मुक्त व्यवहार 
किया । किन्तु इसका श्रर्थ यह नहीं कि उन्होंने सारे हिन्दू विश्वासों तथा श्राच- 
रणों का समर्थन किया । वास्तव में वे ऐसी रीतियों की साफ तथा खुले शब्दों 
में मिन्दा तथा खंडन करने में श्रम्नणी थे जिनसे उनकी नैतिक तथा घामिक 
भावनाओं को ठेस पहुँचती थी । 
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गुरु नानक ने चिरन्तन सत्य का साक्षात्कार किया था तथा उन्होंने दूसरों 
को ईश्वर प्राप्ति का मार्ग दिखाया था। उन्होंने वेदों अ्रथवा उपनिषदों का 
प्रमाण के लिए सहारा नहीं लिया था । उनका मनःसत्य उन्हें पुस्तकों से नहीं 
मिला था, यह सत्य तो उन्हें संपर्ण जीवन के प्रकाश के रूप में प्राप्त हुमा था। 
उनकी समस्त रचनाओं में “नावक कहै, नानक कहै” का स्वर मुख्य है । उन्होंने 
ईव्वरीय प्रेम के गीत गाये थे । उनके हृदय की परिपूर्णता से संदेश निकले थे-- 
ईद्वर प्रेम का संदेश मानवीय वंधुत्व तथा सभी प्रकार के मानवीय सम्बन्धों में 
प्रेम के नियम का संदेश । उन्होंने श्रपने संदेश को जनसाधारण की समभ में 
श्रानेवाली भाषा में प्रचारित किया था जो आगे चलकर “गुरुवाणी' के नाम 
से प्रसिद्ध हुआ । यह 'गुरुवाणी' तव से ही, दवाव श्रौर तनाव तथा दुःख और 
मृत्यु के क्षणों में, मानवता के लिए सान्‍्त्वना तथा ञांति के संदेश देती रही है। 
हृदय को छूने वाले इसके अनन्त श्राकर्षण ने सदा ही मानवता को ऊपर उठाया 
है | 'गुस्वाणी' का प्रद्धितीय उपहार भारत तथा संसार के लिए गुरु नावक का 
एक चिरस्थायी योगदान है । 

प्रव एक दो उदाहरणों हारा मैं यह दिखाना चाहूगा कि गुरु नानक ने 
श्रपने हिन्दू संस्कारों से श्रागे जाकर चिरन्तन सत्य को श्रपने समय की समस्याप्रों 
तथा प्रावश्यकतापों से रचनात्मक रूप से जोड़ दिया । हिन्दू-मुसलमान सम्बन्धों 
वी दूभर समस्या, जिसका उन्हें सामना करना पड़ा, एक ज्वलन्त उदाहरण है। 
दोनों लड़ारू सम्प्रदायों के चीच की शत्रुता के कारण व्यापक दुःख फैला हुम्ना 
भा। गुए नानक ने प्रपने वंधुप्नों को यह समझा दिया कि सच्चा घधर्मं दुखियों 
गो प्राराम पहुँचाने की चेप्टा करेगा, ने कि निरंकुधता श्रत्याचार तथा 
भ्रन्याय को रघापना में सहायक होगा । धर्म का काम यह नहीं है कि वह मनुष्यों 
के थीय भौतिदा प्रयवा नावात्मक दीवार सही करे | उन्होंने शस बात पर बल 
दिया कि सत्य सार्वभोमिक है, तथा यह जोड़ने वाली शबित है, तोड़ने बाली 
गहययी । उन्‍्हीने सभी पर्मो के मूल सत्य पर जोर डाला तथा हिन्द्रग्ों से प्रधिक 
परे) हिल तपा मुसलमानों से घपिश प्ररह़े मुसलमान बनने फा प्राग्रह किया । 
उनके उपदेश स्वंधा प्रसाग्प्रदामिक है । इस्लाम तथा हिन्दू घर्म, दोनों के घन- 
शायियों भें प्रभलित संशय मिभाराधारा को उन्होंने दूर झरसे का प्रयास क्या । 
ट्सोने दोनों जातिरें गो परररपरिश एदला सभा शारिद गशवस्र 
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कभी-कभी यह प्रश्न उठाया जाता है कि क्‍या गुरु नानक ने मानवता को 
किसी नवीन सत्य का सन्देश दिया, या उन्होंने केवल भारतीय दाय या विरासत 
को, विशेषरूप से उपनिषदों तथा भगवद्‌गीता में उपलब्ध सिद्धान्तों को ही 
प्रतिध्चनित किया | मेरे विचार में यह प्रश्न न उचित है और न न्यायसंगत 
क्योंकि एक तो, इस प्रश्न द्वारा हम इस ऐतिहासिक तथ्य को नज़रसग्रन्दाज करते 
हैं कि संसार के महान पथ प्रदर्शक न केवल ऐतिहासिक श्रावश्यकताओं के 
अनुरूप जन्म लेते हैं बल्कि वे इतिहास निर्माता भी होते हैं। दूसरे इस प्रइन द्वारा 
हम इस तथ्य की भी उपेक्षा करते हैं कि प्रत्येक नई वस्तु शीघ्र ही पुरानी पड़ 
जाती है, सिवा सत्य के जो सनातन है । 

[ सत्य अकाल है, प्राचीन होते हुए भी आधुनिक है, शाश्वत है। जपुजी के 
प्रारम्भिक अंश में ही गुरु नानक ने इसे स्पष्ट किया है--- 
आ्रादि सचु जुगादि सचु । है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥ 

गुरु नानक ने किसी नये सत्य का नहीं, बल्कि इसी चिरन्तन सत्य का, 
दुनिया को सन्देश दिया था। श्रतः उनकी शिक्षाएँ प्राज भी उतनी ही संगत 
तथा प्रासांगिक हैं जितनी पाँच सौ वर्ष पहले उनके जीवन काल में थीं 422) 

यह बात घ्यान योग्य है कि संसार के किसी भी घमं-संस्थापक ने यह दावा 
कभी नहीं किया कि उसने संसार को सर्वथा नवीन सत्य प्रदान किया है । प्रत्येक 
ने केवल चिरन्तन सत्य के संप्रेषण का ही दावा किया है। तो भी संप्रेषण की 
प्रक्रिया में हर घर्मशिक्षक ने श्रवश्य ही श्रपनी विरासत से, जिसमें जन्मा- 
पला, शब्दावली तथा धारणाएँ श्रपनाई हैं । ईसा मसीह ने यहुदी-घर्मं से तथा 
बुद्ध ने ब्राह्मण-धर्म से विचार लिये हैं । इसका यह श्रर्थ नहीं कि वे दोनों क्रमशः 
यहूदी तथा ब्राह्मण विश्वासों तथा झ्राचरणों का समर्थन करते हैं | इसी प्रकार, 
गुरु नानक ने भी अपने हिंदू दाय की भाषा तथा रूपों का उल्समुक्त व्यवहार 
किया । किन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि उन्होंने सारे हिन्दू विश्वासों तथा श्राच-: 
रणों का समर्थन किया । वास्तव में वे ऐसी रीतियों की साफ तथा खुले शब्दों 
में निन्दा तथा खंडन करने में अग्रणी थे जिनसे उनकी नैतिक तथा घामिक 
भावनाओं को ठेस पहुँचती थी । 
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। ५ शुरु नानक ने चिरन्तन सत्यं का साक्षात्कार किया था तथा' उन्होंने दूसरों 
की ईश्वर प्राप्ति का मार्ग दिखाया था। उन्होंने वेदों अथवा 'उपनिषदों का 
प्रमाण के लिए सहारा नहीं लिया था । उनका मनःसत्य उन्हें पुस्तकों से नहीं 
मिला था, यह सत्य तो उन्हें संपूर्ण जीवन के प्रकाश के रूप में प्राप्त हुआ था। 
उनकी समस्त रचनाओं में “नानक कहै, नानक कहै” का स्वर मुख्य है । उन्होंने 
ईदइवरीय प्रेम के गीत गाये थे | उनके हृदय की परिपूर्णता से संदेश निकले थे--- 
ईइवर प्रेम का संदेश मानवीय बंघुत्व तथा सभी प्रकार के मानवीय सम्बच्धों में 
प्रेम के नियम का संदेश । उन्होंने अभ्रपने संदेश को जगसाधारण की समभ में 
आनेवाली भाषा में प्रचारित किया था जो आगे चलकर “गुरुवाणी' के नाम 
से असिद्ध हुआ । यह 'गुरुवाणी” तब से ही, दवाव भर तनाव तथा दुःख और 
मृत्यु के क्षणों में, मानवता के लिए सान्त्वना तथा शांति के संदेश देती रही है। 
हुदय को छूने वाले इसके श्रनन्त श्राकषण ने सदा ही मानवता को ऊपर उठाया 
है । गुरुवाणी' का अद्वितीय उपहार भारत तथा संसार के लिए गुरु नानक का 
एक चिरस्थायी योगदान है। 

. श्रव एक दो उदाहरणों द्वारा मैं यह दिखाना चाहूँगा कि गुरु नानक ने 
अपने हिन्दू संस्कारों से श्रागे जाकर चिरन्तन सत्य को अपने समय की समस्याश्रों 
तथा आवश्यकताओं से रचनात्मक रूप से जोड़ दिया । हिन्दू-मुसलमान सम्बन्धों 
की दूभर समस्या, जिसका उन्हें सामना करना पड़ा, एक ज्वलन्त उदाहरण है। 
दोनों लड़ाकू सम्प्रदायों के बीच की शत्रुता के कारण व्यापक दुःख फैला हुआा 
था। गुरु नानक ने श्रपने बंधुओं को यह समझा दिया कि सच्चा धर्म दुखियों 
को आराम पहुँचाने की चेष्ठा करेगा, न कि निरंकुशता श्रत्याचार तथा 
अन्याय की स्थापना में सहायक होगा । घर्मं का काम यह नहीं है कि वह मनुष्यों 
के बीच भौतिक श्रथवा भावात्मक दीवारें खड़ी करे । उन्होंने इस बात पर बले 
दिया कि सत्य सा्वभौमिक है, तथा यह जोड़ने वाली शक्ति है, तोड़ने वाली 
नहीं । उन्होंने सभी घर्मों के मूल सत्य पर जोर डाला तथा हिन्दुओं से अधिक 
अच्छे हिन्दू तथा मुसलमानों से श्रधिक अच्छे मुसलमान बनने का श्राग्रह किया। 
उनके उपदेश सर्वथा अ्रसाम्प्रदायिक हैं | इस्लाम तथा हिन्दू घम्म, दोनों के अनु- 
यायियों में प्रचलित संकीर्ण विचाराघारा को उन्होंने दूर करने का प्रयास किया । 
उन्होंने दोनों जातियों की पारस्परिक एकता तथा शान्ति बढ़ाकर उन्हें परस्पर 
निकट लाने की चेष्टा की । एक ईश्वर के आराघकों के वंघुत्व के लिये उन्होंने 
काम किया । अन्तंधामिक सम्बन्धों के प्रति उनके विचार श्रव भी सत्य हैं तथा 
आज भी उनकी वड़ी ज़रूरत है| हमारे समय में महात्मां गांधी ने इस दिशा 
में बड़ी खूदी के साथ गुरु नानक के पदचिक्नों का अनुसरण किया है। ' 

: « अब 'अछूत समस्या को लीजिए । गुरु नानक ने इस- अमानंदीय प्रथा का 
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जोरदार विरोध किया तथा इसे समाज से निकालने की कोशिश की । वे इससे 
भी भागे गये । अ्रपने बन्धुओं की विचारधारा तथा उनकी मनोवैज्ञानिक वत्तियों 
में भी आमूल परिवर्तन करने की ओर वे सचेष्ट हुए । उन्होंने हिन्दू वर्णव्यवस्था 
श्र्थात्‌ ऊंच भौर नीच जातीय भावना को ही न केवल नकार दिया, बल्कि 
छूत-छात की प्रथा की पुरी तरह निदा की । उन्होंने घोषित किया कि जन्म के 
कारण नहीं, श्रपितु सव्‌कार्यों के कारण ही मनुष्य श्रपनी उत्तमता का दावेदार 
हो सकता है। उन्होंने लंगर की संस्था कायम की, जहाँ भाईचारे के नाते 
सभी जातियों के लोग श्रथवा जातिविहीन लोग, उच्च तथा नीच, एक साथ 
खाते थे । इस संस्था के द्वारा जो तब से श्रव तक सिख समुदाय द्वारा कायम 
श्र पोषित है, गुर नानक ने 'छुत-छात' की प्रथा पर जबर्दस्त आघात किया । 
इस स्थल पर भी महात्मा गांधी ने गुह नानक द्वारा पाँच सो वर्ष पहले चलाई 
हुई कार्य-योजना और सिद्धान्त का उल्लेखनीय अनुसरण क्रिया है । 
भेरे विचार में गुरु नानक की सबसे महत्वपूर्ण देव यह है कि उन्होंने एक 
ऐसी जीवन हैली का निर्माण तथा प्रस्तुतीकरण किया जो सत्य के अनुकूल थी 
उन्होंने सत्य आचरण” पर बहुत बल दिया। उन्होंने कहा---'सत्य सर्वोपरि 
है, किन्तु सत्याचरण उससे भी ऊपर है ।” गुरु नानक ने.परम सत्य को अकाल 
मूरत'. तथा 'कर्ता पुरख” का नाम दिया है, तथा उसे जीवन का पथ प्रदर्शक 
माना है, तथा यह दिखाया है कि ईश्वर-प्रेम द्वारा निर्भयता तथा निःस्वार्थता 
की प्राप्ति: होती है। उनके लिये सत्य श्राचरण ईश्वरीय इच्छा' के अनुसरण 
द्वारा ही प्राप्त होता है । उन्होंने यह सीख दी कि--मनुष्य को चाहिए कि वह 
ईश्वर के प्रति भक्ति तथा श्रात्मसमपंण का जीवन जिए 
- गुरु नानक ने अपने .शिष्यों को कहा कि वे ईश्वर की शक्ति और उसकी 
अ्रनुकम्पा के अन्तर्गत संसार में रहें । उन्होंने अपने हिन्दू वच्घुओं से कहा कि--- 
ईश्वर के सम्मुख उपवास तथा कर्म-कांडों का कोई मूल्य नहीं, तथा इनसे समाज 
के लोगों को कोई लाभ नहीं । उन्होंने श्रन्तर्मुखता, आध्यात्मिकता, ईश्वरी भ्रभि- 
घारणाओं, ईश्वरीय प्रसाद तथा प्रेम और इृतज्ञता से परिपूर्ण उसकी उपासना 
पर जोर दिया । श्रतः उन्होंने श्रपने शिष्यों को निरंतर ईश्वर के नाम सिमरन 
तथा मनष्यों की सेवा की सीख दी । इस प्रक्रार की जीवन-शैली अपनाने वाले 
आत्म-त्यागी तथा रचनात्मक समुदाय के रूप में सामने आए जो व्यापक समाज 
में अब भी एक परिवतंनकारी शक्ति के रूप में मौजूद है । 
हिन्दू परम्परा के ऐसे सभी तत्वों को गुरु नानक ने श्रस्वीकार किया जो 
इस परिवतंनात्मक 'जीवन आचरण' के प्रतिकूल थे। उदाहरणार्थ, उन्होंने 
संन्यास की निन्‍दा की । उन्होंने उनकी भर्त्सना की जो जीवन-संग्राम से विमुख 
हो संन्यास की ओर चले जाते हैं | वे चाहते थे कि लोग बुराइयों से मुंह क 


गुर नानक तथा हिंदू विरासत ! 


चुरायें, बल्कि उनका डटकर मुकावला करें और उतपर विजय पायें। 

इस पर वल दिया कि मतुष्य अपने सभी कर्तव्य समाज में रहते हुए कर । 
उन्होंने संसार में सक्रिय जीवन को :ही सर्वोत्तम जीवन माना । उन्होंने ईमान- 
दारी से किये जाने वाले सभी व्यवसायों को घामिक जीवन के श्रनुकूल बनाया, 
तथा यह मानता कि जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य अर्थात्‌ मोक्ष मनुष्य समाज में रहते 
तथा काम करते हुए ही प्राप्त कर सकता है। परिणामस्वरूप उन्होंने गृहस्थ 
के वित्राहित जीवन का महत्व बताया, इसमें उन्होंने प्रेम तथा ईश्वर प्राप्ति के 
अवसर देते । 

(सारांश यह कि गुर नानक ने हिन्दू धर्म की श्रतियों तथा असमानताश्रों 
का कड़ा विरोध किया। उन्होंने घर्मं को गंभीर तथा गहन श्रर्थों में लिया तथा 
इसे मनुष्य के लिए पुनः सार्थक तथा सोह इ्य बना दिया ) उन्होंने घर्मं की 
संस्था में जीवन की सम्पूर्णता देखी । उन्होंने हिन्दुओं का ध्यान धर्म के मूल 
श्रथ की ओर आह्षष्ट किया, तथा धर्म को उन स्वार्थों तथा बाह्य तत्वों से मुक्त 
करते की कोशिश की जिन्होंने धामिक जीवन को दवा रखा था | एक निरन्तर 
परिवर्ततशील दुनिया में उन्होंने ईश्वर के नाम तथा उसकी इच्छा के रूप में 
स्थायी तत्वों को खोज निकाला । उन्होंने जीवन में ईश्वर को केन्द्रीय स्थान पर 
रखा तथा कहा कि यदि मनुष्य ईइवर के सम्बन्ध में भ्रम रखता हो तो उसका 
श्रपना सम्पूर्ण जीवन ही भ्रमपूर्ण हो जाता है । 


» ए ॥ 


बुद्ध मत तथा प्रारंभिक सिख-म्ता 
एल० एम० जोशी 


१२वीं शताब्दी के थोड़े ही समय बाद बुद्ध-मत भारतवर्ष से समाप्तप्राय: 
हो गया था। श्रकवर के राज्यकाल में ही यह धर्म विस्मृतप्रायः हो गया था। 
अबुल फजल का कथन है-- काफी लम्बे अरसे से उनका (बौद्धों का) मुश्किल 
से ही कोई निशान भारतवर्ष में रह पाया था ।/ इस कथन का-अर्थ यह नहीं 
है कि हम इस तथ्य को भुला दें कि १६वीं शताब्दी में भी कश्मी र, बंगाल और 
'दक्षिण-भारत में बौद्ध रहते थे । तो भी, यह त्तो कहना ही होगा कि भारतवर्ष 
'में वौद्धमत का पतन एक अप्रत्याशित श्रथवा तेजी से घटित त्रासदी नहीं थां, 
घल्कि यह एक दीघंकालीन प्रक्तिया थी जिसका विस्तार कई शताब्दियों में 
था। इस प्रक्रिया में सबसे महत्त्वपूर्ण तत्व थे--ब्राह्मण-धर्मं की बौद्ध-धर्म के 
प्रति शन्नुता, ब्राह्मण-घर्म का बुद्ध-मत से पुनर्मेल, पौराणिक रूप में ब्राह्मण- 
घ॒र्मं का पुनरुत्थान श्रौर बौद्ध-धर्म का भ्रच्छन्‍त रहस्यवाद में रूपान्तरण ।* 
इस्लाम घमम के अनुयायी तुर्की आक्रमणकारियों के मूत्ति मंजक आक्रोश 
श्रौर धारमिक कट्टरता और उनकी भारत-विजय ने, रही-सही वौद्ध-धर्मा- 
नुयायी जनता को, जो विक्त सम्प्रदाय के रूप में कहीं-कहीं सांस ले रही 
थी, बिल्कुल समाप्त कर दिया । पर, भारतीय परिदृश्य से अन्तिम रूप से 
विदा होने के पूर्व, बौद्ध-घर्म भारतीय जनता के हृदयों में गहरे में प्रवेश पा 
चुका था और भारतीय जीवन, चिन्तन और संस्कृति के लगभग हर पक्ष को 
समृद्ध कर चुका था ।* 


4. “्रारम्मिक सिख-मत” से आशय गुरु नानक और उनके शीघ्र वाद आने वाले गुरु अजेन 
देव तक के परवर्ततियों की शिक्षाएं जिन्होंने १६०४ में “आदि अंथ? को संकलित किया था। 

१. आइन-ए-अकवरी, अंग्रेजी अनुवाद, जेरट, तृतीय (१८९६४), ४० २१२॥। 

« दी जरनल आफ दी ऐशियाटिक सोसाइटी श्रॉफ वंगाल, ६८६५, १० ५७ | 

. अधिक जानकारी के लिए देखिये लेखक की पुस्तक “रटडीज इन दी वोद्धिस्टिक कल्चर 

आफ इंडिया? (७ वीं से ८ वीं शत्ताब्दी तक) दिल्‍ली १६६७, अध्याय १२, ए० ३६१-४०१॥। 

देखिए एल० एम० जोशी की पुस्तक “एस्पेक्टस ऑफ वोद्धिज़्म इन एंशिएन्ट इंडियन 

कल्चर, मद्दावोधी जरनल, जिल्द ७५ (१९६७) दी कल्चरल हेरी८ज आफ इंडिया, द्वितीय 


संस्करण, जिल्द चौथी । 


: “बुद्ध मंत॑ तथा प्रारंभिक सिखें-मत्त : १३१ 


..“ शुरु नानेक का युग (१४६६-१५३६) प्रत्येक युग के समान, विगत 'विरा- 
सत के बोक को उठाये था भौर बौद्धमत की विरासत' की आंशिक चेतना 
होते हुए भी, यह युग, सचमुच इस विरासत से बोभिल था । सिख-मत के प्रथम 
गुरु यद्यपि गौतम बुद्ध के दो हजार साल बाद भ्रवतरित हुए थे, उन्होंने ईश्वरीय 
आस्था की पद्धति और आ्रात्म-संस्कार की संस्था का प्रवत्तंन किया था, जिसके 
कई महत्वपूर्ण समानान्तर रूप बौद्ध-घर्म में मिल सकते हैं । 

पहले 'सिख' शब्द को ही लें जिसका अर्थ है शिष्य अथवा गुरु का अनु- 
यायी । इस शब्द का संस्कृत पर्याय है 'शिष्य' । पाली में ऐसे शब्द हैं जेसे सिक्‍्ख 
(संस्कृत-सिखिया) भ्रथवा शिष्य और गुरु का श्रनुयायी । बुद्ध की प्रसिद्ध उपा- 
घियों में से एक है 'गुरः जिसे संस्कृत में (शास्त) और पाली में 'सात्त' 
कहते हैं। उसे देवताओं झौर मानवों का गुरु कहा गया है। (सात्त देव॑ 
मनुष्यानाम्‌ ) उन्हें गुरु (संस्कृत गुरु) श्रथवा शिक्षक और नायक अश्रंथवा नेता 
भी कहा जाता है । उनके अनुयायियों को 'श्रावक' कहा जाता है | सिख धर्मे 
के सभी दस नायक गुरुओं के नाम से प्रसिद्ध हैं। महायान के कई विशेषज्ञों ने 
प्राचीन बौद्ध-धर्स को 'शिष्यों का वाहन' अश्रथवा आवकयान' के नाम से प्रभि- 
हित किया है यानी बुद्ध के शिष्यों के सिद्धान्त भौर श्राचार । सिख-धर्मं भी एक 
प्रकार का श्रावकयान ही है क्‍योंकि इसके श्रन्तर्गत गुरुप्नों के शिष्यों श्रर्थात्‌ 
'सिखों' के मत और साधना-पद्धतियाँ ही हैं। सिखों के अभिवादन के तीन॑- 
शब्द--सत्‌ श्री श्रकाल' गहरे अ्रथ से युक्त हैं । हम इन शब्दों के प्राचीन और 
परम्परागत भ्रर्थ तो नहीं जानते, पर हम इन शब्दों के श्र्थ॑ को इस प्रकार 
समभते हैं--'सत्य उदात्त और भ्रकाल है ।” सत्‌ का आशय है सत्य जिसे गुरु 
नानक 'ईदवर' कहते हैं और बुद्ध 'धर्म' कहते हैं । श्री” का प्रर्थ है शोभाशाली 
महिमामय, गौरवशाली अ्रथवा उदात्त ।' अ्रकाल' का अर्थ है श्रकाल (काल से 
मुक्त और परे), शाश्वत अथवा अमर । सिख धर्म का मर्म शाइवत सत्य का 
यह विचार ही है जो अकाल है जिसे शुभ और शोभाशाली ग्रुणों से युक्त एक- 
सेव ईइवर के रूप में भी प्रायः परिकल्पित किया गया है जो कभी-कभी निर्गुण 
ब्रह्म ही माना गया है। 

यह एक दिलचस्प तथ्य है कि वुद्ध-धर्म में भी सत्य को 'धर्म' (पाली--- 
'घम्म') कहा गया है जो आरये', उदात्त श्रौर अकाल' है। बौद्ध-धर्म का प्रसिद्ध 
सिद्धांत 'अ्रकलिको धम्मो' भ्रकाल सत्य का ही रूप है। 'अकाल' का अर्थ है काल की 
सीमाओं से मुक्त यानी अतीत, वत्तमान भर भविष्य की सीमाओं से परे, काल 
का अतिक्रमण करने वाला, जन्म, विकास और विनाश की प्रक्रिया से अ्रछूता 





१. “श्री' सोभाग्य की देवी लक्ष्मी का भी नाम दे 
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भ्रौर शाइवत । इस प्रकार सर्वोपरि सत्य के श्रकाल ब्रह्म होने का विचार बद्ध- 
धर्म श्रौर सिख धर्म में एक समान मिलता है। 

गुरु नानक जिसे “भ्रकाल मूरति' कहते हैं वही.पाली धर्म-प्रंथों में 'अकलिको- 
धम्मं के नाम से श्रभिहित किया जाता है | तो भी, यह ध्यान में रखना महत्त्व- 
पूर्ण है कि 'कर्त्ता-पुरख” के रूप में सिखों की सत्य की जो घारणा है उससे" 
प्रारंभिक बुद्ध-धर्म अ्नभिनज्न था। परवर्ती वौद्ध-संघ न तो शून्यवादी थाः 
श्रौर न ही आस्तिकवादी, वल्कि परम निरपेक्षतावांदी और गरुह्म ज्ञानवादी 
था, जबकि सिख-घर्म स्पष्टत: अ्रद्वेतवादी और भक्तिपरक मत है । बुद्ध-मतः 
श्रौर सिख-मत में सर्वोच्च सत्य के सम्बन्ध में जो समानताएँ-प्रसमानताएँ हैं, 
उन्हें दोनों मतों के घम्म-ग्रन्थों से वाणियाँ उद्धृत करके दिखाया जा सकता है।* 
साख्यमुनि को सत्य का जैसा साक्षात्कार हुआ था वह उन्हीं के शब्दों में यहाँ 
उद्धृत है 

“जिस सत्य का मैंने साक्षात्कार किया है वह गहन है, उसे देखना और 
समभना कठिन है, वह उत्तम, उदात्त और तर्करतीत है, वह सूक्ष्म है श्रौर 
कंवल विवेकशील लोग ही उसे पा सकते हैं ।”” सिख घर्म ग्रंथों का सब से 
अधिक महत्त्वपूर्ण उद्धरण जिसे सिख-घर्मं का मूल मंत्र भी कह सकते हैं,. 
इस प्रकार है--ईशह्वर कंवल एक है। सत्य उसका नाम है। वह कर्त्ता- 
पुरत श्रौर अकाल मूरति है । वह भय श्ौर शत्रुता से रहित है। वह अजन्मा 
और स्वयं प्रकाशमान है। ग्रुरु के अनुग्रह से ही उसका साक्षात्कार किया जाः 
सकता है ।' ज़ाहिर है कि इस उद्धरण का महावाग्ग से उद्धृत वाणी से 
सामंजस्य नहीं बेठाया जा सकता । 

ये-दो उदाहरण बुद्ध-मत श्रौर सिख-मत के बुनियादी श्रन्तर का प्रतिनिधित्व 
करते हैं। पर, यह दोनों मत एक दूसरे के वैसे विरोधी नहीं हैं जैसे कि इनः 
उद्धरणों से प्रतीत होता है । 

बुद्धमत के श्रनुसार जीवन का परम लक्ष्य निर्वाण है--ऐसी शान्ति जो 
बुद्धि द्वारा प्राप्य नहीं । यह वर्णनातीत है भर सर्वोच्च स्वतन्त्रता की अतुलनीय 
स्थिति है। इसी के सम्बन्ध में बुद्ध निम्नलिखित शब्दों में कहते हैं-- झो भिक्षुओं 
वह (ब्रह्म) अजन्मा है, अनस्तित्व है, अनिभित और अ्रमिश्रित है । शो भिक्षुत्रो,- 
यदि यह श्रजन्मा, श्रमस्तित्ववान, अनिर्मित श्रौर श्रमिश्रित न होता तो जन्म,. 
श्रस्तित्व, निर्माण और मिश्रण छुटकारा पाने की वृत्ति भी न होती ।” 


१. महावाग्ग, सम्पादकः जगदीश कश्यप, नालन्दा, १६५६, ४० ६ | ५ 
२. श्री गुरु गन्‍्थ साह्षिव, अनवादक मनमोहन सिंह, खंड १, अमृतसर (१६६२) १० १॥ 
३. उदन पाली ,शा।, ३, ई० जी० थामस द्वारा लिखित 'ट्रांस्लेशन इन भरली वुद्धिस्टिके 


स्क्रिपचस,? लंडन (१६३५) ए० ११०-१११॥ 


बुद्ध मत तथा प्रारंसिक सिख-मत : १३३ 


सिख धर्म के अनुसार जीवन का श्रन्तिम लक्ष्य ईश्वरीय श्रनुभूति श्राप्त 
करना है | लेकिन यह ईइवर अद्वितीय है । “वह अ्रकाल है, अजन्मा है, जात- 
पांत और माया जाल से निलेंप है| वह अतल है, अतीन्द्रिय है, निराकार और 
पनर्गुण है ।”* महायान बुद्ध घर्म में बुद्ध की परिकल्पता निरपेक्षवादी है । तथा- 
गत न तो कहीं से आते हैं शोर न ही कहीं जाते हैं। स्वणप्रभात सूत्र के 
अनुसा र--न तो बुद्ध मरते हैं श्रौर न ही उनके सिद्धांत ।”' गुरु के श्रनुसार 
नी “त तो वह मरता है, न ही विनष्ट होता है | न वह प्रादुर्भूत होता है श्नौर 
न ही अन्तर्घान ।”' गुह नानक की शिक्षाश्रों में ईश्वर का जो स्वरूप हैं कि वह 
अजन्मा श्रौर अकाल है, निराकार और निर्गुण है, वह महायान सूत्रों श्रौर 
ज्ास्त्रों में उपलब्ध निर्वाण श्रौर वथागत के स्वरूप चित्रण के समतुल्य- है ।* 
ईश्वर की श्रथवा ब्रह्म की अनिर्वेंचनीयता, जिस पर गुरु नानक ने बार बार 
बल दिया है, की तुलना पाली, संस्कृत और बुद्ध धर्म-प्रंथों में व्याप्त निर्वाण 
अथवा वृद्ध की अनिर्वेचनीयता से की जा सकती है। उदाहरणत:, ग्रुरु नानक, 
“ईदवर के सम्बन्ध में कहते हैं--/ईइ्वर के नाम श्रसंख्य हैं और असंख्य उसके 
श्रावास हैं ।”' एक प्रसिद्ध पाली भाषा की पंक्ति याद हो झाती है, “बुद्ध भ्रनन्‍्त 
परूप हैं और उनके धर्म भी अनन्त रूप हैं ।* न्‍ 
... बुद्ध-मत श्रौर आरंभिक सिख्-मत में अन्य भी कई दिलचस्प समानताएँ 
हैं । वे इस प्रकार हैं-- 

बुद्ध-मत और सिख-मत के प्रवत्तंक मानवीय और ऐतिहासिक गुरु थे। 
चुद्ध-मत की उत्पत्ति शाक्यमुनि छुद्ध से मानी जाती है और सिख-मत की गृरु 
नानक से । यह बात ब्राह्मण धर्म श्रथवा हिन्दु धर्म में नहीं थी क्‍योंकि यह धर्म 
देवी उत्पत्ति का दावा करता था । 

सिद्धार्थ गौतम और बाबा नानक के आत्मकथात्मक ब्यौरों में भी कई 
'समानताएँ हैं । (१) नावक का जन्म सिद्धार्थ के समान ही एक क्षत्रिय परिवार 
"में हुआ था। (२) यह परम्परा सिद्ध है कि नानक सिद्धार्थ कें समान ही वेशाख 


* ७ 


भाई जोधरसिंद, बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी में दिये गये भाई जोथ्सिंद के भाषण (१६५४) 
'पृ० १५) ५४। 


प्रद्लापारमिता (दरभंगा संस्करण) पृ० रप्घ्‌ । 

स्वणप्रभात यज्न, सम्पादक एच० एडजुमी क्यातो, १६३१, एृ० १५ | 
भाई जोधसिंह, पृ० २४। 

भध्यमाक शास्त्र---तथागत, परीक्षा ओर निर्वाय परीक्षा अध्याय । 


नानक वाणी, । ० जयराम मिश्र, इलाहाबाद १९४६१, ए० ६७ : और भी देखिए मैक- 
आशर्थर सेकालिफ दी सिख-रीलिजन?, खंड २, पृ० २०५ । 
अपादान पाली, थीरापदान [. ]. ८२ | 


है] 


क्री डे है का 


& 
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मास में (अर्रेल-मई) जन्मे थे। (३) शिशु नानक के सम्बन्ध में हरदयाल की 
भविष्यवाणी, शिशु सिद्धार्थ के सम्बन्ध में ऋषि श्रसित की भविष्यवाणी से भ्रद्‌- 
भुत साम्य लिए है । हरदयाल नानक की पूजा करते थे श्रौर उनकी यह घोषणा 
थी कि गुरु नानक पर श्राध्यात्मिक प्रभुसत्ता का प्रतीक--छत्र, भूलेगा, पर 
उन्हें इस बात का खेद था कि वे नानक की ज्ञान प्राप्ति तक जीवित नहीं रहेंगे ।* 
(४) बुद्ध और गुरु नानक, दोनों ने अ्रपने प्रारंभिक जीवन-काल में पारिवारिक 
जीवन विताया था | गुरु नानक ने गौतम बुद्ध के समान, एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर जाकर अपनी शिक्षाश्रों का उपदेश दिया था। दोनों ही गुरुओं ने 
श्रपने मतों की शिक्षा लोक-भाषा में दी थी। बुद्ध ने अपने धर्म की शिक्षा 
पाली भाषा में दी थी श्रौर गुरु नानक ने श्रपनी शिक्षाओं के प्रचार के लिए 
प्राचीन पंजाबी भाषा का माध्यम अपनाया था। जैसा कि मेकालिफ ने कहा है 
-सिख गुरु सीघे-सादे मनुष्य थे जिन्होंने श्रपने विचारों की श्रभिव्यक्ति के 
लिए लोक-भाषा को चुना और पंडताऊ शब्दों और श्रलौकिक सुक्ष्मताओं से 
परहेज किया ।” बुद्ध ने भी श्रालस्यपूर्ण बंजर आधिभौतिकता के प्रति उदा- 
सीन दृष्टि ही रखी थी । मुक्ति की श्रपेक्षा वे व्यावहारिक मार्ग पर ज़ोर देते थे 
झौर वे मनुष्यता के हर भाग में श्रपनी शिक्षाओं को प्रसारित करना चाहते थे | 
अतः हम उनके उपदेशों में आराम जीवन से गृहीत लोकप्रिय मुहावरों भौर सादे 
रूपकों को देख सकते हैं । पंजाबी भाषा के विकास का श्रेय, मुख्यतः, सिख-मत 
के प्रारंभिक ग्रुरुओं को ही है जबकि भारतवर्ष श्र दक्षिण पूर्व एशिया में 
पाली भाषा के विकास का श्रेय भारतवपषं के प्रारंभिक बौद्धों को है । 

गुरु नानक, गोतम बुद्ध के समान ही सामाजिक और घामिक जीवन में 
पुरुषों और स्त्रियों की समानता के प्रतीक थे । बुद्ध के द्वारा भिक्षु समाग्रह की 
जो पद्धति स्थापित की गई, उसमें जाति, देश या रंग के श्राधघार पर किसी के 
साथ भेदभाव नहीं किया जाता था। सभी भिक्षु विहारों में एक सा भोजन खाते 
थे और समाग्रह की प्रत्येक परिषद्‌ की कार्रवाहियों में उन्हें मतदान का श्रधिकार 
था। ग्रुरु नानक ने भी 'संगत” और “लंगर' की संस्थाएं शुरू कीं जहां सभी 
बिना वर्ग, रंग, जाति और लिंग भेद के इकट्ठे भोजन करते थे । बुद्ध द्वारा 
समाग्रह और गुरु नानक द्वारा लंगर' की स्थापना से ऐतिहासिक महत्त्व के 
दूरगामी परिणाम हुए थे और इससे ब्राह्मणधर्म की जात-पांत प्रथा की कट्टूरता 
श्रौर बुराइयाँ कम करने में सहायता मिली थी । बुद्ध भारतवर्ष में पहला सामाजिक 





१. माक्स भार्थर, मेकालिफ--५० 3, सिद्धार्थ की श्रात्मक्था के लिए देखिए ललित विस्तार 

(दरभंगा १६५८) बुद्ध चरित--सं० जॉन स्टोन--अनुवादक--कावेल इन एस० वी० ईं० + 
२. - बुद्ध ने अपनी पत्नी, घर भोर धन सम्पत्ति छोड़ दी थी। गुरु नानक ने ऐसा नहीं किया था $ 
३. मेकालिफ़, वद्दी, भूमिका, ए० झझ़े । 


बुद्ध मत तथा प्रारंभिक सिख-मत : १३५ 


सुधारक था जिसने प्राचीन ब्राह्मण-धर्म से ग्रस्त समाज के निम्न वर्गों के प्रति परम्परा- 
गत्‌ उपेक्षा के विरुद्ध जबरदस्त आवाज़ बुलन्द की थी । उनके सिद्धान्त श्रौर संघ 
में तथाकथित शूद्रों भऔलौर चन्देलों को समान श्रवसर, मान्य पद दिया जाता था 
झ्ौर उनके साथ विनम्र व्यवहार किया जाता था, चाहे- उनकी शक्ल, वंश श्रौर 
काम कुछ भी हों ।* मध्यकालीन भारत में चौरासी सिद्धों, कबीर भ्ौर गुरु नानक 
ने, अपनी कविताओं श्रौर साधनाओं में इस सामाजिक दृष्टि को पुष्ट किया शौर 
इसी का सन्देश दिया । इस तथ्य से कोई इन्कार नहीं कर सकता कि बुद्ध 
पहले भारतीय ऐतिहासिक सन्त थे जिल्होंने स्त्रियों की मुक्ति के लिए 
आन्दोलन प्रारम्भ किया और इतिहास में पहली वार “न्‍्होंने स्त्रियों के लिए 
श्राध्यात्मिक भ्रनुशासन भर वैराग्य॑पूर्ण जीवन-पद्धति के द्वार खोल दिये और 
उन्हीं के समानान्तर, पर भिक्षश्रों की पद्धति से स्वतन्त्र, भिक्षुणियों की पद्धति 
को स्थापित किया।"* दुद्ध-गत के समान सिख-मत में भी जात-पांत को श्रस्वीकार 
किया गया और स्त्रियों को घामिक श्रौर सामाजिक जीवन में पुरुषों के समान 
ही स्वतन्त्रता दी गयी । गुरु नानझ का कहना है--“स्त्रियों के गर्भ में ही हमारी 
उत्पत्ति होती है । वे ही हमें जन्म देती हैं । उन्हीं से हमारी सगाई होती है 
श्रौर विवाह होता है। महान्‌ व्यक्तियों की जननियों को हम निम्न कोटि का 
क्यों कहते हैं ?' गुरु नानक के श्रनुसार किसी व्यक्ति के कर्म ही उसे उच्च या 
सीच बनाते हैं । जन्म से किसी व्यक्ति का स्थान इस लोक में या परलोक में 
निर्धारित नहीं किया जा सकता । सभी लोगों को उनके कर्मों से ही परखा जा 
सकता है। जो जैसा बोएगा सो वैसा काटेगा; जो जैसा कमाएगा, सो चैसा 
खाएगा।* ईश्वर की सृष्टि में सभी समान हैं 'व कोई ऊँचा है और न नीचा ।'* 
सामाजिक समानतः का यह विचार पहले-पहल बुद्ध द्वारा ही प्रसारित किया 
गया था जब उन्होंने चार जातियों की दैवी उत्पत्ति की वैदिक गाथा की श्रालो- 
चना की थी और पुरोहितों के उच्चता के दावों का खंडन किया था | “जन्म 
से कोई श्रछ्ृत नहीं हो जाता, और जन्म से ही कोई ब्राह्मण नहीं होता । कर्मों 


१. एल० एपम्० जोशी, “माडनिंटी ऑफ बुद्ध गॉस्पल” महावोधी जरनल, खंड ७३, अंक ६-७ 
(१६६५), ४० १६५ ! 

२. वही, पृ० १६४ । सम्पादकीय टिप्पणी : गुरु नानक सभी पुरुषों को रित्रयां मानते थे | 
उनके अनुमार ऐका पुरुष सभे नार । वे चाहते थे कि पुरुष एक प्र मी स्त्री के उदाहरण 
का अनकरण करें और वैसे ही आत्म-समर्पण, श्रात्म दिसजेन और त्याग से ईश्वर को 
प्रेम करे। हि 

३. भाई जोध सिंह, वद्दी, ९० ६६ । यद्द उक्ति हिन्दुओं के उन पर्म-शास्त्रों के विरुद्ध ही 
कही गईं थी जो र्त्रियों को शुद्ध मानते थे | 

४. मरेकालिफ, दी सिख रीलिजन, खंड १ (दिल्ली संस्करण) १ 8६३, पूृ० ६१ । 

५. जएु जी--१३-- नानक उत्तम नोच नहीं कोई ।? ह 


१९३६ : गुए नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


से ही कोई अ्रछूत बनता है श्रौर कर्मों से ही कोई ब्राह्मण वनता है” एक गुणी 
ओर पवित्र व्यक्ति को बुद्ध और गुरु नानक ब्राह्मण के रूप में मान्यता देते हैँ । 
गुर नानक का कहना है, “ब्राह्मण वही है जो ब्रह्म का ध्यान रखता है, श्रपने 
लिए और श्रपनी सारी जाति के लिए मुक्ति प्राप्त करता है--“सो ब्राह्मणु जो 
ब्रह्म वीचारे | श्रापि तरे सगले कुल तारे ।” बुद्ध ने उन गुणों का विस्तार से 
वर्णन किया है जो बौद्ध घारणा के अनुसार ब्राह्मण में होने चाहिए । उदाहरण के 
तीर पर उनका यह कथन है, “मैं उसे ब्राह्मण कहता हूँ जो क्रोध रहित, झ्रास्था- 
वान, गुणवान, अ्रकलुष, भ्रात्मसंयमी झौर श्रंतिम बार देह के वन्धन में है ।”' कर्म 
और श्रावागमन बुद्ध मत के बुनियादी सिद्धान्तों में से हैं। यह संसार और इस में 
रहने वाले मनुष्य कर्म के नियम से ही शासित भर परिचालित हैं । हर मनुष्य 
अ्रपने कर्मों से बंचा है । बुद्ध मत में कर्म वही है जिसे गुरु नानक हुकम' या 
ईश्वरीय इच्छा के नाम से पुकारते हैं । पर, गुरु यह भी मानते हैं कि प्राणियों 
के कर्म उनकी नियति को निर्घारित करते हैं। “मनुप्य पक्षी के समान श्रपने 
विचारों और कर्मों से कभी ऊंचा उड़ता है तो कभी नीचा'--अश्रभिप्राय यह कि 
मनुष्य अपने विचारों, और कर्मों से ही कभी ऊँचा उठ जाते हैं तो कभी नीचे 
गिर जाते हैं ।" गुरु का कहता है---'कर्म कागज़ है, मन और वाणी स्याही है, 

श्रेच्छाई झ्ौर बुराई (विचारों की) दो प्रकार की लिपियां हैं ।”' सिख-मत में 

कंर्म-सिद्धान्त इतना बुनियादी है कि कई श्राधुनिक लेखकों ने सिखों को 'भाग्य- 

वादी'” करार दिया है। वास्तव में, जपु जी' और आसा दी वार' में गुरु ने 

कर्म और ईश्वरीय 'हुकम” दोनों को समान रूप घोषित किया है श्रौर दावा 

किया है कि ईश्वरीय इच्छा सर्वोच्च है ।* बुद्धमत में इस प्रकार की ईइवरोय 


« सुतानीपत्त, विशालसत्र । 

धनासरी, शवद ७; नानक चाणी ए० ह८। 

घम्मपद, पथ्चय, ४०० ई० जे० थामस, 00.0., पृ० ६७७। 

४, “ानक का कद्दना दे कि अपने हुक्म से मनुष्यों को चलाना ईश्वर का नियम है |” 
मेकालिफ, 0.0., ए० श८& | ! 

५. मेकालिफ 0.0६. पृ० २८६। यद्द विचार आदि अन्थ' में कई रथलों पर व्यदत है। 

देखिए नानक वाणी ए० परए५ | 

नानक वाणी, १० ६३ मारु, सवद ३, ०. मारु सोला १०। 

सी. एच. लोहलिन, 09. था. , पृ० २० । 

सम्पादकीय टिप्पणी : गुरु की कृपा और अ्रपनी भविति भावना, समप्ण भावना शोर 

ईश्वरीय अनुग्नद से एक सिख अपने कर्म पर विजय पा सकता हे और ईश्वर का 

साक्षास्‍्कार कर सकता है | उसे 'धर्मराज! से कोई भय नहीं रद्दता क्योंकि उसके विगत 

और वर्तमान कर्मो का खाता, (ृष्ठों को फाड़ दिये जाने से, समाप्त हो जाता दे । “अ्रव 

क्या करेगौ जब फन्यों सगल लेख? | 


हज +0 /छ 
हु थ 


# कट 
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इच्छा अबवा सर्वशक्तिमान ईश्वर के लिए कोई स्थान नहीं है। ईश्वर कै 
चजाय, वहाँ कर्म की ईश्वर के समान ही महत्वपुर्ण स्थिति है। उदाहरण के 
तौर पर, संसार में श्रसमानता का कारण मनुष्यों के द्वारा किये गए कार्यों 
(कर्मों की) की विविघता और पश्रनेकरूपता ही है “कर्मों में प्रन्तर होने के 
कारण ही मनुष्य समान नहीं हैं-- किसी की लम्बी उमर होती है तो किसी की 
छोटी, कोई स्वस्थ होता है तो कोई रोगी, कोई सुन्दर होता है तो कोई कुरूप, 
कोई बुद्धिमान होता है तो कोई मूर्ख | सभी जीव अपने कर्मों के ही वे भंग होते 
हैं, वे अपने कर्मो के ही उत्तराधिकारी होते हैं, कर्मो से ही वे पैदा होते हैं, उनके 
कर्म ही उनके संबंधी हैं, कम ही उनकी शरण हैं, कर्म ही जीवों को निम्न या 
महान्‌ बनाते हैं ।/) किसी व्यक्ति की स्थिति उसके विचारों श्र कर्मों से निर्वा- 
परित होती है । थे कर्म ही श्रगले जन्म में जीव के साथ होते हैं | जीव के पुण्य 
झौर पाप कर्मों के सूक्ष्म-रूपों के श्रतिरिक्त वाकी सब कुछ यहीं रह जाता है । 
चुद्ध ने कहा था--- । 


“जो भी कर्म मनुष्य तन से, मत से वाणी से करता है, केवल इसे ही वह 
अपना कह सकता है, जब वह यहाँ से जाता है, तो यही उसका साथ देता 
है, यही उसके पीछे रहता 


भहीं ।”* 


४ऐ नानक का 'किरत-कर्मी' पाली वापियों कहे 'किक्का-कन्ना 


है ओर एक छाया के समान उसे छोहना द्र्ता 


5 हर लो श्ट् हुआ] 
में--कृत-कर्म ) के समान ही है | डिस्का अर्च हैं किए हुए कमी अदा दिगव- 
कर्मो का बोक | बुद्ध के समान चानक भी कमों के दिए ब्यक्दि को की विन्दे- 
दार ठहराते हैं। दूसरी ओर, युद चानक की सावनालद्वति में अनचरद्ठ (पराद) 


का भी वड़ा महत्त्व है ।' सुद्झचअवाद से ईश्वर प्र 
प्रसाद से सब कुछ प्राप्त किया जा स कंठा है 
'कुछ नहीं है जिसकी तुलना अनुग्रह की इच् पद्धति दे की: 
आशय यह नहीं है कि वुद्ध-मत में अनुग्रह का ठच्च 
और विश्वजवीन करुणा भाव से प्रेरित होकर 
आनन्द के लिए अपनी उदात्त शिक्षा को प्रसाश्चि करने 
यम अम्मा सनम कक 
६५ पच० स)० वेरिन, वुद्धिनम 
१६२२, १० २१५] 
अनभत्तार निकाय, खंढ तीसरा, २.३०.; एच० ररी० ने 89 १6६ 
थी राग, अ टपदी, मौदल्ला ॥; नौढ़ी, मौहल्ला ५ णोरलि 
३. सो० एच० लोइलिन, इण्डइ-श१त4३. |, ६० 
विन्सटन एल० किंग, बुद्धिज्म एन्ड किसने शि)। | ०॥३ प: 
मली--वहुजन द्विताय वहुजन सुखाय, लोगी।॥॥)॥ | 
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5, 


इस ट्रॉस्टेशनज, हा्वढ ओरिपेट्ल लोश्णि, शध शी 


नर, 


बंधएा कक 


६३८ : गुरु नानक : जीवन युग एवं शिक्षाएं 


बुद्ध! शब्द ग्रन्धथ साहिब में कई बार श्राया है। जपु जी' में ही कम-से- 
कम दो वार महात्मा बुद्ध के प्रसंग आए हैं।' वाणी बताती है कि गुरु 
नानक वोढ़ों के श्रनेकता के सिद्धान्त से परिचित थे। ब्रह्म, गोविन्द, ईश्वर, 
सिद्ध, नाथ भौर देवताशों के साथ ही बुद्ध का नाम भी लिया गया है | डा० 
एस० एस० कोहली का कथन है--“्रादि ग्रंथ में 'बुद्ध/ शब्द विष्णु के श्रवतार 
का सूचक है ।”” इस कथन को सच मानना कठिन है। 'जपु जी! की २६वीं 
श्रौर ३५वीं पौड़ियों में 'बुद्ध/ शब्द बुद्ध-मत के महात्मा बुद्ध के लिए ही आया 
है । श्रन्य स्थलों पर 'बुद्ध/ शब्द से सीधा-सादा भ्राशय बुद्धिमान” ही है। वह 
सच है कि मध्यकालीन भारत में बुद्ध को, हिन्दु धर्म के महान्‌ देवता विष्णु के 
श्रवतार रूप में समझा जाता था | ऐतिहासिक बुद्ध को पौराणिक विष्णु के 
नें अवतार के रूप में प्रतिपादित करने की ब्राह्मणों की चालाकी को “मत्स्य 
पुराण' में खोजा जा सकता है ।' गुरु नानक के समय में बुद्ध को बुद्ध-मत के 
महात्मा बुद्ध के रूप में भी पूजा जाता था श्रौर विष्णु के नवें श्रवतार के 
रूप में भी । हिन्दु-धर्म श्रथवा पौराणिक ब्राह्मण-घर्मं ने अपने! सामाजिक रूप 
में बुद्ध-घर्मं के श्रनेक तत्त्वों को श्रपने में समाहित कर लिया था । साख्यमुनि 
को हरि के रूप में मान्यता तो उन्होंने दी पर वे बौद्धों और उनके मतों 
का खंडन भी करते रहे । इसमें सन्देह नहीं कि हिन्दु-धर्म और वेष्णव-मत में 
स्वीकृत बुद्ध के स्वरूप से विशिष्ट और भिन्न, बृद्ध-मत और उसके प्रवत्तंक 

बुद्ध से गुर नानक परिचित थे | बुद्ध के समान वे एक महाव्‌ सन्देश वाहक 
झौर एक महान्‌ यात्री थे । उनकी यात्राएँ बुद्ध की यात्राओं की अपेक्षा कहीं 
श्रधिक विस्तृत थीं। कहा जाता है कि अपनी यात्राश्रों के दौरान गुरु नानक 
भ्रन्य स्थानों के साथ-साथ, गया (बुद्ध गया), तिब्बत और लंका भी गए थे । 

शिलालेख इस तथ्य के गवाह हैं कि पवित्र बौद्ध १५वीं शताब्दी तक बुद्ध की 

बुद्ध गया के स्थान पर उपासना करते रहे थे ।* गुरु द्वारा दीक्षित शिष्यों में 
से एक का नाम था भाई बूद्धा जिन्होंने गुरु हरगोविन्द को भी दीक्षित किया 
था ।" यह निश्चित प्रतीत होता है कि गुरु नानक भारतवर्ष, लंका, लद्दाख 

और तिब्बत में श्रपनी यात्राओं के दौरान बौद्ध भिक्षुओं से मिले थे, उनके मतों 





- जपु जी, २६, ३५5 नानकवाणी, ए० ६१, ६€७। 
« ए क्रिंटिकल स्टडी ऑफ दी भादि अंथ, दिल्‍ली, १६६१, ए० रढें८ | 
, विस्तार के लिए देखिए भारत की वौद्ध संसक्षति से रुमग्बद्ध मेरे अध्ययन, पृ० ४००-४०४१ | 
. इंडियन एन्‍्टीक्यूरी खंड दस, पृ० २४१, इपिग्राफिया इंडिका, खंड सात, ४० २६,३२० बी० 
एस० वरूश्ा, गया ओर बुद्ध गया, खंड १, १० २१॥। 
इस शब्द का बुद्ध या बुद्ध-मत से कोई सम्बन्ध नहीं दे । इसका शाब्दिक अर्थ दे प्राचीन! ॥ 
. दरवंश लिंद, दी हेरीटिन ऑफ दी सिख्स, वम्बई १६६४, पृ० ३२। 


द्‌ 20 0 ७ 


है के 


बुद्ध मत तथा प्रारंभिक सिख-मंत : १६३६ 


और साधनाओं की जानकारी हासिल की थी क्योंकि वहाँ बुद्ध-मेत उस समय 
फल-फूल रहा था । मध्यकालीन युग के गिल्गत्त, लह्दाख, नेपाल शभीर तिव्वत्त 
में वृद्धमत का तांतरिक-हूप श्रथवा लामा-मत प्रचलित था । सचौरासी सिद्ध, 
वज्रयान, सहजयान श्रौर कालचक्रयान के सिद्ध, सनू 5००-१२०० के बीच 
प्रच्छन्त अथवा रहस्यवादी वुद्ध-मत के सत्रधिक महत्वपूर्ण गुरु हुए थे । ये सिद्ध 
श्रथवा सिद्धाचार्य, जिन्हें प्रायः वज्ञाचार्य भी कहते थे, बुद्ध-सन्‍्त थे अथवा 
तांत्रिक बुद्ध-मत के अ्रनुयायी और प्रचारक थे--वह तांत्रिक बुद्ध-मत जो महा- 
यान बुद्ध सत से विकसित हुआ्ला था । उन भारतीय झौर यूरोपियन बब्दन्धा स्त्रियों 
मे श्राधुनिक श्रालोचनात्मक भवुसंघानों द्वारा स्थापित किया है कि मध्यकालीन 
| भारतीय भक्तिपरक रहस्यवाद के अधिकांश गुरुग्मों भौर सन्‍्तों ने नयी सामा- 

जिक झौर घामिक पद्धति की कांतदर्शी सामग्री, ज्यादातर, तांतभिक बुद्ध-मत से 
ग्रहण की थी, चौरासी वौद्ध सिद्धों के उन भजनों और प्रार्थेनाश्रों से ग्रहण की थी, 
जो प्रपभ्रंश और तिब्बती अनुवादों में सुरक्षित हैं ।। सातवीं से तेरहवीं शताब्दी 


१. विस्तार के लिए देखिए भेरी पुस्तक वुद्धिस्टिक कलचर आफ इंडिया? श्रध्याय १००११ 
और प्रारम्भिक सिद्धों पर परिशिप्ट-५ । 

२. जरनल ऑफ एशियाटिक सोसायटी ऑफ बंगाल में देखिए गीसीपी ठुकी का लेख 'एनी- 
मेडवरसन्ज इंडिका? खंड २६वां, कलकत्ता १६३०: राहुल सांकृत्यायन की पुस्दक--दी 
आरारिंजनन ऑफ वज़यान और चोरासी सिद्ध! जरनल, ऐशियाटिक, पेरिस १६३४, प्रातन 
निवन्धावलि, द्वितीय संस्कण पृ० १०६-१३०, पी० सी० वागी--स्टडीज इन दी तेत्राज़? 
खंड १, कलकत्ता १६३६; एस० ची० दाससुप्ता, उवस्कयूर रीलिज्स कल्टस, द्विं०संस्करणु 
कलकत्ता १६६२: इजारी प्रसाद द्विवेदी,'नाथ सम्प्रदाय का इतिहास” इलाहाबाद, १३५०: 
डी० एल० सिनलझोव--वोद्ध हिंसालय' श्राक्सफो्ड, १६४७, एल० एम० जोशी की 
पुस्तक “प्रोरिजलल होम ऑफ तांबिक बुद्धिब्म? जरनल ऑफ दी भोरियंटल इंस्टीट्यूट 
खंड २७, बरौदा, १३६७। गज 

नेपाल अब भी चज़यान, बुद्ध-मत और शेव नाथ-मत में एक संदंध कायम किए हुए है। 
अनेन वीद्ध तांनिक मूल दरतलेख में और तिब्वती अनुवादों में गोरखनाथ और मद्लेन्दनाथ 
के नामों का उल्लेख बौद्ध परम्परा फे ८४ सिद्धों में किया गया है । कान फड़णने और 


कानों में कुंडल पहनने की प्रथा बौद्ध विहारों में गोरखनाथ से बहुत पहले प्रचलित थी + 
देखिए यान च्वांग पर टी० वाटज़े की पुस्तक, खंड २, पृ० ५६ | ;े 
पाली काल (८००-१२०० ई०) इस बात का गवाह दै कि बुद्ध-मत और हिन्दु-मत किले 
3 कक है ह 28288 “हिस्ट्री ऑफ वंगाल', खंड १, ढाका, १६४४, 
ओर 'ठमांडू में (पशुपति नाथ) नाथ सम्प्रदाय के महन्तों ने दौद्धों को 
हे ढ़ दिया था और उस स्थानों पर अपना अधिकार कर लिया था । जिस प्रकार चुद्ध 
“दुओं के देवता विप्णु के अवतार बन गए थे, उसी प्रकार तांत्रिक वोदध भ्ेन्द्रना 
और गोरखनाथ मध्यकालीन भारत के का 


हि 
शेंव नाथ मत जो कि तन्‍्त्र और इृठयोग का शै 
रूपान्तर था, के सर्वोच्च गुरू वन गए। र दृठयोग का शव 
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के लगभग जो बुद्ध-मत भारतवर्प में प्रचलित था, वह अधिकांशतः, इसका 
तांबिक रहस्यवादी रूप ही था।" इसके श्रगुप्ना भ्रौर गुरु सिद्ध थें--सारह, 
'नागार्जुन, गोरख, करपत,* मदछेन्द्र, श्रनंगवज्न, इन्द्रभूति, श्रदेयवज्न, जालन्धर 
'पाद प्रादि । इन वज्जयानी सिद्धों की शिक्षाओं में से बहुत से सम्प्रदाय पैदा 
'हुए जो कालानुक्रम में हिन्दु-धर्म में विलीन हो गए । गुरु नानक के भजनों 
'में सिद्धों, नाथों और योगियों के जो संकेत आए हैं, वे सिद्ध भ्रौर जोगी, 
बहुत संभव है, उस भक्तिपरक और गुह्य रहस्यवाद के अनुयायी रहे हों जो 
प्रारंभिक मध्यकाल (८००-१२००) के चौरासी बौद्ध सिद्धों की विरासत रहा 
था और जो गुरु नानक, कबीर और तुलसीदास के काल में वज्ञयान वुद्धमत, 
'पौराणिक शेवमत, तांत्रिक शक्तिमत और श्रास्तिकवादी हठयोग का एक श्रजीब 
घपला बन गया था। सिद्धों के साथ (करपट सहित) गुरु नानक की भेंट श्रौर 
बातचीत का व्यौरा गुरु नानक की जन्म-साखियों और उनके भजनों में मिल 
ज्जाता है । * गुरु नानक ने ब्राह्मणों और मुल्लाग्रों के पुरोहितपन और कठ- 
मुल्लापन का ही खंडन नहीं किया था वल्कि जैनियों, योगियों, पशुपतियों, काल- 
'मुखों, कापालिकों, कनफटयों और तथाकथित सिद्धों. जोकि जादू दिखाने और 
“'हठयोग से शारीरिक करामार्ते दिखाने में कुशल थे, की भयंकर औौर श्रात्मदाहक 
साधनाश्रों का भी खंडन किया । पर वे ईइवर के ऐक्य, भक्ति की श्रावशर्यकता, 
मानसिक निग्नह, वर्ण-पद्धति, वैदिक सत्ता और पुरोहितों की प्रथाओं की उपेक्षा 
करने में उनसे सहमत थे । सिद्ध उसे कहते हैं जिसने सिद्धि या पूर्णता प्राप्त 
कर ली हो । एक श्रर्थ में गुरु नानक भी सिद्ध श्रौर पूर्ण थे । तांत्रिक बौद्ध सिद्ध 
ऊँचे चरित्र के मनुष्य थे और प्रत्येक की एक पत्नी होती थी जिसे 'योगिनी' 
कहते थे और वह महासुख (सहज) की प्राप्ति के मार्ग में सहयोगिनी होती 
थी । 'सहज' शब्द (जो ईश्वरीय सत्य का श्रन्तिम रूप है) रहस्यवादी बौद्ध 
स्कूल' से श्राया है जिसे सहजयान भी कहते हैं | इसका वैष्णव संस्करण बंगाल 


१. तिव्बत का लामा-मत अथवा बुद्ध-मत भारतीय तांचिक वुद्धमत का ही गतिशील रूप द्दे जिसमें 
: बान थर्म के प्रकृति-पूजा के भी कुछ तत्त्व हैं जो तिब्वतमें सप्राट-सरोन लेटसेन-जाम-पो के 

समय में (७०० ई०) व्याप्त थे | वजयान भौर सहजयान के सिद्ध और नालन्दा, विक्रमा- 
घित, सोमापुरी+ उदन्तापुरी के विश्वविद्यालयों के वौद्ध प्राध्यापक, तिब्वती बुद्धमत अथवा 
लामामत के मान्य गुरु दैँ--'दी ब्लू एनेलस,? खंड १, रोरिच, कलकत्ता, १६४९,५३। 

सम्पादकीय टिप्पणी : तिब्बती लामा गुरु नानक को बुद्ध मानते थे और उत्तरी देशों से 
भिछु दरबार साहिव में आते थे और वद्दों भक्ति भाव से आआरर्थना करते थे | 

२. देखिए मेकालिफ, खंड १, ० ६७०, १७९, १७४, २११, २१५५ २४११, २१४ 
और २५० | 

+#. देखिए डॉ० शेरसिंह का लेख 'सिद्ध गोष्ठी' । 


बुद्ध मत-तथा प्रारम्निक। सख-मत : १४४ 


का सहज सम्प्रदाय था जिससे चैतन्य संबंधित थे । सहज छाब्द कबी र, नानक 
और श्रन्य मध्यकालीन सन्त कवियों के काव्यों में सैंकड़ों वार आया है । 
डॉ० शेर सिह का कथन है--मेरा यह मंत बना है कि सिख-घर्म पर सिद्ध-मत 
का प्रभाव, भारत के अन्य सम्प्रदायों की श्रपेक्षा सर्वाधिक है ।” यदि डॉ० शेर _ 
घिह ने उदाहरण और व्यौरे दिए होते तो सभी पहलुओं पर प्रकाश पड़ सकता 
था । बुद्ध-मत भौर सिख-मत में सम्बन्ध बताते हुए उनकी राय है--सिख 
मत का श्रन्य भारतीय साधनाओं से, सिद्धांतत, उतना श्रन्तर नहीं है, जितना 
व्यवहारतः, पर बुद्ध-मत की सापेक्षता में वात ठीक उल्टी है। सिख-मत,. 
सिद्धांतत: बुद्ध-मत का ऋणी नहीं है, पर उसके व्यावहारिक--साघना पक्ष-पर: 
यह प्रभाव प्रत्यक्ष है | बुद्ध ने जात-पांत का उन्मूलन करने का प्रयत्न किया ४ 
आतु-भावना का उनका विचार गुरु नानक के लिए महत्त्वपूर्ण विषय बना । हृदयः 
की पवित्रता और मानव-मात्र के साथ, व्यवहार में, सच्चाई श्रौर दयानतदा री, 
गुरु नानक के लिए, धर्म के सार-तत्त्व थे। सर्वप्रथम, बुद्ध ने ही इन गुणों, रूपों भौर- 
प्रथाश्रों पर ज़ोर दिया था । इन दोनों पंगम्बरों की शिक्षाओं में त्तीसरा समानः 
तत्त्व है--भाषा विशेष की विशिष्टता (पवित्रता) को न मानना। बुद्ध ने लोगों 
की .बोलचाल की भाषा में उपदेश दिया था और वह पहला भारतीय पंगम्बर था 
जो धर्म-प्रचारक बना.। इन बातों में, नानक श्रत्यन्त घनिष्ठ रूप में, बुद्ध के: 
समीप पड़ते हैं । चौथे, 'संगत' की घारणा का श्राववविक रूप बौद्धों के समागत" 
में मिल जाता है। खालसा के समान. इसमें प्रवेश, कई प्रतिज्ञाएँ लेकर ही किया' 
जा सकता था । इस प्रकार हम कह सकते हैं. कि बुद्ध-मत श्र सिख-मत में,. 
सेद्धान्तिक ओर व्यावहारिक महत्त्व के भन्यानेक समान तत्त्व भी हैं । 
दोनों ही साधना-पद्धतियों में, श्राध्यात्मिक साधना और प्रगति के लिए: 
गुरु के महत्त्व को स्वीकारा गया है । गुरु नानक ने, मल मंत्र के भ्रन्त में, जो 
ऊपर उद्धृत किया गया है, कहा है कि गुरु की कृपा से (गुरु प्रसादि) ईदवर 
की प्राप्ति हो सकती है। अन्यत्र उनका कहना है कि “गरु के बिना किसी 
प्रकार का आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता ।”” इसी प्रकार उनक 


१. नानक वाणी--0० ८३१, ८३२. रुहज सुभाय (सद्दज किट्दा स्वाभाविक किध्दा) सहज: 
- समाधि? का अथ दे अंतिम समाधि की स्वाभाविक स्थिति। बौद्ध सिद्धों ने निर्वाण की. 
सहज और 'महासुख? के रूप में परिकल्पना की थी | कबीर और शुरु नानक ने ईश्वर 
को सद्दज रूप में परिकल्पित किया । 
« शेरसिंदद, “फिलासफ़ी ऑफ सिखिज्म? द्वितीय संस्करण, जालन्धर, १६६६, ४० १९७) 
देखिए उनका लेख--'सिद्ध गोष्ठी” 
३. बही, 09. था, एृ० १३०-१३१। 
४. मेकालिफ, 09. शॉ., रूड १, पृ० २३४ (आसा दी वार) | 


१४२ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


कहना है कि “सच्चे गुरु के बिना “नाम! की प्राप्ति नहीं हों - सकती ।”'* 
बौद्ध तंत्रों का भी कहना है कि गुरु की कृपा के बिना आरध्यात्मिक-साघन। पथ 
पर चलना श्रसंभव है। गुरु को 'ज्ञान-काय' माना गया है, गुरु को शिष्यों का 
आश्रय कहा गया है। जो गुरु का श्रपमान करता है, वह कभी भी अपने प्रयत्नों 
में सफल नहीं होता । उन शिष्यों को भी, जिन्हें पूर्णत्व की प्राप्ति हो गयी है, 
गुरु का कहना मानना श्रौर उसका सम्मान करना चाहिए ।* पाली विनय- 
पत्रिका में गुरु-शिष्य के सम्बन्ध को पिता-पुत्र के सम्बन्ध के स्तर पर परि- 
कल्पित किया गया है । गुरु को कल्याणकारी मित्र कहा गया है। बुद्ध सर्वोच्च 
गुरु हैं जो श्राध्यात्मिक मुक्ति की श्रोर उन्मुख करते हैं ।' गौड़ी सुखमनी में 
पांचवें गुरु का कथन है कि सच्चा गुरु अपने शिष्यों का ध्यान रखता है । वह 
उसके प्रति दयावान होता है । 

सिख-मत में गुरुओं की शिक्षाएँ गुरुका ही साकार रूप समभी जाती हैं । 
दसवें गुर के बाद 'आदि-ग्रंथ/ को ही गुरु की मान्यता दी गयी । गुरु रामदास 
के श्रनुसार वाणी ही गुह है और गुरु ही वाणी है, जिसमें एक सिख के लिए 
आवश्यक मार्गदर्शन शौर शिक्षाएं दी गई हैं--'बाणी गुरु, गुरु है बाणी, विच 
बाणी अमृत सार, वाणी किहा सेवक जन मन्‍्ते, प्रतख गुरु निस्तार,” गुरु नानक 
ने स्वयें भी कहा है--“गुरु वह जहाज है. जिससे संसाररूपी सागर पार किया 
जा सकतां है ।”' श्रतः, सिख-मत में गुरु-वाणी श्रौर गुरु एक-रूप हैं । वुद्ध-मत 
में भी बुद्ध को घ॒र्मं के साथ अ्रद्व॑त-रूप माना गया है। “जो धर्म को प्रत्यक्ष देख 
लेता है, वह बुद्ध का ही साक्षात्कार कर लेता है ।--“यो घर्मम्‌ पश्यत्ति, स 
बुद्ध पश्यति ।” बुद्ध ने आनन्द से कहा था कि उनके महापरिनिर्वाण के बाद 
उनका धर्म ही भिक्षुओं का गुरु होगा ।' बौद्ध केवल गुरु की (बुद्ध की) ही 
शरण नहीं लेते हैं बल्कि घर्म और 'समागम' का भी श्राश्रय लेते हैं। सिख भी 
अपने गुरुओं, उनकी वाणियों और खालसा-पंथ का ही श्राश्रय लेते हैं | धर्म का 
मूल निष्ठा में है और सिख-मत एक ऐसी ही गहरी निष्ठा है। एक प्रसिद्ध सिख 
विद्वान के अ्रनुसार--“गुरु में पूर्ण निष्ठा सिख-मत की पहली शर्तें है ।” घर्म- 





१. सोरठ अष्टपदियां, गुरु १, भाई जोपसिंह, ०0. णां.ढ ए० ४३ । 

२. एल० एम० जोशी, स्टडीज इन वुद्धिस्टिक कल्चर आफ इ डिया, ४० २६१०३६२ तथा 
.. उसमें उदघृत टिप्पणियां | 

मूल स्रोतों के लिए देखिए एम० एल० जोशी, ए० ३७५ | 

भाई जोपसिंद, पृ० धर | 

बह्दी, ए० ५६ | 

दिय निकाय, मद्यापारी, निवान सन्न । 

७, भाई जोपसिंधद--ुरु गंथ साहिव पर मापण”, ए० ५२ । 
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शास्त्रों की साक्षी के अनुसार---“वुद्ध में पूर्ण निष्ठा बुद्ध-मत की भी पहली शर्ते 
है । श्रद्धा एक उच्च गुण है और यह बुद्ध-मत का बुनियादी सिद्धांत है। * गौरी 
सुखमनी. में पांचवें गुर का कथन है--“संतोष के बिना किसी को सान्त्वना नहीं 
हो सकती ।” यह कथन बुद्ध के घम्मपद में दिए गए इस कथन से तुलनीय है--- 
“संतोष परम घन है”--(संतुष्टि परम घनं) तीसरे गुरु का यह कथन --भ्रो 
भाई, अपने आपको खोजो, बुद्ध के इस कथन के साथ तुलनीय है--आात्मा- 
न्वेषण करो' (--आत्मं गवेणनथ)' बुद्धबमत के ही समान प्रारंभिक सिख-मतत 
में दान, दोस्ती, सहनशीलता, घैयं, मानसिक संयम, तृष्णा, क्रोच भर लोभ से 
मुक्त आदि निर्धारित श्रौर प्रशंसित किये गए हैं । पांचवें गुरु का कहना है--- 
“सभी त्यागों में से सर्वोत्तम है तृष्णा, क्रोच और लोभ का त्याग-।” बुद्ध ने 
भी कहा या कि भनुष्य के लिए अजनिवाये है कि वह “क्रोध पर प्रेम से, बुराई 
पर श्रच्छाई से, लोभ पर दीनशीलता से और भूंठ पर सत्य से विजय प्राप्त 
करे ।” गृरु नानक ने जपुजी' में शिक्षा दी है कि आध्यात्मिक सफलता की 
कुंजी आत्म-संयम हैं। उतका कहना है---“सन को जीत लेने से संसार को 
जीता जा सकता है |” यह कथन वुद्ध की शिक्षा के साथ पूर्ण साम्य लिए हुए 
है। “मन के कारण ही संसार चलता है, इसी से नष्ठ हो जाता है, भौर इसे 
जीत लेने से अ्रत्य सब कुछ जीत लिया जाता है।'”' यद्यपि गुरु नावक ने वैरा- 
ग्यपूर्ण जीवन विताने का प्रचार नहीं किया था, तो भी उतकी 'शिक्षाओं में 
निस्संदेह, त्याग श्रौर श्रात्म-संयम की प्रबल ध्वनि है ।* वे कहते हैं कि “प्रलो- 
भनतों के मध्य भी हम ईश्वर में विश्वास बनाए रखें ।”* मानसिक संयम -ध्यान, 
ओर ब्रह्म की सर्वोच्चता पर बन्न, जपुजी के सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण तत्त्व हैं जो, 
लगता है, कि प्रारंभिक सिख-मत के सार रूप को प्रस्तुत करते हैं । जपुजी की 
चार पोड़ियों में ध्यान साधना का उल्लेख है श्र १५वीं पौड़ी की प्रारंभिक 
पंक्ति में गुरु साहव का कहना है--'केवल ध्यान-मनन ही मुक्ति का द्वार है।' 





१. एल० एम० जोशी--“फेय एण्ड डिवोशन इन चुद्धिज्म” भद्दावोधी जरनल, खंड ७६ 
(१६६८) वही, सच्चा बुद्ध-मतः, महाबोधी जरनल, खंड ७४ (१९६६) । 

* मभारू शुरु ५ (अष्टपदी) भाई जोपरिंह, 07. थं।.,१० १५ । 

« धम्मपद, एच २२३ | 

- भाई जोपसिंद, ०0- था... पृ० १० | 

- सम्युक्त निकाय कूटयप्न, वीडाचार भवततार, खंड ५ । ! ः 

* # सिख और बोद्ध विचारों का अन्तर, अ्रध्याय के भन्त में, सम्पादकीय ट्प्पियी में, स्पष्ट 
किया गया दे । . ह 

. यही युरु !, घर ७ | 

« जपुजी, पद्च १२, १३, १४, १५। 


2) #+द ० ४७ ,0७ 
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हि मोख दुआारू) । यहाँ एक बार फिर हमें महात्मा बुद्ध का वचन 
८७ थी जाता है---“जिसका मन स्थिर और श्ञांत है, वही सत्य का ज्ञाता है ।” 
(समाहितो यथ भूतम पजयंती ) गुरु नानक, महात्मा वद्ध के साथ पूर्णत: सहमत 
थे जब उन्होंने घोषणा की थी-- 
बंधन माता पिता संसार 
बंधन सुत कन्या श्ररू नार ।* 
संसार में माता-पिता बंधन हैं । पुत्र, कत्या श्रौर पत्नी बंधन हैं । परिवार 
श्रौर संसार, सभी वैराग्यपूर्ण साधना-पद्धतियों में, श्राध्यात्मिक मुक्ति के मार्ग में 
बाघाएँ माने गए हैं । प्रारंभिक बुद्ध-मत पूर्णतः वंराग्यपूर्ण श्लौर संसार को 
नकारने वाला था। श्रनागरिक भिक्षुओ्रों की संस्था बुद्ध-मत भर जेन-मत की 
आ्राधारभूत विशेषता थी। परम शान्ति को प्राप्त करने के लिए मनुष्य को सांसा- 
रिक जीवन के सभी बन्धनों को तोड़ना होता है । इसलिए एकान््त और वैरा- 
ग्यपूर्ण जीवन पद्धति बौद्धों का आदश्श है । “जिनके पुत्र हैं, उन्हें पुत्रों की चिन्ता 
है, इसी प्रकार जिनके पास गौए हैं उन्हें गौश्नों की चिन्ता है।”' परिवार परेशानी 
श्रौर चिन्ता का कारण है ; पर एक भिक्षु चिन्तामुक्त होता है । “पारिवारिक 
जीवन दुःखद और अ्रपवित्रता का स्थान है ; संन्यास जीवन उनन्‍्मुक्त जीवन 
है ।/ सांसारिक संबंधों की व्यथेता को दृष्टियत रखते हुए, जहां तक आध्या- 
त्मिक जीवन का संबंध है, गुरु नानक महात्मा बुद्ध से सहमत हैं । श्रन्तत:, “नं 
कोई बहन है और न कोई भाभी, न कोई सास है श्रौर न कोई मामा है, न 
कोई मामी है, न कोई भाई है और न कोई पिता श्रौर न ही कोई मां है ।/* 
मूल वाणी इस श्रपूर्ण अनुवाद से कहीं अधिक आकर्षक है--- 
ना भणा भरजाईगआा ना से सुसड़ीआझाह 
मामे ते मामणित्रा भाइर वाप न माउ” 

महात्मा बुद्ध ने भी लगभग ऐसे ही विचार पर वल देकर कहा था--“े पुत्र 
मेरे हैं, यह घन मेरा है, ऐसे विचारों से मूर्ख व्यवित ही परेशान होता है । जब 
वह स्वतः अपना नहीं तो पुत्र श्ौर धन उसके कैसे हो सकते हैं ? ”' 

की करपत्त नाम के एक सिद्ध के जिज्ञासापूर्ण प्रशव के उत्तर में, गुरु नाचक 
ने निम्नलिखित उत्तर दिया था--“जैसे कमल का फूल पानी में रहता हुआ 


१. भासा राग, अष्टपदी १०। 

२, सुत्तानीपत, धनीखत्त, ए० १४६ । 

३. सुत्तानोपत, पमाज्जसुत्त, पृ० २ । 

४. मारू काफी, शब्द १०; नानकवाणी, पृ० ए४। 
५. धम्म पद, पथ ६२ | 
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भी पानी से भ्रछृता रहता है, जैसे हँस नदी में तेरता रहता है, वैसे ही संसार 
में ध्यान केन्द्रित रखते हुए भी हमें संसार रूपी सागर को पार करना चाहिए। ८४ थे 
नाम शब्द सिख-मत में परम सत्य की ईश्वर के रूप में परिकल्पना का, और 
बुद्ध-मत में 'निर्वाण' का, सूचक है । संसार में सत्य के सच्चे जिज्ञासु की तुलना 
जल में खिलने वाले कमल पुष्प के साथ की गई है। यह रूपक बौद्ध साहित्य 
में काफी प्रिय है । बुद्ध का कहना है--“जैसे सफेद कमल पानी में विकसित 
होकर भी पानी से अछूता रहता है, वैसे ही संसार में पैदा होने श्रौर लालव- 
पालन होने से बुद्ध संसार से अछूते और निलिप्त हैं ।”' 

बुद्ध-मत में महानतम शब्द है--निर्वाण (पाली निबान) । यह परम 
विमुक्ति, विद्युद्धि, शान्ति, धर्म, श्रमृत-पद भर परम सुख के अर्थ का 
द्योतक है। गुरु नानक ने कई बार निर्वाण शब्द का प्रयोग क्रिया है ।' 
उनकी शिक्षाग्रों में इस शब्द का श्रर्थ है ईश्वरीय श्रनुभुति । सिख-मत में 
शान्ति और श्रानन्द की परम शभ्रवस्था है-परमात्मा का साक्षात्कार और 
उससे अद्दत जिसे कभी-कभी निर्गुण ब्रह्म के रूप में भी परिकल्पित किया गया 
है। हम कह सकते हैं कि गुरु नानक ने “निर्वाण' शब्द को परम लक्ष्य के 
रूप में प्रयुक्त किया है जिसकी प्रकृति बोधि अवस्था से थोड़ी ही भिन्‍न है। 
मध्यकालीन नेपाल के इश्वारिक बुद्ध-मत की दृष्टि से, जिप्तमें आ्रादि बुद्ध अथवा 
स्वयंभू बुद्ध को ही, परमात्मा के रूप में परिकल्पित किया गया है, हम कह 
सकते हैं कि सिख-मत में निर्वाण की घारणा, इश्वारिक बुद्ध-मत के समतुल्य 
है। इसके पलावा, गुरु नानक ने सहज" शब्द का प्रयोग पूर्णत्व की उच्चतम 
स्थिति के श्र में किया है जिसे दूसरे शब्दों में ईश्वर के साथ भ्रहत की स्थिति 
भी कह सकते हैं। सहजयान के तांत्रिक बौद्ध सम्प्रदाय में 'निर्वाण' को 'सहज' 
कहा गया है भर वोद्धिसत्त्व बुद्ध को परम धर्म की सहज काया, 'सहजकाय' 
कहा गया है। गुरु नानक भी पुष्टि करते हैं कि किसी जीव की वास्तविक 
प्रकृति ही सहज समझी जानी चाहिए (सहजी सुभाय अपना जानिया) । यह बात 
श्रादि सिद्ध सरहपाद ओर सवज्ञ तंत्र की शिक्षाओं से पूर्ण साम्य लिए हुए है ।" 


« रामकली, गुरु , प्रिद्ध गोष्ठी, मेकालिफ, पृ० १७१। 

*« भनगुत्तार निकाय, खंड दो, ए० ४१५ (नालन्दा संस्करण) । 

« देखिए मेकालिफ--सूमिका, पृ० ६४-६५ । 

« नानक वाणी, ए० ८३१-८३२, श्री राय, शवद-१०, गौड़ी शवद, मोदल्ला-!, प्रभादी- 
विभास, अ्रष्यपदी, मोइल्ला-१, तेलंगा, मौइल्ला-१, रागु सारंग भ्रष्टपदी, मौहल्ला- १५ 
चरण-१ | 

५. दोहाकोप, सम्पादक राहुल सांकृत्यायन, पटना (१९५८), हवेज्वा तंत्र, रूम्पाइक डी० 

एल० स्नलग्रीव, लंडन (१६५६) । 
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श्रौर सिल्न-मत में एक शब्द है 'शून्य' (पाली सुन्‍्त, पंजावी सुन्न) । 
बौद्ध धर्म-प्रंथों में शून्य” अथवा 'शून्‍्यत्‌' परम सत्य के लिए आया है, 
भी इसे प्रज्ञापारमिता भी कहा गया है और तथागत के साथ इसका 
भ्रद्व॑त्त संबंध जोड़ा गया है। यह एक आधिभौतिक शब्द है | गुरु नानक ने भी 
इस शब्द का प्रयोग सर्वश्रेष्ठ धर्म श्रथवा ईश्वर के श्रथ में किया है । उन्होंने 
कहा है कि दस भ्रवतार और समस्त सृष्टि शून्य” में से ही पैदा हुई है, जिसे 
बुद्धमत में अ्रमर कहा गया है। तृष्णा, अभिलाषा और संसार के संपूर्ण नाश में 
ही “निर्वाण' समाहित है। गुर नानक ने भी अमृत' शब्द का प्रयोग लगभग इसी 
अर्थ में किया है। वे अपने एक भजन में कहते हैं-- “तृष्णा और संसार भ्रमर 
श्रमृत की प्राप्ति से समाप्त हो जाते हैं ।” अमृत रस पाए तृष्णा बहु जाया। 
बुद्ध-मत में महात्मा बुद्ध द्वारा वताया गया मार्ग, जिसे धर्म कहा गया है, अमृत 
तत्त्व का द्वार है ।। सिख-मत में गुरुकी कृपा और ईश्वर के प्रति समुचित 
भक्ति भाव “भ्रमृत-रस' की श्रोर ले जाने वाला द्वार है । 
प्रारंभिक बुद्ध-मत जादुई-साधनाश्रों, मुति पूजा और घामिक प्रथाओ्रों से 
मुक्त था । इस दृष्टि से गुरु नानक की शिक्षा प्रारंभिक बुद्ध-मत के समीप पड़ती 
थी | परवर्ती बुद्ध-मत की महायानव और तांत्रिक साधनाओं के दौरान, अश्रमेक 
लोक तत्त्व भी बुद्ध-मत में थ्रा मिले श्रौर हिन्दु-धर्म महायान-मत के घनिष्ठ 
सम्पर्क में श्राया | वौद्धों शौर हिन्दुओं के तांत्रिक मत की कुछ समान विशेषताएँ 
थीं जिनका भारतवर्ष की मध्यकालीन घामिक धाराओं पर गहरा प्रभाव पड़ा | 
: शुरु नानक ने अपनी प्रतिभा से तांत्रिक रहस्यवाद और योग के कऋान्तदर्शी पक्ष 
को देखा और उन्होंने बोद्ध सिद्धों के सिद्धांत को विक्ृृत करने वाले जादुई और 
गुह्य _तत्त्वों से मुकत भक्तिपरक रहस्यवाद की नयी दिशा का प्रवत्तेंन 
किया । 
(सस्पादकीय टिप्पणी : वस्तुत: सिख-मत में, त्याग की भावना पारिवारिक 

सम्वन्धों का बंधन, बुद्ध-्मत अथवा शअ्रन्य किसी वैराग्यप्र्ण साधना पद्धत्ति से 

भिन्‍न है । एक सिख से आशा की जाती है कि वह शारीरिक रूप से कार्य करता 
हुआ हृदय में ताम सिमरन करे-- 

हाथ पैर से काम कर, चित्त निरंजन देउ' 

पु सिख से अपेक्षा की जाती है कि वह विविध रूपों में संपूर्ण जीवन 

व्यतीत करे और साथ द्वी साथ नाम सिमरन में संलग्न होकर ईइ्वरीय साक्षा- 





१. मारू, सोलह १ तथा १७; नानक वाणी, ४० ८ह्३। शोर भी देखिए रामकली, सिद्ध 
गोष्टी; और मोहनसिंह.,का ग्रंथ '“जावी भाषा विज्ञान और गुरमत?, अमृतसर, १६५२ । 
२, मारू मोहल्ला, नानक वाणी, पृ० फरडे | 
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त्कार प्राप्त करे । मनुष्य को संन्यासी नहीं बनता चाहिए। उसे अपने सभी 
सामाजिक दायित्वों को पूरा करता चाहिए और अपनी शारीरिक, श्राध्यात्मिक 
आवश्यकताञ्रों जैसे भ्रच्छी प्रकार से खाना, पहनना, हँसना श्र खेलना श्ादि 
बातों को पुरा करता चाहिए और सांसारिक जीवन के बीच श्रात्म-साक्षात्कार 
आ्रप्त करता चाहिए-- 
हँसदियां, खेडदियां, खानदियां पहनदियां 
विच होवे मुक्ति । 
यही सिख जीवन की निलेंप मावना है ।) 2 


१० : 


ईसाई-धर्म के विद्ेष सन्दर्भ में गुरु नानक का धर्म 
सी० एच० लोयलिन 


भूमिका 


सभी धर्मों में समानताएं भी हैं ओर श्रन्तर भी । समस्या उठती है समान- 
ताश्रों से । क्‍या ये स्वतंत्र विकास के कारण हैं, या श्रनुकरण के अथवा समान 
स्रोत के कारण हैं ? 

बाईवल की प्रथम पुस्तक में हमें बताया गया है कि ईश्वर ने मनुष्य की 
रचना श्रपने ही रूप में की है (0०॥८४४$ १:२७) । मानवीय भाषा की सीमाग्रों 
के बावजूद, इससे यह तथ्य व्यक्त होता है कि मनुष्य में कुछ अंशों तक, ईश्वर 
को और ईइ्वर-मनिर्मित उपादानों को, समभने की आ्राध्यात्मिक सामथ्य है | पर,. 
अहंकार के कारण अपनी मूल आत्मीय चेतना गंवा बैठने के कारण, प्रारम्भिक 
युग के लोगों में यह आम विश्वास था कि कोई देवी पुरुष आएगा, जो उनका _ 
पथ-निर्देशन करेगा, उनके लिए त्याग करेगा और मृत्यु के बाद भी, प्रायः उच्च 
घरातल पर, आत्म-भरपूर जीवन चलता रहेगा । बौद्धों, हिन्दुओं, पारसियों, 
ईसाइयों में और श्न्य धर्मावलम्बियों में, इस प्रकार के प्राचीन श्रवतारवाद में 
झआ्ास्था विद्यमान थी । 

प्राचीन अवतारवाद का यह अनुमान, यद्यपि, एक “अस्थायी सिद्धांत अथवा 
कल्पना है, जिसे कुछ तथ्यों की व्याख्या और कुछ श्रन्य तथ्यों के अनुसंघान के 
लिए, सामयिक रूप से अपनाया गया और जिसे बहुधा काम चलाऊ शअ्रनुमान 
का नाम भी दिया गया | श्राधुनिक विज्ञान की अभ्रधिकांश महान' एकोन्मुखी- 
परिकल्पनाएं व्यावहारिक अनुमान ही हैं” .(वैवस्टर, न्यू अन्तर्राष्ट्रीय कोश ) 
जिन्हें पांच विश्वजनीन श्रास्थाएं कहा जाता है। उनके निर्माण में इन व्यावहा- 
रिक अ्नुमानों का ही योग है। ये पांच आस्थाएं हैं-सर्वोच्च सत्ता में 
ग्रास्था, उस सत्ता के प्रति निवेदन, उसके विरुद्ध किए गए पाप के 
निवारणार्थ त्याग-भावना, उस परक्रह्म द्वारा भेजे जाने वाले भावी मुक्तिदाता में 
विश्वास, श्र मृत्यु के बाद, प्रायः एक उच्च घरातल पर, जीवन में आस्था। 
कुछ नृतत्त्वशास्त्रियों को, इस सिद्धांत की पुष्टि में, आदिवासियों की भव्य 
देवताञों की परिकल्पना का पता चला है, जैसे कि समिघत्‌ ($0ाण्यंता) ने 


ईसाई-धर्मं के विशेष सन्दर्भ में गुर वानक का. घ॒र्म : १४६ 
आस्ट्रेलिया के मूल निवासी पितू देवताओं का वर्णन इस प्रकार किया है : देलड़ु 
के पुराने शिष्य एंड्यू लेंग ते प्राचीन लोगों में प्रचलित कई उच्च देवताओों की 
ओर ध्याव दिया। ये मूत्तियां सृष्टिकर्त्ता, नींवस्वरूप और नेतिक संहिता 
का मूलाघार, दयालु भौर शुभ समभी जाती थीं। वे पिता-तुल्य मानी जाती 
थीं श्रौर चूंकि वे श्रत्यन्त पुरातन लोगों में उपलब्ध थीं, श्रतः केवल इसी कारण 
से इन्हें दीर्घंकालीन विकास की उपज नहीं माता जा सकता ।” बेदों के आकाश- 
देवता--वरुण, जो नैतिक ब्रह्मांड के भी देवता हैं, को भी प्राचीन समय के उच्च 
द्वेवता के उदाहरणस्वरूप उद्घृत किया जा सकता है। 

किसी प्रकार के प्राचीन देवी-प्रकाशन के इस सिद्धांत का लाभ यह है कि 
इससे युगव्याप्री विस्तृत रूप से व्याप्त, सुमानताओं की व्याख्या कौ जा सकती 
है; यह सिद्धांत वैज्ञानिक साक्ष्य से सर्वथा शून्य नहीं है, इससे प्रशंसा करने श्ौर 
समभने की इच्छा पैदा होती है। अन्य घर्मो में समात्र श्रास्थाग्रों, जो कि समान 
आध्यात्मिक क्षमताओं श्रौर समान घामिक विरासत को सुचित करती हैं, का 
स्वागत किया जाता है। 
इस भूमिका के सन्दर्भ में, ईसाई-घर्मं के विशेष प्रसंग में, हम गुरु नावक के 
धर्म का विवेचन करेंगे। ज़ाहिर है कि इस लघु निबन्ध में घम्ंशास्न का 
सम्पूर्ण क्षेत्र भौर उसका व्यावहारिक-पक्ष नहीं लिया जा सकता | श्रतः हम 
दोनों धर्मों में ईश्वर के प्रति श्रास्था, श्रनुग्रह द्वारा मुक्ति, श्रभेदता, घर्मार्थ-सेवा, 
और भावी जीवन तक ही भ्रपने विवेचन को सीमित रखेंगे ।' 
ईश्वर - महान्‌ धामिक गुरुओ्नों ने ईश्वर के श्रस्तित्व को सिद्ध करने की कभी 
कोशिश नहीं की है। उन्होंने स्वतः सिद्ध सत्य पर भ्रपने जीवन की नींव रखी 
थी श्रौर इसी को समझाने श्र लागू करने अथवा अभ्यास में लाने की उन्होंने 
कोशिश की थी। तो भी, ईश्वर की घारणा के सम्बन्ध में उनमें मतभेद है । 
यह घारणा ब्रह्मवादी भी हो सकती है जैसे यह कहता कि ईइवर ही एकमात्र 
सत्ता है। इससे यह श्राशय निकल सकता है कि जीवात्माएं और संस[र असत्य 
हैं) यदि सर्वात्मवाद की घारणा से हर वस्तु में ईश्वर की सत्ता स्वीकार कर 
ली जाए, तब आत्मा का दृश्यमान सत्य और संसार एक भ्रम अ्रथवा माया है, 
और फिर नेतिक दायित्व समाप्त हो जाता है क्योंकि चुनाव की स्वतंत्रता भी 
माया है । ईश्वरवाद पर हम भले ही विचार न करें क्योंकि न तो सिख गुरुओं 
झौर न ही ईसाई पैगम्वरों का यह विश्वास था कि किसी सृष्टिकर्त्ता ने ब्रह्मांड 
को वनाया है, सितारों को उनके पथ पर चलाया है श्रौर फिर वह अपनी सृष्टि 





२- डब्ल्यू० एम० समिधत्‌ “दी भोरिजन एएड ओथ आफ रोलिजन? और “इन्साइकलोपीडिंया 
आफ रीलिजन एण्ड इथिक्स,” झार्ट 'गॉढड?--ए लैंड, पृ० १३ 
२. त्तिख ओर ईसाई दोनों दो प्रार्थना के प्रभाव और भावश्यकता को मानते हैं । 
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के प्रभाव से बाहर श्रा गया। इससे फिर केवल ब्रह्मगाद का सिद्धांत वचा 
श्र्थात्‌ सर्वोच्च सत्ता यानी ब्रह्म में विश्वास | इस श्र में वस्तु” और मानव- 
युक्त संसार सत्य है, इसी प्रकार श्रात्मा का संसार भी सत्य है श्रौर ईश्वर 
सक्रिय रूप से श्रपनी सृष्टि का संचालन श्र शासन करता है । सृष्टिकर्ता श्रौर 
जीवांत्मा में एक निरन्तर सम्बन्ध है । यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि सर्वोच्चि 
सत्ता, ब्रह्मवाद और श्रद्वेतवाद अनिवार्यतः, निरपेक्ष सिद्धांत है और जीवात्मा की 
पृथकता पर विजय प्राप्त करनी चाहिए जिस से कि जीवात्मा की सत्ता, 
निरपेक्ष सत्ता (ब्रह्म) में उसी प्रकार समाहित हो जाए जिस प्रकार समुद्र 
में पानी की वूंदें समाहित हो जाती हैं। श्रद्व॑तववाद में ईश्वर की सापेक्ष 
सत्ता हो सकती है। पर, केवल यही काफी नहीं है । वह अपनी जीवात्माओं 
से इतना परे भी हो सकता है कि निरपेक्षता और निरंकुश सत्ता में वह मध्य- 
कालीन क्रूर शासक के समान लगे । दूसरी ओर वह, जैसा कि महात्मा गाँघी ने 
शिक्षा दी थी, प्रेम और स्वर्गीय आनन्द का देवता भी हो सकता है श्जौर जैसा 
कि गुरु नानक ने शिक्षा दी, वह 'प्रियतम” भी हो सकता है। इस प्रकार, 
हमारे यहां केवल श्रद्वेववाद नहीं है बल्कि उससे भी कहीं श्रधिक शानदार 
नैतिक श्रद्वेतवाद है जिसके भ्रनुसार ईद्वर में प्रेम, न्याय, पवित्रता, अच्छाई, 
दया श्रौर सत्य आदि गुण हैं । 

इस तात्त्विक चर्चा में गुरु नानक का क्‍या मत था, इस सम्बन्ध में सुविज्ञ 
विद्वानों में मतभेद है। कुंवर मृगेन्द्र सिह का मत है कि गुरु नानक ब्रह्मवांदी 
थे ।* इस सम्बन्ध में डा० शेरसिह का कहना है--'शंकराचाये और गुरु नानक 
आदशंवादी वेदान्ती थे। श्रात्मा, विश्व और ब्रह्म एक हैं। मनुष्यों श्रौर वस्तुओं 
की भ्रनेकरूपता माया और अविद्या अथवा भ्रम और अज्ञान के कारण हैं।* 
पर साथ ही वे यह कहते हैं: 

“गुरु संसार को केवल माया नहीं मानते हैं। गुरु के अनुसार संसार का 
और आत्मा का सत्य माया नहीं है। लेकिन संसार और आत्मा सापेक्ष अर्थ 
में ही सत्य हैं। कोई भी चीज़ उस भश्र्थ में सत्य नहीं है जिस श्रर्थ में ईश्वर 
सत्य है ।” | 

यह हवाला अपरिवत्तंनशील. ईश्वर की तुलना में संसार की झनित्य प्रकृति 
'की ओर है । डॉ० मैकलाइड की मान्यता है-- ह 

(दारू नानक की ईश्वरानुभूति की अभिव्यक्ति और साधना पथ स्पष्टत॑: 
बताते हैं कि जिस ईश्वरीय सत्ता के संबंध में वे कहते हैं; उसे उन्होंने आात्मीय 





१. मुगेन्द्र सिंद, फिलासफी भॉफ सिखिज़्म (यंत्रस्थ) । 
२. शेरसिंद, फिलासफी श्रॉफ सिखिक्म, ४० ८३, ८४ । 
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ईश्वर के रूप में कल्पित किया है--कपालु ईश्वर जिफ़के भ्रति मनुत्य प्रम का 
संबंध जोड़ता है। उनका ईश्वर को सृष्टिकर्त्ता समझना झौर ईश्वरीय अनुग्नद् 
पर बाखार जोर देना, इस वात को अत्यन्त स्पष्ट कर देता है । कवीर के 
समान, गरु नानक के काव्य में, ब्रद्मावादी-भापा तो मिलती है -पर गुरु नानक 
की ईश्पर सम्बन्धी घारणा में ब्रह्मदादी चिन्तन के ढाँचे के लिये कोई स्थान: 
नहीं है । कट्टर सर्वात्मवाद के लिए इसमें कोई जगह नहीं, क्योंकि गुरु नानक के 
चिन्तन में सर्वव्यापकता की भावना सर्वातिशायी सिद्धान्त से सम्बद्ध होकर 
थ्राई है। गरु नानक के तत्त्व निरूपण के लिए यदि कोई लेबल हो सकता है तो 
वह भ्रद्वेतवाद का ही, पर यह स्मरण रखना चाहिए कि वह एक अनेक में, और 
सृष्टि की अनन्त श्रनेकरूपता में श्रभिव्यक्त है । 

कदाचित गुरु नानक ने अपनी शिक्षा को, अपने श्रोताओं की समझ के अनुरूप 
ढाला था। ऊपर से दिखने वाली इन असंगत्तियों की व्याख्या मूल-मंत्र के आधार 
पर की जा सकती है--गुरु नानक, श्पष्टत:, नैतिक भ्रद्व॑तवाद की शिक्षा देते हैं ;: 

“केवल एक श्राध्यात्मिक सत्य, शाइवत सत्य, सुष्टिकर्ता और पालनकर्त्ता, 
अभय, शत्रुवाविहीन, अमर, अपरिवर्ततशील, जन्म-मरण से मुक्त, स्वतः सिद्ध 
अस्तित्वमान है जिसे गृुए की कृपा से जाना जा सकता है ।” 

में तत्व उनकी परवर्ती कविता के मूल में स्थित है जो कि उसे विधेयात्मक 
शक्ति से युक्त करते हैं । इसे पुष्ठ करने के लिए एक ही उदाहरण पर्याप्त होगा: 

भगति वछलूु भगता हरि संग । नानक मुकत्ति भए हरि रंग 

(भक्त वत्सल हरि अपने भक्‍तों के साथ ही रहता है । जो व्यक्ति हरि के 
रंग में रंगे हैं वे मुक्त हो जाते हैं ।) (आसा अष्टपदी) 

वेस्टामिस्टर की धर्मे-सम्बन्धी आत्म स्वीकृति में भी, ईसाई-मत में. प्रतिपा- 
दित नंतिक अद्वतवाद का ही वर्णन किया गया है:-- 


/ईइचर क्‍या है ? ईइ्वर आत्मा है--अनन्त, शाश्वत शौर अविकारी और 
उसमें ज्ञान, शक्ति, पवित्रता, व्याय, अच्छाई और सत्य आदि गुण हैं ।” (5॥07- 
(€ए (2९्ल्ांशा),  वएवआांणा 4) 


महात्मा जॉन शिक्षा देते हैं--“जो प्रेम नहीं करता, वह ईदवर को नहीं 
जान सकता, क्योंकि ईश्वर प्रेम है ।* (कह #रछाआाल ० 0॥7 4 : 8) 

ईसा मसीह ईश्वर को सर्देव पिता” कहकर सम्बोधित करते थे और अपने 
शिष्यों को इस प्रकार प्रार्थना करने के लिए प्रेरित करते थे :--- 

हमारे पिता जो स्वर्ग में हैं, उनके नाम का प्रभामंडल बढ़े । 

उनका साम्राज्य सुस्थिर हो और उनकी इच्छा पूर्ण हो । 





हि 
डस्ल्वू० एच० भकलाइड, गुरु नानक एण्ड दी सिख रीलिजन, पृ० १६५ 
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धरती पर भी और स्वर्ग में भी' 

(गास्पल श्रॉफ मंथ्यू ६: ६) 

इस प्रकार दोनों धर्मों में ईश्वर सापेक्ष सत्ता है, शायद श्राधिभौतिक भी, 
पर निरपेक्ष सत्ता नहीं हैं । मानवता जिस सर्वोच्च वरदान की खोज में है या 
जिसे चाहती है, वह प्रेम और अनुग्रह का परमेश्वर हमें उपलब्ध है । 
.. श्रनुग्रह द्वारा सुक्ति--आदिय्रंथ” श्रौर नई वाईबल' के महान्‌ शब्दों में से 
एक है प्रसाद' या “भनुग्रह' | ग्रादिग्रंथ में 'प्रसाइ' शब्द ७२७ वार आया है और 
यदि हम इसके साथ “कृपा” श्र 'नादिर' शब्दों के प्रयोग को भी जोड़ लें तो यह 
संख्या एक हजार से भी ऊपर होगी । यह स्वंविदित है कि अनुग्रह नई वाई- 
बल का मूल शब्द है, जो विशेष अर्थ में १६६ बार प्रयुक्त हुआ्ना है और प्राय: हरेक 
पृष्ठ पर इसकी श्रोर सकेत किया गया है । ईश्वर के प्रेम की परिकल्पना; जो 
लोगों के प्रति श्रनुग्रह के रूप में श्रभिव्यवत्त होती है, एक ऐसा केन्द्रीय तत्त्व है 
जिससे भक्ति श्रौर ईसाई-घर्मं की परम्पराएं घनिष्ठ रूप से परस्पर जुड़ जाती हैं । 

सिख गुरुओों की शिक्षा है कि पवित्र व्यक्ति गुरु के माध्यम से ही श्रनुग्रह 
प्राप्त करता है। गुरु ग्रंथ साहिब के प्रत्येक अध्य,य के प्रारम्भ में गुर प्रसादि' 
शब्द हैं जिनका अर्थ है गुरु को कृपा से । नए ईसाई मत के लेखकों ने भी इसी 
प्रकार, अनुग्रह को महात्मा ईसा मसीह के व्यक्तित्व और कर्म से सम्बद्ध किया 
है | सन्‍त पाल अनुग्रह से यह झ्ाशय ग्रहण करते हैं--- 

“ईसा मसीह की श्रोर से श्राइ्वयंचकित कर देने वाला श्रात्म-बलिदान का 
कर्म, मनुष्यों की ओर से पूर्णतः: मकत और अतुलनीय और पाप विमोचनकारी 
शक्ति है ।” 

ईसा मसीह की जीवनी से ( जॉन १--१४ ) से हम इस प्रकार अर्थ कर 
सकते हैं--श्रनुग्रह साकार रूप में हमारे बीच विचरता रहा ।” सन्त ल्यूक का 
कहना है कि ईसा के जन्म के पूर्व ही ईश्वरीय अनुग्रह उनकी माता मेरी पर 
था और एक बच्चे के रूप में ईश्वर और लोगों के सम्मुख हर रोज्ञ अनुग्रह में 
ही उसका विकास हुआ । उन्होंने अपने गांव नजारथ में उपदेश देते हुए अ्धि- 
कारविहीन लोगों -गरीबों, बंदियों, पंगुओं और श्रंधों को अपना सन्देश सुनाया 
जिससे कि “सभी उनकी प्रशंसा करते थे और ईसा के मुंह से निकले कृपापूर्ण 
शब्दों पर हैरान थे ।”* उनकी जीवनी का सारतत्त्व कारिथीयन को सम्बोधित 
उनके दूसरे पत्र में है--“तुम महात्मा ईसा मसीह के अनुग्रह को जानते हो कि 
यद्यपि वे अमीर थे पर तुम्हारे हेतु वे गरीव बन गए ताकि उनकी गरीबी तुम्हें 
अमीर बना सके ।” अपने जीवन में श्रनुग्रह-युक्त प्रेम की शव्रित के कारण हम 


१. दि गास्पेल झॉफ ल्यूक ४: १६--२२ । 
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उन्हें भरप्रिय से प्यार करते, कोढ़ी को अपने स्पर्श से साफ करते हा बीमार का 
उपचार करते हुए, मृत को उठाते हुए श्रौर पाप के गहरे गर्त में गिरे हुए लोगों 
को जीवन की नूतन संपूर्णता की प्रोर उन्‍्मख करते हुए देखते हैं । नई वाईवल 
में जिन श्रधिकांश चमत्कारों को उनके जीवन से सम्बद्ध माना गया है, वे दुर्बल 
और दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्तियों के प्रति उपचार भ्ौर करुणा के भर उनके माध्यम 
से व्यक्त ईश्वरीय अनुग्रह के प्रतीक हैं । 

गुरु नानक के जीवन का एक प्रसंग यह है कि जब उन्हें गोइंदवाल स्थान 
'पर किसी ने शरण नहीं दी तब एक गरीब कोढ़ी उन्हें श्रपनी कोंपड़ी में ले गया 
और सारी रात उनकी सेवा करता रहा ) जब कोढ़ी ने श्रपने दुर्भाग्य को कोसा 
तो गुरु नानक ने उसे याद दिलाया : 

बहुता बोलणु भखणु होइ । विणू बोले जाणे सभु सोइ ॥ 

जे को ड्वे फिरि होवे सार । तानक साचा सरव दातार ॥ (राग घनासरी) 

जब गुरु नानक मे दयापुर्वक उसे श्रार्शीवाद दिया तो उसका कोढ़ रोग 
डीक हो गया । 

अनुग्रह के जो असंख्य प्रसंग श्राए हैं, उनमें से सर्वाधिक विशद्‌ हैं :--- 

नानक नदरी करमी दाति ॥ (जपु जी २४) 

श्रनेक विद्वान, विशेष रूप से पाइ्चात्य विद्वान, इस उलभन में है कि कर्मे- 
संबंधी दोनों मतों की संगति कैसे बैठायी जाए ? श्रर्थात एक कर्म सम्बन्धी 
भत यह है कि पिछले जन्मों के तमाम कर्मों का फल हमें इस जन्म में भ्रवश्य- 
मेव मिलता है। दूसरा अनुग्रह का सिद्धांत है। यह सत्य है कि संपूर्ण 'ग्रंथ 
“साहिव' में कम और जन्म-जन्मांतर के सिद्धांत का प्रतिपादन है श्रौर बार-बार 
कथित है। लेकिन, ईश्वर की कृपा कहीं श्रधिक वलशाली है। पुनर्जन्म में फैर- 
बदल हो जाने से केवल मनमुख व्यक्ति ही डरता है । गुरमुख श्रतीत से सम्बन्ध 
विच्छेद कर, ईइ्वरीय कृपा से मुक्ति प्राप्त करता है। गुरु नानक इस समस्या 


को भली-भांति समाघान करते हैं, जब वे कहते हैं--करमी श्रावे कपड़ा नदरी 
मोखु दुश्ारू' (जपु जी--४) 

हमें प्रसन्‍त होवा चाहिए 
अपने भक्‍तों को दी 
और नई वाध्वल 


कि ईश्वर ते सर्वेत्र अपने अनुग्रह की साक्षी 

है । भ्रादि ग्रंथ के प्रारंभिक और श्रतिम शब्द हैं 'प्रसादि' । 

; के सम्बन्ध में एक लेखक ने ठीक ही कहा है : 

हे का नई बाईवल से अधिक उपयुक्त श्रौर क्या हो सकता है जिसका 

0288 व्द है कृपा या प्रसाद (578०८) । इसके प्रत्येक पृष्ठ पर हम कृपा 
सैवेव्यापकता को अंकित कर सकते हैं शौर श्रन्त में श्राज्षीवाद के श्राशय 
उक्त लिख सकते हैं--'महात्मा ईसा की कृपा सभी सन्‍्तों पर हो ।' 


(रेवेलेशन २२ : २१) 
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समनन्‍्वय--न कोई हिन्दू है श्रौर न कोई मुसलमान', गुरु नानक के.इन 
बहुधा उद्धृत शब्दों का उनके लिए चाहे कोई श्रर्थ रहा हो, यह स्पष्ट है कि 
गुरु नातक दोनों ही धर्मों के प्रति दायित्व अनुभव करते थे श्रीर उनका जीवन 
लक्ष्य समन्वय-साधना था । डॉ० श्राचेर गुरु नानक के इस लक्ष्य के प्रमाण- 
स्वरूप, उनके द्वारा स्वीकृत धर्म साधना, जो श्रृंशतः हिन्दु थी श्रौर प्रंशतः 
मुसलमान, का उल्लेख करते हैं-- 

“उन्होंने श्रपने समय के घर्मों का समन्वय करने की कोशिश की, यहाँ तक 
कि यात्रा में जो वेप-भूषा वे पहनते थे वह भी वृदह्त्तर विश्व के प्रति उनके 
सन्देश की प्रतीक थी । चूंकि वेष-भूपा धर्म-गुरुओं के साथ तदाकार होने का 
साधन था, अतः उनकी वेषभूषा सामंजस्यपूर्ण होती थी । वे सिर पर फकीरों 
या दरवेशों वाला पारसी मुस्लिम ढंग का कलन्दर पहनते थे । उनके माथे पर 
सिन्दूरी तिलक उनकी हिन्दू-साधना का प्रतीक था। उनके कंठ में हड्डियों का एक 
हार रहता था। उनके शरीर पर आम के रंग की एक ज॑ंकट रहती थी झश्ौर 
उसके ऊपर एक सफेद चादर ढीले रूप में डाले रहते थे और उनके हाथ में 
माला होती थी ।”" 

पिनकाट भी गुरु नानक के समन्वय लक्ष्य की सफलता की प्रशंसा करते हैं--- 

“इस बात का अत्यधिक साक्ष्य मौजूद है कि गुरु नानक ने हिन्दू-धर्म श्रौर 
मुस्लिम-धर्म का समन्वय करने की ईमानदारी से साधना की थी । उन्होंने उन 
तत्त्वों पर बल दिया था जिन पर दोनों पक्ष सहमत हो सर्के और जिन बातों 
पर भेद-भाव की गुंजाइश थी, उन्हें उन्होंने कोई महत्त्व नहीं दिया। इस बात से 
इन्कार करना असंभव है कि गुरु नानक ने, वस्तुतः अपने जीवन-काल में ही, 
काफी हद तक समन्वय साघ लिया था और वे अपने पीछे एक ऐसी पद्धति छोड़ 
गए थे जो उनके शुभ कार्य को आगे बढ़ाने के लिए ही थी ।” 

इसकी पुष्टि में वे गुरु नानक द्वारा सूफो शब्दावली के प्रयोग को उद्धृत 
करते हैं जैसे १ का प्रतीक परमेश्वर के लिए है; परमेश्वर प्यारे प्रियतम, प्रकाश 
पानी बिन मछली, ग़जल के एक चरण के अन्तिम शब्दों की लयात्मकता का 


शथ्रौर कविता की अतिम पंक्ति में उपनाम का प्रतीक है । 
गुरु नानक की मृत्यु का प्रसंग उनके उपदेश के प्रभाव को रेखांकित करता 


है । हिन्दू उनके शरीर को जलाना चाहते थे, मुसलमान उन्हें दफनाना चाहते 
थे । जब कफन उठाया गया तो वहां- केवल फूल ही थे । 





१. जॉन क्लाक आचेर, दि सिख्स, ए० ७५, ७६ । 
२. डिक्शनरी ऑफ इस्लाम, आटे 'सिखिज्ष्म', ४० ४८३, ए६१। 
३. वही, ए० ४८३, ५३१ । 
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ईसाई धर्म का सर्म भी समन्वय है! ५5057०!/ शब्द का अर्थ ही है शुभ 
समाचार”, ईश्वर से भ्रपने खोए हुए सम्बन्ध को स्थापित करने की पद्धति से 
दैदा हुई प्रसत्तता की लहर । थ्ुद्धों, वर्गों श्लौर जातिगत घृणा के इन दिनों में 
उपयुक्त यही है कि समन्वय-साधना को आधार वनाकर ईसाई-धर्म की नव्य- 
तम व्याख्या की जाए। “१६६७ की स्वीकारो क्तियाँ (0णारल्ड्श्रंगा ० 957) 
जो कि अमरीका के संयुक्त प्रैसवायाटीरियन चर्च द्वारा अपनायी गयीं, का यही 
मुख्य विषय है जिसके आधार पर ईसा मसीह के जीवन सन्देश का और उनके 
चर्च से जिस सेवा की आशा की जाती है, उसका निरूपण किया-यया है । एक 
प्राचीन विषयवस्तु पर आधुनिक दृष्टि से बल देने के उदाहरणस्वरूप यहाँ 
एक उद्धरण, अंशतः, दिया जाता है--- | 
ईसा मसीह परमेश्वर की समन्वयकारिणी क्रिया से युक्त होकर ही बुराई 
को परमेद्वर की निगाह में पाप मानते हैं। पाप कर्मों में लिप्त मनुष्य स्वयं 
को अपने जीवन का: नियामक सान बैठते हैं, ईश्वर के और अपने साथियों के 
विरुद्ध हो जाते हैं श्रौर फिर संसार के शोषक और लुटेरे बन जाते हैं | परमे- 
श्वर जो कि एक पुनीत चेतना है, मनुष्य में समन्वय के लक्ष्य को पूरा करता 
है। वह उन्हें इस योग्य बनाता है कि वे क्षमाशीलता को वंसे ही 
ग्रहण करें .जैसे कि वे एक दूसरे को क्षमा कर देते हैं और ईदवरीय 
शान्ति से वैसे ही .प्रसन्‍तता अनुभव करें जैसे कि वे आपस में शान्ति 
स्थापित करते हैं । ५ , 
नए जीवन का प्रादुर्भाव ऐसे समाज में ही होता है जहाँ मनुष्य जानते हैं 
कि इंश्वर मनुष्यों को प्यार करता है और उन्हें, वे कंसे भी हों, श्रपतती शरण में 
स्वीकार कर लेता : । इस प्रकार वे स्वयं को मान्यता देते हैं और दूसरों को . 
प्यार करते हैं, क्योंकि वे भली-भांति जानते हैं कि ईश्वरीय कृपा के बिना 
किसी मनुष्य की कोई शरण (आधार) नहीं है। 
ईश्वर ने मनुष्यों को घरती पर एक सावंभौम परिवार के रूप में उत्पन्न 
किया है। श्रपने समन्वयात्मक प्रेम.के कारण वह भाई-भाई के वीच की दीवारों 
को तोड़ देता है श्रोर जातिगत या जाति संबंधी, वास्तविक या कहिपित श्रन्तर 
पर आधृत, हर प्रकार के भेद-भाव को, नष्ट कर देता है । ऐसे समागम, व्यक्ति 
भोर ईसाइयों के वर्ग जो भेद-भाव करते हैं, जो आविपत्य करतें हैं या जो 
सूक्ष्म रूप से ही सही, अ्रपने साथियों का संरक्षण करते हैं, वे ईश्वरीय चेतना 
का विरोध करते हैं और जिस घर्मं का पालन करते हैं, उसी को कलंकित 
करते हैं ! बे 
. जैसे-जैसे देश अणु, रसायन, प्राणिश्ास्त्र सम्बन्धी अ्रन्वेषण करते जाते हैं. 
वेसे-ही-वैसे राष्ट्रों में समन्वय होना विश्वेप रूप से ज़रूरी होता जाता है क्‍्योंकि- 
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ऐसे देशों की मनुष्य-शक्ति श्रौर साधन रचनात्मक प्रयोगों से हटकर, मनुष्यता 
के नाश के भय की शभ्रोर ले जाते हैं । यद्यपि राष्ट्र इतिहास में ईश्वरीय उद्देश्यों 
को पूरा करते हों, पर, वह चर्च जो किसी एक राष्ट्र की श्रौर ईश्वरीय उद्देश्य 
से सम्बद्ध किसी एक जीवन-पद्धति की प्रभुसत्ता से तदाकार हो जाता है या पूर्ण 
भान्‍्यता दे देता है, वह चर्च ईसा मसीह की महानता का निषेध करता है भ्रौर 
उसके हुक्म को श्रस्वीकार करता है ! 

ईसा मसीह के माध्यम से मनुष्य की यह समन्वय साधना, इस वात को 
स्पष्ट कर देती है कि इस समृद्ध और सम्पत्त संसार में, दास बताने वाली 
गरीबी, ईश्वर की सुन्दर सृष्टि में एक श्रसह्य उल्लंघन है । चूंकि महात्मा ईसा 
ने भ्रभावग्रस्त और झोषित लोगों के साथ स्वयं को तदाकार कर लिया था, 
श्रत: तमाम संसार के गरीब लोगों की दशा को सुधारने का कार्य, ईसा के 
शिष्यों का ही कार्य है ।* 

सन्त पाल ने श्रपने दूसरे पत्र में जो उन्होंने प्रथम शताब्दी में रोम की संघर्ष- 
थूर्ण बन्दरगाह कोरिथ में रहने वाले ईसाइयों को सम्बोधित करके, सार-रूप में 
लिखा है : 

“अत: जो भी ईसा के साथ जुड़ा है, वह एक नयी सृष्टि है। देखो, 
पुरातनता समाप्त हो गयी है श्रोर नयी चेतना का उदय हुआ है । यह सव ईश्वर 
की भरोर से प्रदत्त है और ईसा के माध्यम से हमें उससे संयुक्त करता है भ्रौर 
समन्वय सिद्धांत प्रदान करता है। अभिप्राय यह है कि ईसा में ईश्वर है जो 
सारे विश्व को उससे जोड़ता है, उनके उल्लंघनों को नहीं ग्रितता श्रौर हमें 
समन्वय का सिद्धांत प्रदान करता है। इस प्रकार हम तो ईसा के सन्देशवाहक 
हैं; हमारे माध्यम से ही ईश्वर अपना सन्देश देता है। हम ईसा की ओर से 
प्रार्थना करते हैं कि ईश्वर के साथ सम्बन्ध जोड़ लो ।” 

(सेकंड कार्नथियनस ५ : १७-२०) 

सन्त पाल और गुरु नानक के युगों में जीवन सीधा-सादा था, लेकिन हम 

अनुमान कर सकते हैं कि दोनों ने, जैसा कि हम ऊपर लिख झआाए हैं, समन्वय 

की बवैयक्तिक, सामाजिक भ्रौर अन्तर्राष्ट्रीय जटिलताओं की पुष्टि की थी श्रौर 
“१६६७ की स्वीकारोक्तियों' के सिद्धांतों को मान्यता दी थी । 

घ॒र्म सन्देश सेवा--ग्रुर नानक की विस्तृत यात्राएं और सभी प्रकार के 
घामिक लोगों से उनके संवाद, उनके धर्म-प्रचारक उत्साह की गवाही देते हैं । 
यांदे जन्म साखियों में संग्रहीत श्राघी यात्राएँ भी प्रामाणिक हैं, तो वे ग्रुरु नानक 


२. दी कान्फेशन ऑफ १६६७, यू० एस० ए० के यूनाइटिड प्रैसबायटीरियन चचे की साधारण 
सभा की कार्येवादियों पर आधारित, खंड १५ १० ७३१-७४० | 
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के धंमे की गतिशील विशेषता की प्रभावशाली ढंग से पुष्टि करती हैं". 

“धर्म प्रचार की वृत्ति इस विचार से पैदा होती है कि किसी एक घ्म 
विशेष में सावेजनीन विशेषताएँ हैं भर भ्रा्यात्मिक श्रीर नैतिक दापित्व की 
चेतना इसके उपदेशों के प्रसारण के लिए प्रेरित करती हैं ।”' 

डा० शेरसिह इसी बात को इस प्रकार कहते हैं-- 

“तिदंचय ही वह इन स्थानों पर अ्रपने धर्म-सन्देश का उपदेश देने श्रौर 
लोगों को अंपने धर्म में दीक्षित करने के लिए ही गए थे । कहा जाता है कि 
उन्होंने अन्य घर्मावलम्बी लोगों को सिख-चर्म में दीक्षित किया था । मरदाना, 
जो मूल रूप से एक मुसलमान था, उनका एंक भ्राज्ञाकारी साथी श्रौर शिष्य 
बना ।/' 

प्रोफेसर तेजासिह भी, इसी प्रकार स्पष्ट शंब्दों में लिखते हैं-- 

“गुरु नानक सच्चे श्रर्थ में घर्म प्रंचारक थे। उनका संपूर्ण जीवन धर्म- 
सन्देश का जीवन था । गुरु नानेक ने दुनिया के क्रिसी भी पगम्वर से, श्रपेक्षाकृत 
कहीं भ्रधिक, पृथ्वी के एक बड़े भाग की यात्रा की थी । यदि उस जमाने में 
एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने की कठिनाइयों श्रौर यात्राओं के दौरान जिन 
क्षेत्रों में वे गए वहाँ की राजनीतिक, सामाजिक श्र घाभिक अनेकरुपता को 
हम विचाराघीन रखें तो हम उस स्फूति और धैर्य पर आ्रायचर्य-चकित हुए बिना 
नहीं रह सकते जिनसे उन्होंने स्वयं को श्रपने समय की परिवत्तंनद्वील शवितयों 
के अनुरूप ढाला । 

जो भी व्यक्ति अपने धर्म को विद्वास और विवेक से ग्रहण करता है, 
उसकी यह भ्राकांक्षा होती है कि उसका धर्म प्रत्येक मानव का धर्म बन जाए । 
अअवाह का आन्दोलन किसी भी धर्म का सर्वाधिक मद्दत्त्वपूर्ण कार्य होता है । 
चर्च काया तो प्रसार होता है या फिर यह अनास्था के कारण नप्ठ हो 
जाता है ।”' 


५ औ। भकार गुर नानक का सिख-बर्म संसार के धर्म-प्रचारा् धर्मों बबा बुद्ध 
धर्म, इस्लाम और ईसाई-बर्म के समान है । गड़ 


: 5५ डे नानक ने लक्षित किया कि 
यदि हमें अपनी भौतिक सामग्री अभावद्रस्त लोगों से सांफ्ी करनी है, तो 


उस हालत में हमें अपनी आध्यात्मिक उपलब्धियों में मी साकरेदारी करनी 
चाहिए । उदाहरणस्वरूप, इन्ठाइक्द्ोवीडिया ब्रिदेनिका में ईसाई मत को इस 
भकार प्रस्तुत किया गया है: 
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“ईसाई धर्म प्रचार का चरम तकं, जैसा कि हमेशा होता है, ईसाइयों का 
यह विश्वास है कि उन्हें अपने उद्धारकर्तता के प्रति एक बहुमुल्य तौहफे के ऋण ह 
को चुकाना है और वे इसे श्रपने पास नहीं रख सकते । आधुनिक विश्व को इस 
तथ्य में यह उद्देश्य निहित प्रतीत हो सकता है कि तमाम देशों में एक सम्मिलित 
(और काफी हृद तक धर्म निरपेक्ष ) सभ्यता का रूप-चित्र उभर रहा है। यह 
भी बहुत स्पष्ट है कि प्राचीन धर्म, काफी हृद तक, इसके लिए श्रप्नासंगिक है । 
साथ ही संपूर्ण इतिहास इस वात का साक्षी है कि कोई भी समाज, किसी 
घामिक श्रौर न॑तिक भ्राघार के बिना जीवित. नहीं रह सकता, और यह संभव 
प्रतीत होता है कि मानवता घम्म निरपेक्षता और ईसा के घर्मं के वीच चुनाव 
करने की दिशा में अधिक्राधिक श्रग्रसर होगी ।”' 

सच्ची धर्म-प्रचार भावना, धर्म-परिवत्तंन को, अनिवायंतः अपना लक्ष्य 
निर्धारित करती है। आ्राधुनिक मानस 'धर्मं-परिवत्तंन' शब्द के प्रयोग से संकोच 
करता है, क्योंकि यह प्रायः एक धामिक समुदाय से दूसरे धामिक समुदाय में 
स्थानान्तरण श्र लेबिल में परिवत्तेन के श्रर्थ में लिया जाता है जबकि घर्म- 
परिवत्तंत का वास्तविक श्राशय जीवात्मा का ईश्वर के प्रति उन्मुख होना, 
मनमुख से गुरमुख बनना है। घर्म-परिवत्तंन श्रीर इसके लाभों को एक प्रसिद्ध 
मनोविज्ञानवेत्ता ने इस प्रकार वणित किया है : 

“घमं-परिवरत्तंन विशिष्ट हृदय-परिवत्तंन, भावात्मक पुनर्जीवन के अ्रथ में 
प्रयुक्त होता है। इसका श्रागमन या निष्पत्ति, विशेष रूप से श्राकस्मिक होती 
है जिससे कि व्यक्ति के जीवन की दृष्टि, आन्तरिक सतुलन और आदतें, गति- 
शील ढंग से प्रभावित होती हैं। इसका मनोव॑ज्ञानिक प्रभाव, श्राध्यात्मिक 
सहजता श्र सुरक्षा, ढूंद्व का समाधान, एक स्वीकृत सिद्धांत के प्रति सव्वेभावेन 
समपंण की भावना, एक उच्च उद्देश्य के लिए समपंण-भाव, समन्वय की 
उल्लासपूर्ण भावना, पैदा होती है । इसका परिणाम है श्रानन्‍्द' और “िस्‍्वार्थ 
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भावना । 
निश्चय ही गुरु नानक को सुलतानपुर में बेई नदी के तट पर, ऐसी ही 


'रहस्यात्मक अनुभूति का श्रनुभव हुआ था और अन्याय और अत्याचार के जिस 
अन्धकारपूर्ण युग में वे रहते थे, उसमें वे चाहते थे कि दुसरे भी मानसिक 
शान्ति का लाभ उठाएं । 
ईसाई घममम-प्रचार इतना सुपरिचित है कि यहाँ इसकी व्याख्या करने की 
कोई ज़रूरत नहीं । महात्मा ईसा मसीह का उदाहरण हमारे सामने है। जब उन्होंने 


१. इन्साइकलोपीडिया ब्रिटेनिका, १४ वां संरकरण, १६३६ आर्ट मिशनूज़, पएृ० ६०० 
२. इन्प्ताश्कलोपीडिया शॉफ सोशल साइन्सेज़, आर्ट “कन्वरशन', लेखक जासिफ जेस्टरो । 
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झपने मल निवास नगर में अपने धर्मा्थ सन्देश की घोषणा की थी 
प्रमात्मा की चेतना मेरे साथ: है, क्योंकि उसने मुझे 
, नियुक्त किया- है गरीबों को शुभ समाचार का सन्देश देने के लिए 
उसने मुझे भेजा है कि मैं बन्दियों की- मुक्ति की घोषणा कहू 
ग्रंथों को दृष्टि दूं । जो झोषित हैं उन्हें मुक्त करूं 
और ईश्वर को स्वीकृत वर्ष की घोषणा करूँ । 
। 3 (दि गास्पेल श्रॉफ ल्यूक ४ : १८, १६) 
महात्मा ईसा मसीह का सन्देश है :- 

“ईश्वर का संसार के प्रति इतना प्रेष था कि उन्होंने अपना एक मात्र पुत्र 
संसार को दे दिया | जो भी उसपर विश्वास करता है, वह नष्ट नहीं होता, 
बल्कि शाइवत जीवन जीता है ।” (दि गास्पेल श्रॉफ जॉन ३:१६) 

ईसा मसीह का अ्रपने शिष्यों के प्रति अच्तिम आदेश था : 

. “वर्ग में और घरती पर, सारी सत्ता मुझे दे दी गई है। भ्रतः जाओो, 
झौर सभी राष्ट्रों को, परमपिता और पुत्र की शोर से पवित्र आत्मा की ओर से 
झपने शिष्य बनाओ झौर इस धर्म में दीक्षित करो और मैंने तुम्हें जो ग्रादेश 
दिए हैं, उनके पालन करने की शिक्षा उन्हें दो । भौर देखो, मैं हमेशा तुम्हारे 
साथ हूं इस युग के अन्त तक । (दि गास्पेल श्रॉफ मैथ्यू ?८ : १८ : २०) 
इस आदेश की पूर्ति के लिए, सन्त पॉल यूरोप में गए और सन्‍्त थॉमस, 
एक विश्वस्त परम्परा के अनुसार, दक्षिण भारत में आए भौर वहां ईसाई चर्च की 
स्थापना की । अतः केरल में आज भी हमें सन्‍्त थॉमस के चर्च दिखाई देते हैं । 

“१६६७ की स्वीकारोक्तियाँ' दृष्टि के विस्तार और विश्वास की दृढ़ता को 
प्रस्तुत करती हैं जो सन्दश-प्रचारात्मक धर्मों पर भली-भांति लागू हो सकती हैं : 

/ईसाई श्रत्य घर्मो और अपने घर्मं के वीच समानान्तरताएं ढूंढ़ता है और 
सभी घर्मों के प्रति उन्मुक्तता और आदर का भाव रखता है। जो ईसाई नहीं 
हैं, उनकी अन्तदृ ष्टि का उपयोग चर्च को सुधारने के लिए ईइ्वर ने वार-बार 
किया हैँ। लेकिन इंजील का समस्वयात्मक शब्द है--ईश्वरीय निर्णय, ईसाई 
धर्म सहित सभी धर्मों के सभी प्रकारों पर है। इस प्रकार, चचे का प्रवत्तन, 
तमाम लोगों तक, चाहे वह किसी धर्म का पालन करते हो, या किसी भी घर्म 
का पालन न करते हों, बर्म-सन्देश को पहुंचाना है ।” 

(कन्फेशनूस ऑँक १६६७, पृ० ७३७)! 

उच्च धर्मों में, धर्म-प्रचार की किया, प्रायः दोनों ही सम्बद्ध धर्मों को लाभ 
पहुंचाती है । उदाहरणस्वरूप, सिखों और ईसाइयों को एक दसरे की ज़रूरत 
है। सिख-घर्म के लिए ईसाई-बमम की प्रासंगिकता का जो सवाल है, इस संवंध 
में सिखों को स्वयं ही निश्चय करना चाहिए । इस संबंब में प्रोफेसर तेजासिह 
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का मत इस प्रकार है : 

“नयी युग चेतना के उदय के साथ, सिख घर्म को पद्िचम से लाभ हुआ 
है जो कि सिख-धर्म का, विशद दृष्टि श्रीर मुक्त चिन्तन के कारण, एक 
प्रकार से मित्र है।नया युग, श्रपने सावंजनीन सम्बन्धों और विश्वव्यापी 
विचारों के साथ, हरेक धामिक विश्वास पर जत्र्दस्त दबाव डालता है श्रौर 
उसका परीक्षण करता है । वे परम्पराएं श्रौर नियम जो युगों से लोगों के मन 
को सन्तुष्ट किए हुए थे, श्रव उनमें दरारें पड़ रही हैं, वे टूट रहे हैं और बवंडर 
में घिरे हुए पुराने जहाज के मस्तूलों के समान टुकड़े-टुकड़े होकर गिर रहे हैं। 
लगता है सिख धर्म ने ही इस तूफान का सामना किया है |”! 

जहां तक ईसाई-धर्मं के लिए सिख-धर्म की प्रासंगिकता का सम्बन्ध है, 
ईसाई सिख-धर्म द्वारा बल दिए गए सेवा-भाव से लाभ उठा सकते हैं--उदा- 
हरण स्वरूप इंटों के ढेर को स्वेच्छा से हटाना, सामाजिक समानता और लंगर 
आदि । उनका आध्यात्मिक अनुशासन, नियमित उपासना की उनकी श्रादत» 
उनकी स्तुति और ध्यान और अनेक सिख घरों में मन्दिर-कक्ष भी प्रशंसनीय 
हैं । निरत्तर वर्धभान घमंनिरपेक्षता को देखते हुए, नेतिकता में सापेक्ष 
दृष्टि, श्रात्मा से सम्बद्ध बातों के प्रति उदासीनता, व्यक्तियों को चीजों 
में बदल देने वाली प्रवृत्ति को देखते हुए, यह ठीक प्रतीत होता है कि दोनों 
धर्म उस सब के प्रति मिलकर खड़े हों जो मानव-आत्मा को गिराता है श्जौर डा० 
आचरेर के शब्दों में “सभी के कल्याण के लिए संयुक्त प्रयत्न में सहयोग करें--- 
सर्वाधिक तात्कालिक सहयोगी प्रयास जिपके सर्वोत्तम परिणाम निकल सकते 
हैं--वह है कि भातृ-भाव का श्रम्यास किया जाए ।”' 

भावी जीवन-- गुरु नानक का, निरचय ही, पुनर्जन्म में विश्वास था। 
“गुरु के श्रनुसार, भावी जीवन दो प्रकार का है--श्रावागमन श्रथवा ईश्वर की 
उपस्थिति में श्रागमन जिसे परम ब्रह्म से तदाकार होना भी कहा गया है |” 
जैसे-जैसे आ्रात्मा आ्राष्यात्मिक अनुभूति के खंडों में से गुजरती हुई चलती है, 
वैसे-वैसे अहं-भाव दूर हो जाता है और झात्मा पांचवें अथवा सच खंड में 
प्रवेश करती है--यह श्रवस्था ईश्वर से तदाकार होने की श्रानन्दावस्था है 
जिसे मानव भाषा में व्यक्त नहीं किया जा सकता । और जैसा कि सन्त पॉल 
ने कहा है--“मैं ईश्वर की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार प्राप्त करने के लिए 
प्रयत्तशील रहूंगा । मैं ईसा में एक ऐसे मनुष्य को जानता हूं जो चौदह साल 


१ तेजासिंदद, गुरु नानक एण्ड हिंज़ मिशन, ५० १५, १६ । 
» श्ाचेर, दी सिझ्स, पृ० ३३२। 
३. शेरसिंदद, फिलासफी ऑफ सिखिज्ष्म, ए० २०२१ 


ग्। 
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पहले तृतीय स्व में पहुंच गया था-सशरीर या शरीर से भ्रतीत होकर, मै 
नहीं जानता । केवल ईबवर जानता हैं । भौर मैं जानता हैं यहें महुल्ा मय 
में था और-इसने जो सुंना उसे बताया नहीं जा सकेता और कदाचित उसे लोग 
कह भी नहीं सकते ।” (सेकंड कारिन्थियनतूस १२-२-४) । ऐसा कुछ विश्वास 
सभी धर्मों के रहस्यवादियों में समान रूप से प्रतीत होता है। अर्न यह है कि 
बया मानवीय व्यक्तित्व किसी व किसी रूप में जीवित रहेगा या नहीं भौर 
व्यक्तित्व जिसे हम उच्चतम विकास की संज्ञा से अभिहित कर सकते हैं, श्रौर 
जिसमें सोचने, देखने, संकल्प करने, कर्म करने श्रादि गुणों से युक्त व्यक्ति निर- 
पेक्ष ब्रह्म में विलीन हो जाने के लिए ही हैं ? यह कल्पना करना कठिन है कि 
ईदवर से एकात्म होकर आनन्द की तीजत्र आकांक्षा, गुरु नानक के व्यक्तित्व के 
विलीनीकरण में विश्वास को सूचित करती है | निश्चय ही श्रानन्द को चेतना 
की अपेक्षा है, जो कि व्यक्तित्व का एक गुण है । चूंकि यह अनुभूति मानवीय 
भाषा में वणित नहीं की जा सकती, श्रतः कदाचित हमें भी ईश्वरीय प्रेम पर 
मुग्ध होकर ईइवर की स्तुतियां गाने में संतोष करना चाहिए भौर अपना भविष्य 
उस पर ही छोड़ देना चाहिए । गुरु नानक अ्रपने बारह मासा में बतलाते हैं 
कि भरी जवानी में ईश्वर का खोजी व्यक्ति भले ही गलत रास्ते पर चला जाए, 
लेकिन यह आशा रहती है कि कूका जड़ों के समान बाल पक जाने पर भी ईइवर 
झपनी कृपा से अरद्वेत स्थापित कर देंगे, जैसे कि कहा भी है, सहज पके सो मीठा 
होय' जीवन के संघर्ष में यह भ्ाशा सर्देव रहती है कि जिस प्रकार काले, गरजते 
हुए बादलों के वीच चन्द्रमा चमकता रहता है वैसे ही प्रेम का प्रकाश प्रियतम 
का मार्ग दिखा सकता है जहां जीवात्मा सेव झानन्दावस्था में रह सकती है । 
ईसाई का विश्वास है कि केवल व्यक्ति ही नहीं, समस्त प्रकृति एवं इतिहास, 
जीवन से परे ईश्वर के साम्राज्य में अ्रपती चरम परिणति प्राप्त करता है। 
एक बार हम फिर “१६६७ की स्वीकारोक्तियों की ओर मुड़ते हैं यह जानने 
के लिए कि शाइवत-जीवन भ्रौर ईश्वरीय साम्राज्य से ईसाई क्या समभते थे । 
ईसा से सम्बद्ध जीवन शाइवत जीवन है । ईसा का उत्थान ईश्वरीय चिन्ह 
है कि वह मृत्यु से परे सृष्टि और समच्चय के कार्य को सिद्ध करेगा और ईसा द्वारा 
प्रवतित नए जीवन की पूर्ति करेगा । ईसा के शासन के, बाईबल में जो शअ्रन्त- 
दृश्य भर विम्व मिलते हैं जैसे कि स्वगिक नगर, पितू आवास, एक नया स्वर्ग 
3 पृथ्वी, विवाह संबंधी प्रीति भोज, एक न खत्म होने वाला दिन, समाज के 
रे हा मे 488 हा हैं। यह साम्राज्य उत सब पर ईदवर की विजय 
नष्ट करते हे । शक का विरोध करते हैं या उसकी सृष्टि को 
उपस्थित है, जो लोगों में बा 3 2 है नगद कर कक के हम, 
8 शा का सचार करता है और संसार को चरम 
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निर्णय श्रौर मुक्ति की प्राप्ति के लिए तत्पर करता है। 

इस श्राश्ा से उत्पन्त श्रावश्यकता के कारण च्चे-कार्य करने में संलग्न होता 
है श्र एक बेहतर विश्व के निर्माण के लिए प्रयत्नशील होता है | चर्च-पृथ्वी 
पर ईश्वरीय साम्राज्य को न तो सीमित प्रगति के रूप में ग्रहण करता है और 
न ही निराशा श्रौर पराजय के सम्मुख घुटने टेक देता है। चर्च स्थिर आशा से, 
आंशिक उपलब्धियों से परे, ईश्वर की भ्रंतिम विजय की ओर दृष्टिपात करता है। 

“ग्रब तो केवल वही जिसकी शक्ति हमारे भीतर संक्तिय है, वह हमारे 
'कहने या सोचने की श्रपेक्षा कहीं अधिक कार्यरत है, उसी की गौरव-गरिमा 
चर्च में और ईसा मसीह में सर्दंव शताब्दियों तक रहेगी (आमीन) ।* 


कर... नली ओणदईीत डे  ऑ ञय।ं ४“ ह 
९. कन्फैशन ऑफ १६६७, जनरल-एसेम्वली की कार्यवाहियां, १६६७, ९० ७३५, ७४४० । 
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धर्ममक मनियमनिष्ठता और गुरु नातक 
बलवन्त सिंह आनन्द 


अक्सर हम पूरी तरह यह नहीं समझ पाते कि व्यक्तियों तथा प्रकृतियों पर 
अतीत कितना गहरा प्रभाव छोड़ता है; एक श्रोर यदि यह प्रेरणा का श्ोत हो 
सकता है तो साथ ही निरर्थक बोझ भी । इसलिये यह आवश्यक है कि कार्यरत 
ज्ञानविरोधी तथा प्रतिगामी शक्तियों को छोड़ प्रगतिशील अथवा प्रगामी 
शक्तियों के चुनाव और समर्थन का सचेत प्रयास होता चाहिए | किन्तु हमें यह 
भी याद रखना होगा कि अतीत कोई लबादा नहीं जिसे आसानी से उतार कर 
फेंका जा सकता है; यह सदा ही बना रहता है, श्रोर यदि इस पर नजर न 
रखी जाये और इसकी श्रालोचनात्मक परीक्षा व की जाये तो यह वर्तमान तथा 
भविष्य को प्रभावित करता ही रहता है। धर्म के क्षेत्र में इस प्रकार का 
दृष्टिकोण तो श्रौर भी श्रावश्यक है, क्योंकि आमतौर से लोग घम्मे को 
श्रकेला छोड़ देंते हैं क्योंकि इसे इतना व्यक्तिगत, इतना पविन्न तथा इतना 
रहस्यवादी मान लिया जाता है कि इससे छेड़छाड़ करना मुनासिब नहीं समता 
जाता । " 

धर्म में नियमनिष्ठता अथत्रा श्रक्नारिकता भ्रत्यन्त प्राचीन काल की एक 
विरासत है, तथा विकास के हर क़दम पर धुजारी वर्ग की कोशिश यही रही है 
कि वे धर्म में श्राकारिकता भ्रथवा शोपचारिकता को और बढ़ायें, श्रौर इस तरह 
लोगों पर अपना श्रधिकार भी बढ़ाते जायें । श्रादिकालीन समाज में पुजारीवर्ग 
जिन्हें वाजोगर माना जाता, कर्मकाण्डों, पूर्वजों की पूजा तथा बलि द्वारा पवि- 
त्रता-अपविन्रता से सम्बद्ध होते, क्योंकि यही कुछ तो जादुई धर्म के विशेष लक्षण 
थे। आदिम समाज में जादू-टोना लोगों के जीवन का एक अंग था । एक यथार्थ 
था ओर इसके जोर पर सब कुछ संभव था; दौलत मिलती और बच्छी फ़सल 
उगती; इसके वल से खतरे दूर हो जाते, प्रिय-प्रेम की प्राप्ति होती, वर्षा होती 
और दुश्मन हार कर भाग खड़ा होता । जादू-टोना श्रादिम मनुष्य का घर्म तथा 
कमकाण्ड इस घमं का अति श्रावश्यक अ्रंग था । 

इन्साने जब आदिम अ्रवस्था से आगे वढ़ा और कृषि समाज का सदस्य बना 
त्तो नये देवताप्रों की रचना की गयी । विकास प्रक्रिया, मनुष्य तथा ईश्वर, 
दोनों पर लागू हुई। मनुष्य के विकास में जीवन के एक स्थायी रूप---उसके 
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भ्न्तर्जीवन की कलक मिलने लगी । श्रादिम युग के धूमिल प्रेतों तथा राक्षसों 
की जगह श्रव विशिष्ट हितों वाले परिष्कृत देवताग्रों ने ली । फलस्वरूप वैदिक 
युग के भ्रनेकेश्व रवाद का प्रारम्भ हु, श्रौर इंद्र, उपा, सूर्य, श्रग्ति, वरुण तथा 
सोम नये देवताओं के रूप में स्थापित हुए । वैदिक देवता अपने कायिक रूप में 
प्राकृतिक प्रतिभास को व्यक्त करते, तथा होमर (यूनानी दार्शनिक लेखक) के 
देवताश्रों की तरह वे देवता भी मनुष्यों के ही श्रावधित रूप थे जिनमें मनुष्य-- 
गत वासनाएं, द्वेघप तथा कामनाएं वत्तंमान होतीं । फिर भी उनकी आराधना की 
जाती तथा उनसे समृद्धि, दीघ॑जीविता तथा प्रसन्नता जैसे जीवन के वरदानों की' 
याचना की जाती । उनकी पूजा का रूप श्रव प्रार्थना थी । किन्तु पृव॑जों की 
पूजा तथा वलि में विश्वास, यद्यपि परिष्क्ृत रूप में, ज्यों का त्यों, बना ही रहा 
तथापि उनकी प्रार्थना भी एक प्रकार का जादुई मंत्र होती जिससे सम्बोधित देवता" 
से, याचक की इच्छा पूरी करने की मांग की जाती । बलि के समय उच्चरित 
होने वाली प्रार्थनाओं को जादुई मंत्रों तथा वशीकरण के रूप में सुरक्षित रखा 
गया, और इनके वारे में घारणा यह थी कि इनके बल पर प्राकृतिक घटनाओं 
जैसे मौसम के चक्र पर नियंत्रण किया जा सकता है; रण में विजय प्राप्त की 
जा सकती है तथा समृद्धि तथा पारिवारिक सुख की प्राप्ति की जा सकती है । 

प्राकृतिक प्रतिभासों के पीछे छिपी सम्पूर्ण सत्ता के अस्पष्ट वोध के भी चिन्ह 
प्रकट होंने लगे थे । वेदिक दर्शन भ्रब सर्वश्व रवाद (9872ं57)) तथा बहुदेवपूजन 
(9० श्रशं5ए) को छोड़ एंकरेशंवरवाद (7707097) की शोर बढ़ा जिसके अनुसार: 
विश्व में तथा विश्व से परे एक सर्वोच्च सत्ता की उपस्थिति मानी गयी । 


(२) 

नंगेर बने तो देवताओं का श्रीहृदा भी बढ़ा । छोटे देवतागण भुला दिये गये 
और प्रजापति, विष्णु, शिव तथा रुद्र जैसे बड़े देवताश्रों की पूजा होने लगी । 
गृह बने तो मंदिरों का भी निर्माण हुआ श्र मंदिरों के साथ पुजारी भी आये ॥ 
जादूगरों की हैसियत (यद्यपि अब तक काफी वदल चुकी थी) अ्रब ब्राह्मण अर्थात्‌ 
पुजारी को मिली । यहूदी, यूनानी, रोमन तथा ईरानी, सभी सम्यताझं में पुजारी 
को महत्वपूर्ण दर्जा दिया गया है लेकिन भारत जैसा श्रनन्य पद कहीं नहीं मिला | 
प्रारस्भिक आार्यों के समाज में सबसे मुख्य तथा प्रभावशाली वर्ग के रूप में ब्राह्मणः 
का पआ्राविर्भाव हुआ । यहां तक की सरदारगण तथा कालान्तर से राजागण भी 
ब्राह्मण पुजारियों का आरार्शीवाद पाकर ही अ्रपना श्रधिकार-प्रयोग करते थे । 

प्रारम्भ में ब्राह्मण, विद्वान तथा पवित्र वर्ग के रूप में सामने श्राये, जिनका 
पवित्र काम था धामिक अनुष्ठानों का पालन तथा अपने शिष्यों को विद्या प्रदान 
करना । वैदिककाल में उनकी विद्या, पवित्रता तथा जीवन की सरलता के लिये 
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जउनका आदर होता था । किन्तु जब रजवाड़ों की ओर से उन्हें धन तथा मूल्य- 
चान उपहारों से लादा जाने लगा तो वे एक विशेषाधिकारी वर्ग के रूप में 
आने जाने लगे, भौर कालात्तर में इतने मानास्पद बन गये कि समाज के सभी 
अन्य वर्गों का, ईश्वर के नाम पर ही, शोषण करने तथा विलासिता में डूबने 
लगे । घव तथा पद ने उन्हें भ्रष्ट कर दिया । घन भ्रौर श्रधिकार से बढ़कर आत्मा 
“का हनन करने वाला अन्य कुछ नहीं । इसके श्रतिरिकत, ब्राह्मणों के अवनति- 
'काल में धार्मिक नियमनिष्ठता श्रौर रस्मों ने इतना जोर पकड़ लिया कि वे 
अपने आप में एक संस्था बन गयीं भर असली धर्म की ही जगह ले बठीं । पूजा 
के नाम पर अनात्मिक, भावनाहीन तथा यंत्रवत्‌ रस्म-अदायगी होने लगी । यह 
वह समय था जब, ब्राह्मण के पृथ्वी पर हिन्दू धर्म के सबसे बड़े कोषाध्यक्ष के 
'रूप में स्थापित होने के अ्रतिरिक्त चतुववर्ण व्यवस्था का भी उद्भव हुआ। वर्ण- 
व्यवस्था को यह कह कर उचित बताया गया है कि इससे जातीय विशुद्धता बनी 
'रहती है, तथा समाज के विभिन्‍न वर्गों में श्रम का विभाजन तथा विशेषीकरण 
'भी ठीक रहता है। इसके पक्ष में चाहे कुछ भी कह लें, वर्णव्यवस्था ने सदियों 
सक समाज के पूरे के पूरे भागों को दासता तथा पतन के गते में डाल दिया। समय . 
के ताल पर विभिन्‍न दर्शन व्यवस्थाश्रों को स्त्रीकारे तथा नकारे जाने के साथ- 
साथ, भारत में कितने ही साम्राज्य बने और बिगड़े । इन श्रवधियों में ब्राह्मण 
का भाग्य भी डांवांडोल होता रहा; एक ओर तो वह अभ्रश्वमेघ यज्ञ करता, दूसरी 
ओर पूर्ण सर्वनाश से च्राण के लिये गुरु तेग़ बहादुर से सहायता की श्रपेक्षा भी 
करता । किन्तु घामिक कूटनीति में ब्राह्मण सबसे अधिक दक्ष था | कोई भी युग 
या कोई भी समय हो, हिन्दू समाज में अपना स्थान उसने सर्वोच्च ही बनाये 
'रखा । जब मूर्तियों की स्थापना हुई तो उसने मंदिर पूजा की व्यवस्था दी तथा 
जुलूसों और ती्ेयात्रात्रों के भ्रनेक प्रकार के नियम बना डाले । आदिम समाज 
के जादूगर से उसे विरासत में पूर्वजों की पूजा, बलिपूजा, शाप श्रौर वरदान की शक्ति 
पवित्रता और भ्रणष्ठता की अ्भिघारणायें, रीतिरिवाज तथा कर्मकाण्ड, वर्णव्यवस्था 
भर मन्दिर पूजा मिली । हिन्दू घर्म की व्यापकता तेथा उदारता ने उसकी एक 
और प्रकार से सहायता की । हिन्दू घर्मे की छच्रछाया इतनी पर्याप्त थी कि उसके 
नीचे सभी प्रकार के विश्वास श्रा सकते थे । इससे कोई फ़र्क नहीं पड़ता कि 
कोई एक ईवर में या भ्रनेक ईश्वर में विश्वास करता हो, या किसी ईदवर में: 
विश्वास करता ही न हो; हिन्दू धर्म को इसकी चिन्ता न थी कि कोई शिव 
की या विष्णु अथवा शवित की उपासना करता है; श्रपने को हिन्दू कह देना ही 
हिन्दू धर्म का सदस्य होने के लिये काफ़ी होता । इसकी स्वांगीकरण-शक्ति ने 
चुद धर्म तथा जैन धर्म को झ्रात्मसात कर लिया, तथा इन धर्मों के त्याग, तपस्या 
तथा शारीरिक यातना सम्बन्धी विश्वासों को अपना वना लिया। इन सबसे ब्राह्मण 
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को अपने सर्वोच्च पद को बनाये रखने में सहायता मिली । जब तक समाज 
ब्राह्मण को पुजारी मानता तथा धामिक संस्कारों को सम्पन्न कराने वाला एक 
मात्र व्यक्ति समझता, हर किसी को मन्दिर में श्राने की श्राज्ञा थी । यह एक 
कटु सत्य है कि श्रपने निजी लाभ के लिये उसने मन्दिरों में श्रनैतिक आचरण 
तथा भअ्रष्ठता को पनपने दिया । 

इसके भ्रतिरिक्त, हिन्दू समाज के स्थायी तथा संपूर्ण शोषण के लिए ब्राह्मण 
ने सामाजिक व्यवस्था के घामिक पक्ष को इस प्रकार संगठित किया कि जन्म 
से मृत्यु तक, प्रत्येक श्रवस्था में, ब्राह्मण की सेवायें नितान्त अनिवाय॑ बन गयीं + 
जन्म; मुण्डन संस्कार, यज्ञोपवीत घारण, सगाई तथा व्याह सम्बन्धी अनेक रस्मों, 
मनुष्यों के श्रपवित्र होने तथा शुद्धीकरण के लिये, घरों, संस्थाश्रों, यज्ञों तथा 
तीर्थों में, जलूसों तथा मन्दिरों में श्रौर फिर मृत्यु के समय, ब्राह्मण एक न एक 
संस्कार सम्पन्न करने के लिये बुलाया जाता । 

मुसलमानों के श्रागमन से भारत की सांस्कृतिक एकता खंडित हो गयी | भ्रव 
दो सांस्कृतिक घारायें समानान्तर होकर बहने लगीं । इस्लाम ने हिन्दू धर्म में 
विलयन से इन्कार किया । इसकी स्पष्ट निष्ठा थी, सैन्यवादी, मतांघी तथा 
व्यष्टिवादी । ब्राह्मण का जोड़ीदार था मुल्ला; वह भी सुल्तानों और मुग़लों 
के भ्रधीन एक विशेषाधिकारी व्यक्ति हुआ । मुस्लिम काल में ब्राह्मण श्रपने 
खोल में सिमट गया और अधिक रूढ़िवादिता तथा परम्परानिष्ठता के द्वारा अपना 
रक्षात्मक प्रतिरोध करने लगा । उसमें शहीदों वाला साहस और बल नहीं 
था, न वह कोई राजनीतिक क्रांतिकारी ही था । वह केवल उचित समय की 
प्रतीक्षा करता रहा । कुछेक सूफ़ियों और फ़कीरों को छोड़, बाकी मुल्ला भी 
घन .तथा विशेषाधिकार के भक्त हो गये, तथा उनकी दिलचस्पी श्रपने घामिकः 
श्रधिकारों के प्रयोग श्रौर काफ़िरों को मुसलमान बनाने में होने लगी । 


(३) 

गुरु. नानक के भागमन के पहले, ब्राह्मणों श्रौर मुल्लाशों के अलावा योगी 
तथा सिद्ध भी गेरुए कपड़े में देश में घूमा करते । ये कपड़े साधना के प्रतीक माने 
जाते । ये तीन प्रकार के लोग ये । प्रथम प्रकार वाले शिवभकत एक दण्डी होतेः 
जो हाथ में एक डन्डा लेकर चलते, दूसरे तीन डन्डे वाले त्रिदण्डी थे जो विष्ण 
के उपासक थे, तथा तीसरा एक मिश्रित दल था जो अधिकतर गोरखनाथ के 
श्रतुयायी होते । वे लोग अपने डल्डे, मालायें तथा गांजे की चिलमें लिये, शरीर 
में भस्म पोते तथा माथे पर अपने विशेष टीका चिह्न लगाये जगह-जगह घूमा 
करते । वे यतित्व, शारीरिक यातना, तथा तपस्या में विश्वास रखते क्योंकि वे 
समभते कि इनके द्वारा उन्हें चमत्कारिक शक्तियां उपलब्ध होतीं। कभी दे 
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महान संन्‍्यासी तथा रहस्यद्रष्टा रहे होंगे किन्तु मध्यथुग में उनका नेतिक पतन 
तथा ह्ास हो चुका था । वे किसी भी रूप में जन सेवा नहीं करते, उल्टे- जनता 
से ही अपनी सेवा की मांग करते । भोली जनता से घन ऐंठने के लिये वे उन्हें 
शाप का डर तथा वरदान का प्रलोभन देते । जनता पर उनका काफ़ी प्रभाव 
था तथा उत्तरी भारत के घारमिक जीवन पर इनकी प्रधानता थी । 


(४) 

सुल्तानपुर में बैंई नदी के तट पर महान्‌ रहस्यदर्शन की अनुभूति के बाद 
जब गुरु नानक श्रपने लक्ष्य की ओर चल पड़े तो वे इस निश्चय पर पहुंचे कि 
समाज में परिवतेन तभी लाया जा सकता है जब लोगों की चिन्तन प्रक्रिया में 
ही क्रान्ति को जन्म दिया जाए। यद्यपि गुरु नानक ने अ्रपती भक्ति रचनाश्रों 
में राजनीति पर भी कुछ विचार व्यक्त किये हैं, फिर भी वह राजनीति की 
ओर उन्मुख नहीं थे, अतः राजनीतिक क्रांति का प्रइन नहीं उठता । उन्होंने 
सामाजिक क्रांति को विघान के श्रर्थ में नहीं बल्कि नैतिक जीवन तथा आ्रात्मिक 
अनुभूति पर श्राधारित समझा । इतिहास बताता है कि सामाजिक क्रांति कभी 
भी जनता अ्रथवा संसद द्वारा प्रस्ताव पास करने से नहीं आती, यह तो मानव- 
जीवन को उन्नत बनाने वाले दैविक तथा धामिक नेताओं हारा आती है। इस- 
लिये गुरु नानंक ने जीवन भर दो चीज़ों पर ज़ोर दिया, नैतिक रहत-सहन तथा 
आत्मिक अनुभूति । घर्म की पवित्रता की राह रोकने वाली सारी बाधाओों और 
संस्कारों को उन्होंने हटाने की चेष्ठा की । उनका विश्वास था कि नैतिक श्राचार 
ही धर्म का आधार है, उत्तम कर्म, निःस्वार्थ सेवा, तथा सत्य और पवित्रता के' 
बिना आत्मिक अ्रनुभूति संभव नहीं है । जब मनुष्य सत्य को जीवन का मूल 
स्रोत वना लेता है, तभी वह ग्रात्मिक श्रनुभूति के द्वार पर अपने क़दम रख 
देता है । जीवन के ये दोनों पक्ष दृढ़ता से एक दूसरे से जुड़े हुए हैं, और इनके 
विना मोक्ष भी संभव नहीं है । 

घ॒र्मं की पवित्रता स्थापित करने के लिये गुरु नानक को ब्राह्मणों, मुल्लाओं 
तथा संन्यासियों जैसे श्रधिकार क्षेत्रों, जहां रूढ़िवादिता तथा परम्परावादिता 
पल रही थी, के विरुद्ध मोर्चा लेना पड़ा । गुरु को उन सभी विश्वासों से जूकना 
पड़ा जो ब्राह्मणों ने श्रादिम समाज के जादूगरों से प्राप्त किया था तथा जिनमें 
श्रपने रस्म-संस्कार भी जोड़ दिये थे । उन्हें लोगों में सच्ची उपासना की भावना 
फिर से जगानी पड़ी, तथा आत्मा में जड़ पकड़ गयी उदासीनता, जड़ता और 
क्लान्ति की हटाना पड़ा। भूठ का पर्दा हटाकर उन्होंने लोगों को सत्य के 
सामने खड़ा कर दिया। निरथ्थक रीति-रिवाजों और संस्कारों की व्यर्थता को 

द्ध कर उन्होंने पुजारियों के लम्वे-चौड़े दावों को ग़लत साबित कर दिया । 
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मूर्तियों भौर बिम्बों की पूजा से उन्हें हटा कर उन्होंने एक तथा एकमात्र परमे- 
इवर की ओर उन्हें लगा दिया | संक्षेप में, उन्हें आडम्वर, श्रंधविश्वासों निर्धा- 
र्ति र्स्मों तथा संस्कारों से लड़ना पड़ा, मानव श्रात्मा को मुक्त करना पड़ा तथा 
लोगों को इश्वर की सच्ची उपासना तथा भ्रात्म-प्राप्ति की राह दिखानी पड़ी । 
गुरु नानक ने मूल मंत्र में ईश्वर की संकल्पना की नयी परिभाषा दी। उन्होंने 
ईश्वर को “एक, तथा एकमात्र माना, जिसे सत्य, कर्तार, सर्वव्यापी, निर्भर, निर्वेर, 
अ्रमर, अ्रजन्मा, स्वयंसिद्ध, ज्ञानदाता तथा प्रसादमय” कहकर पुकारा । आदि 
में सत्य, आदिम युग में सत्य वह सदा सत्य, सदा सत्य है, रहेगा ।” सोरठ राग में 
उन्होंने शौर अधिक स्पष्टता से परम सत्य की व्याख्या श्रविभाज्य, श्रनन्त, श्रवो ध्य, 
श्रगोचर, भ्रकाल, श्रभवितव्य, अजातीय, अ्रजात, स्वयं सिद्ध, निविकार तथा निर्वर 
जैसे विशेषणों से की है । प्रतिमाओं श्रौर बिम्बों के स्थापन के विरोध में उन्होंने 
जपु जी में कहा, “ईदइवर को न बिठाया जा सकता है, न उसे बनाया जा सकता 
है । वह तो स्वयं पवित्रजन्मा है ।” ग्रुरु नानक का ईश्वर द्रस्थ नहीं कि उस 
तक पहुँचा न जा सके । वह तो एक निजी ईश्वर है जो प्रेम और भवित द्वारा 
प्राप्त किया जाता है। वे उसे अपने प्रमु तथा मालिक के रूप में मानते हैं, एक 
सच्चा पादशाह जो सच्चा मित्र तथा साथी है, तथा जो अपने भक्तों की सहा- 
यता और रक्षा के लिए आने को तेयार भी रहता है। ग्रुर नानक ने ईश्वर को 
सर्वोत्तम प्रेमी तथा मानव को उसकी प्रेयसी के रूप में भी प्रस्तुत किया है । 
ईदवर माता, पिता, बंचु तथा सखा भी है। इस प्रकार का ईश्वर भक्ति मार्ग 
द्वारा ही प्राप्त होता है, अर्थात्‌ पूर्ण प्रेम तथा भक्ति, आत्म-त्याग तथा पूर्ण 
श्रात्म-समपंण हुए । गुरु नानक के लिये उस घम्मं का कोई महत्त्व नहीं जिसमें 
धामिक तथा झ्ात्मिक अनुभूति न हो । इसलिये वे बार-बार इस बात पर जोर 
देते हैं कि मनुष्य को चाहिए कि वह परम ब्रह्म में पूर्ण विश्वास करे तथा चिन्तन 
झभ्ौर नाम सिमरन के साथ बिताये गए पुण्यमय जीवन द्वारा उसके साथ एका- 
कार होना सीखे । गुरु नानक के रहस्यवाद में सांसारिक देनिक कर्तव्यों में 
सक्रिय भाग लेते हुए ही, परमात्मा के साथ निरन्तर साहचर्य स्थापित करने का 
श्रादेश है । गुर नानक ने संन्यास, तपस्या, मठवादिता तथा झारीरिक यंत्रणा 
द्वारा पूजा की निन्‍दा की; उन्होंने इस पर वल दिया कि जीवन का झ्राधार 
सत्‌ (सत्य) तथा उपासना का श्राघार नाम है । 
जीवन के झ्राध्यात्मिक तथा नैतिक निरूपता के बाद थ्रुरु नानक ने लोगों 
की धर्म के खोखले आचारों से खींचने की चेष्टा की | नाम सिमरन तथा 
चिन्तन पर बल डालकर उन्होंने पूजा के लिये पुजारी की आवश्यकता को खत्म 
कर दिया। लोगों की भाषा पंजाबी में अपनी दानी लिख तथा इसे उन तक 
पहुंचाने योग्य सरल कर उन्होने अप्रत्यक्ष रूप से विद्वान पंडितों का काम खत्म 
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करवा दिया जिन्हें वेदों तथा भगवद्गीता के पाठ तथा संस्कृत 3 हे 
भाने के लिये बुलाया जाता । उन्होंने धर्म को लोगों के निकट ० य्‌ पे 
एक ऐसे अ्रनुश्ञासित सामाजिक तथा घामिक $ जीवन का समर्थन हे रा 
उपासना दैनिक जीवन का श्रंग थी और घरों में ही की जा सकती थी । सि ह 
धर्म बिना पुजारी के श्रपना काम चला लेता, हर सिख स्वयं पुजारी के रूप 
सामाजिक तथा घाभिक उत्सवों के समय घामिक श्रनुष्ठानों को सम्पन्न दे 
सकेता था। पुजारीगण भ्रष्टाचार, रूढ़िवाद तथा मर्ताधता. के केन्द्र बन चुके थे, 
ओर उन्हें हटाना, उपासना की पवित्रता तथा प्रामिक बंधन से आ्रात्मा को मुक्त 
कराने की- दिशा में उठाया गया एक महान्‌ क़दम था। अ्रभाग्यवज्ञ, पुजारीगिरी 
सिखों में भी स्थापित हो गयी, तथा भ्रष्टाचार श्रौर पतन उस सीमा तक पहुँच 
गया कि बीसवीं सदी के दूसरे दशक में गुरुद्वारों को मुक्त कर पंथीय नियंत्रण 
में लाने के लिये सिखों को बड़ी - कुर्बानियां देनी पड़ी । इन कुर्बानियों के बाव- 
जूद, इतिहास ने एक विचित्र मोड़ लिया है, एक बार फिर शक्ति तथा अ्रधि- 
कार लोलुपता ने गुरुद्वारों को राजनीतिक दांवर्पेंच का मोहरा बना रखा है । 
ग्रुरु नानक ने ब्राह्मणों के लिये सलाह के बाद श्रच्छे शब्द कहे, “ओर ब्राह्मण, । 

उस पार जाने के लिये तू ईश्वर को अ्रपनी इजा का लक्ष्य बना, सदाचरण को 
चुलसीमाला मान तथा प्रभु चैया पर सवार हो जा; प्रभु का नाम जपता हुआ 
उसकी उदारता की मांग कर, तेरा बेड़ा पार हो जाएगा ।”' काज़ी को उन्होंने 
चताया कि ऐसा मुसलमान कौन हैः-- ह 

मुहब्बत यदि मस्जिद हो, श्रौर भास्था इबादत की चटाई, 

ईमानभरी ज़िन्दगी अभ्रगर हो कुरान, 

ग्रीव मिज्ञाजी हो खतना, संयम रोजा, हो, - - 

तभी सच्चे मुसलमान तुम हो । हक 

कावे का हज न कर, नेकी करे भ्रगर, - 

हाथ में सचाई के दामन रूह का हो, - 

अल्लाह का शुक्षिया गर हो जवान पर, . 

उसकी मर्जी की माला जप रहा हो तू, 

तो खुदा तेरी ग्रेरत का ख्याल रखेगा ।”/*' । 

योगियों के लिये ग्रुद नानक ने योग का असली अर्थ समझाते हुए कहा :-- 
“योग नहीं विरंगा चोला, नहीं योगी का डंडा, 
नहीं छिपा योग भस्म भमृत में, 


१. राय वसंतु हिंडोल । 
२. राग मार की वार । 
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नहीं कान की वालियों में, नहीं मुंडाये सिर में, 

नहीं तुरही फूंक बजाने में । 

भाया के बीच रहो पर मोह से दूर यदि, 

योग की सच्ची श्रवस्था तभी तुम पाश्रोगे । 

दुनिया का चक्कर लगाओ, या तीर्थों नहाओ्रो, 
योगावस्था नहीं तुम पाश्रोगे । 

माया के बीच रहो, पर मोह से दूर यदि, 

सबमें, योग की सच्ची श्रवस्था तभी तुम पाश्नोगे ।”' 

( गुरु नानक के संसार में वर्ण-व्यवस्था की कोई जगह न थी, हर अवसर 
पर उन्होंने इसकी निंदा की श्र इसकी खिललो उड़ाई |)जन्मजात होने से ही 
कोई ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं बनता, किन्तु “ब्राह्मण तो वह है जो ईइ्बर के ज्ञान 
की धाराश्रों में इव॒क्रियां लगाता है तथा केवल उसी को जानता है जिसके प्रकाश 
से तीनों लोक प्रकाशवान्‌ है ।” एक और बानी में गुरु नानक ने कहां है कि 
वर्ण के आधार पर नहीं, वल्कि अपने हृदयों में स्थित सत्य के श्राधार पर मनुष्यों 
का सम्मान होगा। वर्ण-व्यवस्था के सारे भेदों को नष्ट करने के लिये ही लंगर 
(सामूहिक भोजनालय ) की संस्थापना की गयी । ग्रुरुद्वारों के साथ भी, सिवाय 
उनके जो गुरुओ्रों के जन्म स्थानों श्रथवा ऐतिहासिक यादों से सम्बद्ध हैं, कोई 
विशेष महत्त्व नहीं जोड़े गये हैं ।॥ ये लोगों के इकठठ होकर कीत्तेन करने श्रथवा 
ज्ञानपूर्ण प्रवचन सुनने के सामूहिक स्थल हैं । किन्तु प्रत्येक घर स्वयं एक गुरु- 
द्वारा है तथा हर प्रकार का श्रनुष्ठान वहां किया जा सकता है। यह एक मह- 
त्वपूर्ण क़रम था, जिसके कारण मंदिरों से सम्बद्ध सभी भ्रष्टाचार तथा अने- 
तिकता हटा दी गयी। यह प्रभु के घर को निर्मल बनाने तथा साथ ही हर घर 
को मंदिर बनाने की एक सर्वोत्तम क्रिया थी । 

गुरु नानक के श्रागमन से पहले बलि भ्रथा में विश्वास पहले की अपेक्षा बहुत 
कम हो गया था, किन्तु पूव॑जों की पूजा तथा शुद्धि-अशुद्धि के विचार ग्रभी भी ब्राह्मणों 
द्वारा फैलाये जाते रहे थे । पितरों की पूजा ब्राह्मणों के लिये प्रामदनी का साम- 
यिक साधन थी, क्‍योंकि इसी व्यवस्था के द्वारा लोग अपने पितरों को परलोक 
में सामान झादि भेजा करते थे । हरिद्वार में गुरु नानक ने इस घारणा पर व्यंग 
किया । वहां उन्होंने देखा कि लोग अपने पूर्वजों को पानी का अ्रपंण दे रहे हैं, 
उन्होंने विपरीत दिशा में पानी फेंकना शुरू किया। पूछने पर उन्होंने जवाब 
दिया कि वे कर्तारपुर में अपने खेतों को पानी दे रहे हैं । 'भ्रगर आप अपने 
पितरों को किसी श्रनजाने लोक तक पानी भेज सकते हैं, तो निश्चय ही मैं अपने: 





2. राग सही । 
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इतने जाने पहचाने गांव तक तो फ़सलों के लिए पानी भेज ही सकता हूँ । सबक 
साफ़ था और असर सीधा पड़ा । एक और बाली में वह कहते हैं “लोग भगवान 
को भेंठ चढ़ाते हैं, उन्हें खाता ब्राह्मण है । इसके बदले लोगों को भगवान से इस 
लोक और परलोक के लिए आत्मिक शांति की मांग करनी चाहिए क्योंकि भग- 
वान्‌ के प्रेम से बढ़कर भौर कुछ नहीं।” भासा दी वार में, जो विद्वता तथा उपदेश 
की दृष्टि से साहित्य में बेजोड़ है, गुरु नानक ने ब्राह्मण के जीवन के अनेकानेक पक्षों 
पर आघात क्रिया है, जैसे उसके प्रतीक, उसकी लोलुपता, माथे पर सिन्दूर टीका 
तथा खाने-पीने श्रोर रसोई में शुद्धता सम्बन्धी उसके हठ पर। ग्रुरु नानक 
कहते हैं कि शुद्धता तो हृदय की शुद्धता तथा परम सत्य की उपासना से ही 
मिलती है। 

राग आसा में यज्ञोपवीत के बारे में उन्होंने ब्राह्मणों को एक नया सूत्र प्रदान 
किया, “करुणा की रुई, संतोष का घागा, संयम की गांठ तथा सत्य की पेंच से 
बना हुआ श्रात्मा का पवित्र जनेऊ पहनो । यह न टूटेगा, न गंदा होगा, त कम- 
जोर होगा, न जलेगा ।” इसके साथ ही उन्होंने यज्ञोपवीत सम्बन्धी श्रभिधारणा 
को तोड़ दिया, तथा इस पर और. अधिक टिप्पणी की अब झ्ावश्यकता नहीं है । 

तीर्थयात्रा प्राचीन काल से लोकप्रिय रही है तथा ब्राह्मणत्व ने उस पर बहुत 
जोर दिया है । यदि उद्देश्य यह हो कि किसी जगह या व्यक्ति से सम्बद्ध पवि- 
त्रता भौर भक्ति की भावना और वातावरण को ग्रहण किया जाए तब तो यह 
भले के लिए ही है; किन्तु यदि पाप के प्रायश्चित तथा देवताओं के श्राशीर्वाद 
के लिये ही तीथेयात्रा की जाए तो यह केवल अपने आपको घोखा देना होगा । 
गुर नानक ने तीर्थयात्रा की नितान्त व्यथंता का पर्दाफ़ाश किया । “चोर का 
शरीर तथा कुटिल मन लेकर तू तीर्थ स्तान के लिये निकल पड़ा है | तेरा एक 
भाग घुलता है, पर वाकी भाग ढुवारा गंदे हो जाते हैं। वाहर से तू साफ़ हो 
जाता है जैसे कोई उस कद्‌दू को ऊपर से घो दे जो श्रन्दर कीड़ों से भरा हो । 
ऐसे स्नानों के वाद भी चोर तो चोर ही रहेगा, किन्तु सन्त तो बिना तीर्थ- 
स्तान के ही ईश्वरीय आशीर्वाद प्राप्त करता है ।” एक और बानी में वह कहते 
हैं, “ईश्वर का ताम ही भ्रद्सठ तीथों के पुण्य के वरावर है; हां, प्रभ का नाम 
लेते हो सभी पापों से छुटकारा मिल जाता है।” ः 

शुरु चानक ने ब्राह्मणों को सिंहासनच्युत किया, तथा मन्दिरों को व्यर्थ करार 
दिया । श्रव वर और श्ञाप देने वाला कोई न रहा, त रस्मों और कर्मकाण्डों के 
लिये मन्दिर रहे । गुरु नानक ने घामिक रस्मों में सादगी पर ज़ोर दिया, भौर 
8 तक की आज्ञा न दी, क्योंकि जलते हुए मिट्टी के दीपक तथा घूपवत्ती 
० फूलों के भ्रपंण में रस्मों की ही भ्राकर्पक भांकी मिलती है। पुरी के जगन्ताथ 

दर मे आरती होते देख उनके मन में एंक विचार कौंव गया । सैं किस प्रकार: 
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सकी श्रारती श्रपने प्रभु को चढ़ाऊं ? उत्तर एक अत्यन्त मारमिक तथा शब्दसौष्ठव 
से परिपूर्ण बानी में प्रकट हुप्ना:-- 

“सारा श्राकाश दीप-थाल हैं, सूरज-चाँद दीपक में, श्रीर थाल में नक्षत्र- 
"मण्डल रत्नों की तरह जड़े हुए हैं । मलय पवन है तथा घरती के फूलों की खुशबू 
'लिये हवायें दौड़ी आ रही हैं । मैंने तुम्हारी पूजा इन्हीं से की ।” 
ऐसी थी उनकी पूजा; सरल, सहज, तथा निर्मल जो सीधे हृदय से श्राती थी । 

इन सबका क्‍या श्रथे हुआ ? गुरु नानक के लिये धर्म, प्रतीकों, रस्मों श्रौर 
सतीथयात्राओं में न था। वह धर्म के औपचारिक तथा बाह्य रूप से विमुख हुए 
ओर उन्होंने भ्रन्तर्जीवन पर जोर दिया, जिसमें चिन्तन तथ। नैतिक जीवन हो । 
मनुप्य अपने में निहित परम को पा सकता है। देंविक सत्य, ज्ञान और विद्या 
'से नहीं, बल्कि प्रत्यक्ष श्रन्तप्रंज्ञा ( 7००८ ॥7ं४०॥ ) से प्राप्त होता है। ग्रुरु 
“नानक का मार्ग भक्ति मार्ग है जहां घ॒र्म आत्मनिष्ठ होता है तथा इस पर जहाँ' 
ैयक्तिक गहरा रंग चढ़ता है । प्रेम तथा भक्ति तथा ग्रुरु की कृपा से ही मोक्ष 
की प्राप्ति होती है । गुरु नानक का रहस्यज्ञान नाम सिमरन का रहस्यज्ञान है, 
संसार में रहते हुए भी संसार से अलग, कार्यंशील रहते हुए भी शांतचित्त । प्रेम, 
“भक्ति तथा उस सर्वव्यापी की उपस्थिति की चेतना ही गुरु नानक के धर्म के श्र॑ंग 
हैं। श्रपती श्रास्था को उन्होंने “सिद्ध गोष्ठ” में इन शब्दों में व्यक्त किया है : 

“कमल या हंस के समान मैं जल में रहते हुए भी डूब नहीं सकता । वह, 
-जो ईइवर के सन्देश का मनन करता है तथा कामनाग्रों के बीच रहते हुए भी स्वयं 
नकामना नहीं रखता, उसे दुःख नहीं सताता। वह श्रावागमन से मुक्त है ।! 


श्र: 


समता तथा मुक्ति के श्रग्रदूत--गुरु नानक 
डा० सीताराम बाहरी 


मानवता के अन्दर विश्वास की एक ऐसी निगृढ़ चिंगारी रहती है जो 
इतिहास के अ्रंघकारमय दिनों में भी श्राशा की किरण चमकाए रहती है ।* 
तैमूर लंग की स्वार्थान्चता तथा उस द्वारा किए गए हिन्दुओं के जनसंहार से 
साधारण जनता के दिल पर नृशंसता तथा हिसा की एक गहरी छाप बँठ गई । 
इसका परिणाम यह हुआ कि रामानन्द (१४१० ई०) के शिष्यों तथा विभिन्‍न 
वर्गों के योगियों ने परलोक वृत्ति एवं संसार त्याग की भावना का प्रचार किया । 
सिकंदर लोधी (१४१८ से १५१५ ई०) जैसे धर्मांघ शासक के राज्य काल में 
घृणा तथा वैमनस्य के बीज पनपे । पंथ प्रकाश के अनुसार सिकन्दर ने गुरु 
नानक को इस कारण वन्दी बनाया कि गुरू जी ने उसे चमत्कार दिखाने से 
इन्कार कर दिया था। वास्तव. में इस दण्ड का कारण था गुरु नानक द्वारा उस 
समय के शासक वर्ग की अपने पदों में कड़ी श्रालोचना । उदाहरणस्वरूप इस” 
झालोचना का रूप इस पद में देखा.जा सकता है : 
ह कलि काती राजे कांसाई ः 
घरम पंख करि उडरिश्रा हे 
:कूडु अ्मावेस सचु, चन्द्रमा. : हि 
ह '  - दीसे नाहीं कह चड़िशझ्ना । | ै 
ह (माझ दी वार, पु० १४५) 
हयघतयततान---+-+-++ 
१. (क) समाज के सामने आने वाली नित्य प्रति की नई-नई चुनीतियों का नाम दी प्रगति. 
है भोर इन चुनौतियों का सुजनात्मक)शक्त्ति से सम्पन्न व्यक्तियों द्वारा सामना किया 
जाता ई ।?? ए० जी० टॉयनदी : ए रटडी झाफ इिस्द्वी, खएड 2, ए० रथप। 

(ख) भष्ठात में निद्चित सामाजिक प्रक्रियाएं, किन्तु इनसे भी बढ़कर जनसाधारण के सच्चे 
पराक्रम ही ऐसे मद्दान व्यक्तियों के उत्घान की परिरिथदियां पैदा कर देते दें, जोकि 
उज्ज्वल भविष्य के लिए जनता के संघर्ष का संचालन कर सकें अथवा इसके विपरीत 
मृततप्राय वर्गो के इतिहास के प्रगति प्रवाह्ठ के विरुद्ध नि्दंय अवरोध का सचालम 
कर सके | __बाईँ० कौरिसनिसवीः प्रो० धॉयनपी पी 

£ फूलारफी ज्ञाफ एिर्द्री!) ९० १४ । 
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(कलियुग एक छुरी है, शासक वूचड़ बन चुके हैं | धर्म पंख लगा कर उड़ 
गया है श्रर्थात्‌ धर्म विलीन हो चुका है। भूठ-अ्रसत्य की भयानक काली रात 
का अ्रखंड शासन जग चुका है श्रौर सत्य का चन्द्रमा कहीं भी उदय हुआ दिखाई 
नहीं देता । ) 

(गुर नानक ने जाति, वर्ग या लिंग भेद का अन्तर न करते हुए सदा दलित 
तथा पिछड़े वर्गों के लोगों से सहानुभूति प्रदर्शित की,) जैसा कि उन्होंने व्रावर 
(पृ० ७२३) द्वारा किए गए आक्रमण के समय सय्यदपुर में मुसलमान स्त्रियों 
के साथ किए गए दुव्यंवहार के प्रति अपनी करुण भावना को कड़े शब्दों में 
व्यक्त किया । उनके इस उदार दृष्टिकोण ने उन्हें शीघ्र ही उत्तर भारत का 
लोकप्रिय नेता बना दिया ।' यहां तक कि पठान भी पीर के रूप में उनकी 
पूजा करने लगे। उन्होंने श्रपने समय के समाज का स्पष्ट तथा विस्तृत चित्रण 
किया । और उस समय की समस्याओं की कलात्मक व्याख्या भी की : 

बीउ वीजि पाति ले गए अब किउ उगव॑ दालि (पू० ४६८) 

(आत्मसम्मान नष्ट हो गया है, बीज निकाल फेंका गया है--अश्रतः श्रब 
दाल कंसे उग सकती है) इस चित्रण में सामाजिक ढांचे की फूट तथा विघटन 
की स्पष्ट भलक दिखाई देती है । 

नानकपूर्व सुधारवादी सन्‍्तों की गतिविधियां घारमिक उपदेशों तथा घार्मिक 
रचनाग्रों तक ही सीमित रहीं । वल्लभाचार्य ने संन्यास प्रवृत्ति का तो खण्डन 
किया किन्तु भक्ति काव्य की सामान्य भाषा पलायन की भावना से श्रोतप्रोत 
रही । यही कारण है कि इस साहित्य में सामाजिक तथा राजनैतिक भावनाएं 
ठीक शअ्रभिव्यक्ति नहीं पा सकी । 

ह नानक का दृष्टिकोण तो क्रान्तिकारी था किन्तु उनके द्वारा दिया गया 
| का समाघान तकंयुकत तथा शान्तिपूर्ण था। हिन्दू मन पौराणिक 
अन्धविश्वास, औपचारिकता तथा मूर्तिपूजा की बौद्धिक दासता से तुरन्त मुक्त 
हो गया था ।' दूसरी ओर नानक द्वारा प्रस्तुत की गई इस्लामी रीति रिवाजों 
की व्याख्या से इस्लामी विद्वत्मण्डल को अपने अन्तर में भांकने का श्रवसर भी 
मिला । उन्होंने पुजारी वर्ग के खोखलेपन का भंडाफोड़ किया ओर पंडित-मुल्ला 





- १. स्वामी दयानन्द ने अपने 'सत्याथ प्रकाश? में लिखा है कि यह सच हे कि जिस समय 
नानक जी पंजाव में हुए ये, उस समय पंजाव संस्कृत विधा से सवंथा रहित, झुसलमानों 
से पीड़ित था। उस समय उन्होंने लोगों को वचाया ।?” (हिन्दी संस्करण, पृ० ३७८) 

२. “उनके उपदेश केवल मात्र क्वान का पुनरुद्धार तथा पुनः स्थापन दे ।?? ढॉ० रबुवीरसिद 
दुग्गलः गुरु नानक का दर्शन, पृ० ११; भारत के धम, वार्थ, ० २३४। 

.३. इस गुर मन्त्र में भो उन्दोंने ईश्वर को अकाल सूरत, अजोनी (श्रयोनि) श्र्थात समय की 


, सीमा से परे, जन्म और झुत्यु से रहित कहा है। 


समता तथा मुक्ति के अग्रदूत-+गुरु नानक : ६ ७५ 


के कृत्यों की कड़ी भर्त्थना की, जो इतिहास के प्रगति को ओर बढ़ रहे चरणों 
में समाप्तप्राय: वर्गों के अन्च प्रतिरोध की श्ंखला बन रहे थे । 
गृह नानक ने लिखा है कि-- 
कादी कूडु वोलि मलु खाई 
ब्राह्मण नावे जीआ घाइ 
जोगी जुगति न जाणे अ्रंधु 
तीने ओजाड़े का बस्चु । (धनाप्तरी, पृ० ६६२) 
(काजी मूठ वोलता है भौर गन्दगी खाता है श्र्थात्‌ श्पने को नीच बनाता है। 
ब्राहण गंगाजल से स्तान करता हैं किन्तु पानी में जीवित जीवाणुओं को मारता 
है। भ्रन्धा योगी योग के अ्रनुशासन को समझता नहीं है । तीनों ही अ्रपने श्रपने 
श्राघार को खोखला करने में लगे हुए हैं ) ) 
नानक ने जनता के सामने यह सिद्धान्त रखा कि पवित्र जीवन स्वर्य सत्य 
से भी अभ्रधिक मूल्यवान है (पृ० ६२) । उन्होंने 'शवेदसूर' श्रथात्‌ बचने का 
पालन करने वाले वीर भौर कर्मन का सूर' श्र्थात्‌ कर्तव्य का पालन करने बाते 
चीर का भादझश्श प्रस्तुत किया। वस्तुतः वह सामाजिक जीवन से सभी प्रकार ॥त 
पडा; खिन्तता तथा निराशा को निकाल फैंकना चाहते थे श्रौर जतता की की 
है कल दोनों में सत्यपूर्ण तथा क्रियाशील बनाना चाहते थे। ठकेि हि 
अयोग जीवन की सभी विद्ाओं में बहुत ही सफल सिद्ध टुए । वह अर 
| के जीवन में दश्शन का व्यावहारिक रूप देखना चाहते थे मे कि सह कि 
उनके शिप्य केवल दक्षन का अव्ययन सात्र करके रद्द ऊाएँ | &7: ह्ातिं |! गे 
फेतारपुर के महान घामिक के जाति तथा बर्ग रहित शगा हज का ॥१४ 
अस्तुत किया । इस केन्द्र को सही बथों में एक ऐसा स्थान कहां थी. री ॥ 
“हाँ सर्वादिय जावना ने सर्वप्रथम दत्म लिया । यहाँ पर कतथक सवकि। हीं 
अ्रपती सामव्य के अनुसार काम करना द्ोठा था औट कई आदी शार्थिगी 
पद द्िदकर अपनी कमाई का उश्वीद करता था । 
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फहत नानकु गुर सचे की 
पउड़ी रहसी श्रलखु निवासी । । 
(मारू काफी, पुृ० १०१६) 

गुरु नानक मूलतः मानव-मात्र के मुक्तिदाता थे--जैसा कि उन्होंने जपु जी 
के पहले ही पद में व्यवत किया है। यह पद मूल मन्त्र के नाम से विख्यात है। 
विश्व के धामिक इतिहास में पहली बार नानक ने ईश्वर के दो नए नाम दिए-- . 
निर्भेड (निर्मेय श्र्थात्‌ निडर, भय रहित)' और निरवैर (विना द्वेष या कटता 
के) । ईश्वर के इन रूपों के प्रचार के द्वारा वह अपने शिष्यों में भय तथा श्राक्र- 
मण की भावनाओं का अभाव देखना चाहते थे )) 

उन्होंने ऐसे लोगों की दशा पर चिन्ता और दुख प्रकट किया जो अ्रपमानित 
या दलित होकर भी जीना चाहते हैं। ऐसे व्यक्ति जो कुछ भी खाते हैं, वह 
पाप से दृषित होता है। नानक के ही शब्दों में-- 

जे जीव पति लथी जाई । 
सभु हरामु जेता किछ खाई । पृ० १४२ 

किन्तु प्रेम और सत्य जीवन जीना सहल नहीं है--इसके लिए भारी मूल्ये 
चुकाना पड़ता है। “यदि तुम सचमुच प्रेम का खेल खेलना चाहते हो, तो सर 
हथेली पर रख कर आओ, तभी तुम मेरे सत्य के रास्ते पर पग बढ़ा सकते हो ।”* 

गुरु नानक वहुभुखी प्रतिभा से सम्पन्त थे । उनका अनुभव बहुत गहरा था 
झौर इसके बल पर ही वह सही निर्णय कर सकते थे । वह छड़िवादी नहीं थे । 
अपितु धघंम और समाज के क्षेत्र में वह निर्षेक्ष व्यवहार के पक्ष में थे । जपु जी 
के चौदहवें पद में वह स्पष्ट शब्दों में लिखते हैं, “बुद्धिमान व्यक्ति कमी भी 
साम्प्रदायिकता के घेरे में नहीं बंबता क्योंकि उसका सच्चा सम्बन्ध धर्म के साथ 
है 7) भ्रपती एक और रचना में उन्होंने लिखा--'जेते जिश्मा तेते वाटानु* 


१, नौवें गुरु, गुरु तेग वद्दादुर ने अपने श्लोक में इस शब्द की भोर विस्तार से व्याख्या की 
है: 'भे काहू कउ देत नदि नदि भें मानत आनि,? पृ० १४१७। 
(निर्भय वद्द व्यक्ति है जो किसी को मय दिखाता नहीं और न ही वह किसी से भयभीत 
होता है ।' आक्रामकंता का अमाव ही अहिंसा है ! 
२. जउ तठ प्रेम खेलण का चाऊ | सिरु धरे तली गली मेरी आड । 
आदि ग्न्‍ध, पृ० १४१२ 
३. 'मंने मु न चले पंथु, मंने धरम सेतो सनदधु ।” १४, जपुनी 
“अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधी बेर त्याग? 
४. गुरु नानक द्वारा अपनी कविताओं तथा पदों में प्रयुक्त लोक गीतों की घुर्नों भौर मुहावरों 
से रपष्ट दे कि ग्रामोण जनता या साधारण जनता की भाषा का प्रयोग कर उन्होंने 
लोक-भाषा और लोक-संगीत के रतर को ऊपर उठाया । ॥ 


समता तथा मुक्ति के अग्रदुत--गुरु नानक : १७७ 


#प्‌ृ० ६५२) श्र्थात्‌ संसार में जितने जीव हैं उतने ही पंथी हैं । किन्तु 
ः मनुष्य केवल आ्रात्मसंयम और प्रपने मत पर विजय पाने से ही विजयी हो 
सकता है--- 

मनि जीते जग्रु जीतु 

पांच ऐसे डाक या विकार हैं जो मनुष्य के मन पर श्राक्रमण करने के लिए 
सदा तत्पर रहते हैं | ये विकार हैं--शक्ति तथा घन का लोभ, जन्म का अहं- 
कार, सौन्दर्य तथा यौवन । 

वर्गगत मतभेदों से ऊपर उठकर ही व्यक्ति अपने को मनुष्य के सच्चे 
मानव घर्मं के तेजोमय प्रकाश से दीप्त श्रनुभव करता है। इसी विचारधारा के 
प्रचार द्वारा नानक ने द्वेष और कलह से पीड़ित विश्व में प्रेम, ऐक्य तथा शांति 
->सिख-धर्म की नई तथा स्वस्थ लहर चलाई। 

नानक लिखते हैं “मेरे लिए समस्त ब्रह्माण्ड एक पावन मण्डल है। 
जो भी सत्य से प्रेम करता है वह घर्मात्मा है। सभी खाद्य तथा सभी पेय जो 
उस प्रभु की देन हैं, पवित्र हैं ।' 

इस सम्बन्ध में जाब मैलकौम ठीक ही लिखता है : 

“ब्रह्म तथा मुहम्मद के एकदम प्रतिकूल विश्वासों में समत्व स्थापित करने 
की महान्‌ तया उपकारक भावना से प्रेरित होकर नानक ते हिन्दुओं तथा मुसल- 
मानों को शअ्रपते सिद्धान्तों के भण्डे तले एकत्र करने का प्रयास किया । इस 
प्रयास में उन्होंने दोनों पक्षों को अपने-श्रपने विश्वासों तथा रिवाजों के उन 
श्रंशों को त्यागने के लिए प्रेरित किया जिन्हें वह्‌ उनके पूज्य ईश्वरों के प्रति 
भ्रद्योभनीय समझते थे ।* 

अनेक विचारकों ने 'मानव अ्रातृत्व' शौर मानव के प्रति प्रेम और सेवा” 
(सामाजिक सेवा) जैसे सिद्धांतों पर श्रपने विचार प्रकट किए हैं, जिनका गुरु 
नानक ने प्रचार किया और अपने व्यावहारिक जीवन में उन पर आचरण भी 
किया । उदाहरणस्वरूप, स्वामी विवेकानन्द ने लाहौर में अपने एक भाषण में 
बड़े जोरदार शब्दों में कहा या' : 

“पिछले ज़माने में यहीं पर नानक ने विश्व प्रेम के श्रपने अद्वितीय सिद्धांत 
का प्रचार किया। इस घरती पर विश्व मात्र को--न केवल हिन्दुओं श्रपितु 
मुसलमानों को भी--गले लगाने के लिए उनका विज्ञाल हृदय सदा खुला रहा 


जपु साहिब (दसवें शुरु की रचना), पद २८ । 

आदि झथ, पृ० ११८८ ! 

एन्न०ए मेकालिफ * सख्त रिलिसन, खण्ड १, प्‌० र्द्८ । 

जान मेलकीम, ए रकेच ऑफ़ दी सिख्य, एशियाटिंक रिसर्चेज्र, ख़रड 6, १८४० | 
५, इप्ह्ण में | 


नए ज0 +0 ७ 
० + * छ 
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श्रौर उनकी भुजाएं सदा फैली रहीं ।” 

'धर्मनिरपेक्षता' शब्द से उन दिनों सभी अ्रपरिचित थे किन्तु निर्गुण भक्ति 
सम्प्रदाय की नीति से इस भावना को प्रवल समर्थन अ्रवश्य मिला । गुरु नानक 
ने अनवरत यह प्रचार किया कि सभना-जीज्ा का इकु दाता सो मैं विसरि ना 
जाई (श्रर्थात्‌ समस्त सृष्टि का पोपक एक ही ईश्वर है। मैं उसे एक पल 
भर के लिए भी विस्मृत नहीं कर सकता) । जपु० ५ । ऐसा प्रतीत होता है 
कि 'सोहहम्‌' की वेदान्त भावना को गुरु नानक ने सो मैं! के रूप में अ्रभिव्यक्त 
किया है । 

उन्होंने समस्त वरदान और सौंदर्य के स्रोत ब्रह्म से विलग हुई श्रात्मा 
(अहम्‌ ) की स्थिति का सुस्पष्ट चित्रण किया है | “जब तक हम अपने “मैं” को 
उस प्रभु के साथ एकाकार नहीं कर देते, हमें मोक्ष की स्थिति प्राप्त नहीं हो 
सकती ।”? “ईइवर प्रेम है, शाइवत है, और प्रेरणा स्रोत है । क्रो तथा आत्म- 
प्रवंचना का त्याग करने से अहं की समाप्ति होती है ।”' 

उनका दृष्टिकोण इतना उदार था कि उन्होंने अपनी रचनाश्रों में ईश्वर के 
इस्लामी सम्बोबनों का खुला प्रयोग किया, उदाहरणत : 

“अलाहु, श्रलखु, अगंस, कादरु, करणहारु, करीमु 
सम दुनी आ्रावण-जावणी, मुकामु एकु रहीमु ॥ 

एक अ्रष्टपदी (राग गौड़ी, पूृ० २२३) में ग्रुर ने यह संकेत दिया है कि 
ईश्वर तो एक है, चाहे रास्ते दो हैं --“राह दोवें खसमु एको जाणु”' जीवन के दो 
मार्ग हैं अर्थात्‌ हिन्दू और दूसरा सुस्लिम किन्तु ये दोनों यह मानते हैं कि सर्वोच्च 
प्रभ एक ही है । दया धर्म का मूल ग्रुण या लक्षण है । और नानक ने “गुरमुख' 
उस व्यक्ति को कहा है जिसके हृदय में दया हो (अंनन्‍्तरि जाणें सरव दइआा), 
पृ ० ४४० | 

गुरु नानक का व्यक्तित्व, दृष्टिकोण और सामाजिक आचरण बहुत श्रभाव- 
शाली थे । उन्होंने सज्जन ठग, नूरशांह वली कंवारी और अनेक भ्रवल पठानों 
का हृदय परिवर्तत किया। उनके शिष्य एकता और मानव श्रातृत्व में विश्वास 
रखते थे | गुरु और उसके पन्थ के मुख्य स्थान करतारपुर ने उत्तर भारत को 

एक नई आशा और नए भविष्य का सन्देश दिया । पूरनसिह की टिन मास्ट्ज 





आदि झंथ, पृ० १४२। 

वही पूृ० १२३२ । 

बद्दी, ए० धुड | ५ 

उस न्यवित के लिए जिनके मन में उलम्य शेष न रद्दी हो, हिन्दू और तुक समान 
है $ जाके _ 

हैं। गुरु गोविन्द सिंहः “चौवीस ऋतार--भआामुख' “जाके छूट गयो अम उर का, तेह भागे 

द्विन्दू किया तुरका' । 


हक 20 व 


समता तथा मुक्ति के अग्रदूत--ग्रुद नानक : १७६ 


नामक पुस्तक के श्रामुख में अनंस्ट राईस ने लिखा है :-- किन्तु न तो कबीर 
और न ही रामानन्द को श्राध्यात्मिक जीवन के नियमों पर वह दक्षता श्राप्त 
थी, जिससे कि वे भारत में नई आत्मा का संचार कर पाते ।7? 

गुरु नातक चाहते थे कि नैतिकता को भाद्श श्राचरण के रूप में क्रिया- 
न्वित किया जाए। और उन्होंने रूढ़ि तथा आधुनिकता, कल्पना तथा उद्यम, 
आध्यात्मिकता तथा समाजवाद में समन्वय स्थापित करने का प्रयास किया । 
उठन्‍्की शिक्षा के वृहत्तर भ्राधार में वौद्धों के ध्यान” तथा 'संघ शक्ति', वैष्णवों 
की 'भक्ति' तथा सेवा धर्म' शौर इस्लाम के 'एकेश्वरवाद' तथा '्रातृत्व” बड़ी 
सहजता के साथ समा गए।' उन्होंने नाथयंथियों की क्रान्तिकारी भावनाओं को 
भी अपना लिया था। 

गुरु नानक ने कठोर साम्प्रदायिकता श्रोर जातियत भ्रलगाव का घोर विरोध 
किया । वह निम्न तथा दलित वर्ग से अपना संपर्क बनाए रखने में गये अनुभव 
करते रहे :-- 

“'त्ीचा शअ्रन्तरि नीच जाति, नीचीहू श्रति नीचु 
नानकु तिनके संगि साथि, वडिश्ना सिउ किह्मा रीस” 

(नीच जाति के लोगों में मैं सबसे नीच हूं, नीचतम से भी नीच हूं। वानक 
ऐसे लोगों में श्रोर उनके संग हैं । ऊँचे लोगों के साथ कोई सम्बन्ध या उनके 
साथ कोई तुलना नहीं ।*) 

उन्होंने निस्स्वार्थ भावना की प्रशंसा तो की है किन्तु संसार से भाग कर 
'संन्यास' ले लेने का पक्ष नहीं लिया क्य्रोंकि उनके मन को 'सहज योग” सदा 
भाता रहा )। ग्रुरु नानक मानव के एकपक्षीय विकास में विश्वास नहीं करते 
थे। अ्रपितु वह तो मनुष्य के भोतिक तथा आध्यात्मिक सर्वेपक्षीय विकास के 
प्रति प्रयत्तशील रहे। उनका विश्वास संन्यास में कभी नहीं रहा । वह तो स्वा- 
भाविक शऔर सहज जीवन में विश्वास रखते थे ।* 

उनका भ्रजपाजाप” वस्तुतः जीव का परमात्मा के साथ सम्पर्क स्थापित 


१. पूरन सिंह, “न मारट्ज, ए० १३ (भूमिका) । 

२. 'सिखमत स्र्वेव्यापकता की आर्य (वंदिक) विचारधारा और सामी लामहदूद (थसीम) का 
समन््रय प्रस्तुत करता दे ।?? मि० हाल्ड वीरम दोल्टर, सिखिजष्म--लिविंग स्कूल्ज शॉफ 
रिलिजन, वि फरमे, श्राउट्लाइन्ज़ सीरीज्, लिटल फील्ड, १६५८,२० ध्ध्घ व 

श्री राग, ए० १५ । 

शुस्मुख निदालतिंद, दो ट्रिब्यून, दिनांक, १८ नवन्दर, १६५६। 

पड पड़ि पंटितु बाइ दखासें ॥ भीत्तरि होंदी दस्तु न जाणे। (पंडित से बात करता द्दे 
जेसे ईरबर दाएर कहीं बहत दूर स्थित है । दष् मूत्र यद नए जानता कि बह तो भीतर 
ही दाल करता द)-भा द संघ, ए० ह५२ । 
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के लिए प्रशिक्षण मात्र है :-- 
सोहं भ्रापु पछाणीऐ सबदि भेदि पतीझ्राइ--पृ० ६० 

श्रतः उन्होंने आ्राचार्यों तथा पंडितों द्वारा खड़े किए गए पंडिताऊपन के 
गोरखघंधे पर कभी विश्वास नहीं रखा |? उनके नम्र तथा कोमल स्वभाव में 
महान प्रतिभा छिपी हुई थी, जो सदा श्रलौकिक ज्ञान से दीप्त रहती थी । क्षीधू 
टी० एल० वस्वानी ने नानक के गहरे प्र भाव का मूल्यांकन इन शब्दों में किया है :--- 

“नानक ने भारतीय इतिहास में श्रपना एक विशिष्ट स्थान बनाया. 
समय की परतें खुलने के साथ-साथ न जाने कितने और महान्‌ व्यक्ति संसार में 
जन्म लेंगे किन्तु मेरा विश्वास है कि नानक की विनम्नता को पार करने वाला 
कोई नहीं होगा । जब भारत अपने स्वत्व को प्राप्त होगा श्र सही भ्रर्थों में वह 
एक स्वतंत्र राष्ट्र वनेगा--न कि केवल मात्र घधर्मनिरपेक्ष राज्य का ढोंग--तो 
इस देश के नागरिक नानक में मानव इतिहास के सर्वगुण सम्पन्न प्रतिभाश्नों में 
से महानतम आत्मा के रूप में विश्वास और श्रद्धा रखेंगे ।”»/ 

दूसरी श्रोर नानक एक बड़े सुधारक भी थे। उनके हृदय में घारमिक, सामा- 
जिक और राजनैतिक सभी प्रकार के बन्धनों से मुक्ति पाने की तीब्र इच्छा से 
प्रेरित एक क्रान्तिकारी भावना भी थी :-- 

अम का संगलु तोड़ि निराला, हरि अन्तरि हरि रसु पाइश्रा । 

पू्‌० १०४९१ 

“भ्रम तथा श्रन्धविश्वासों की कड़ियां निराले ढंग से तोड़ दी गई हैं--यह 
ज्ञान प्राप्त करे कि ईश्वर तो स्वेदा हृदय में स्थित है ।” 

तानक द्वारा दिया गया समता का विचार उनकी दया और अनुकम्पा की 
गहन अनुभूति का परिणाम था । 

गुर-सवदी सभु ब्रह्म पछानिआ, आतम रामू सबाइश्रा ।” 

(सभी गुरु के शब्दों द्वारा श्र्थात्‌ गुरु के बताए मार्ग पर चल कर ब्रह्म को 
प्राप्त करते हैं। नानक कहते हैं कि यह सब राम की ही परम आत्मा है।) जब 
व्यक्ति अन्य सभी को अपने से श्रेष्ठ समझता है तो वह अन्य किसी को निम्न 


१. दर दरसन का ग्रीतमु हौवे । सुकति वेकुंठे करे किग्रा | | 
(जो ईश्वर का दर्शन करने का इच्छुक दे वद्द मोक्ष या स्वर्ग की कामना वयों करेगा |) 

२. वस्वानी, ए प्रोफेट ऑफ दी पीपल, पएृ० ४६ | 

३. डंकन ग्रीन लेस लिखता दै :---““सिखमत पूर्व धर्मों की पुनरावृत्ति मात्र नहीं है अपितु 
उनका पूर्रतः संशोधित रूप दै--इतना पूर्ण और सद्दी कि इसे नितान्त नई उद्भावना” 
के अतिरिक्त कुछ और नहीं कहा जा सकता ।--दि यास्पल ऑफ दि गुरु गंथ साध, 
पृ० १७१ ] 

४. आदि ग्थ, ए० १०४३ | 


समता तथा मुक्ति के अग्रदूत--ग्रुरु नानक : १८१ 


स्तर पर कंसे देख सकता है । 

“तीनों लोक में ही प्रकाश देदीप्यमान है किन्तु उसकी झलक अलग-अलग 
(रूपों) भागों में दिखाई देती है ।” (पृ० ५६६) 

“तानक उत्तमु नीचु न कोइ” 

(नानक कहते हैं कि सभी उत्तम हैं। यहां नीच तो कोई है ही नहीं) ।* 

गुरु नानक सभी मानव मात्र की सहज समानता में विश्वास रखते थे, 
चाहे वे किसी भी जाति, घर्म या वर्ग से सम्बन्ध रखता हो ।' 

श्रपने श्रनेक पदों में गुरु नानक मानव की इस समानता की ओर संकेत 
करते हैं और यह स्पष्ट करते हैं कि मोक्ष सभी के लिए उपलब्ध है यदि व्यक्ति 
ईइवर के नाम का जाप करे :--- 

“नावक छूटसि साचे नाइ”' 

(नानक कहते हैं कि मोक्ष सच्चे नाम के जाप द्वारा ही प्राप्त होगा ।)' 

'मुकति महासुख गुर सवदु बीचारि ।* 

(मुक्ति उसे प्राप्त होती है जो नाम का जाप करता है ।) 

“जिनि सचे सिउ चितु लाइआ | जगजीवनु दाता पाइग्रा ।” 

(गो अपने मन को सत्य पर स्थिर कर लेते हैं, वह सब कुछ देने वाले, 
सभी को जीवन दान देने वाले ईश्वर को पा लेते हैं ।')' 

समता का भाव दयायुक्‍त श्रहिसा की भावना से गहरे रूप से सम्बद्ध है।" 

“दइग्ना दिगंवरु देह बीचारी । झ्ापि मरे अवरा नह मारी ।” 

(मानव देह दिगम्वर भ्र्थात्‌ दया का साकार रूप है। मनुष्य स्वयं तो 
चाहे मर जाए किन्तु दूसरों को नहीं मारता ।) 

“यदि श्राप भ्रपना कल्याण चाहते हो तो दुसरों का पूरी तरह भला करते 
हुए भी श्रपने को 'नीचहू ते नीच”! समझो 

गुए नानक देव ईश्वर को समस्त ज्ञान का स्रोत मानते थे। इसीलिए वह 





जपुजी सताहधव, पद ३३ । 

« डा० धजारीप्रसाद द्विवेदी, हिन्दी साहित्य की भूमिका, ए० १०५ | 

« भादि ग्रंथ, पृ० १२५६ ! 

« वही, पृ० ६४२ । 

« दद्दी पृ० ४६६ । 

« वही, पृ० ३५७।॥ 

« शरमुख को भक्ति की उच्चतम स्थिति का चित्रय करते हुए गुरु नानक ने फिर अ्रददिसा 
घोर निःरवा् भावना पर जोर दिया देः जोती जोति मिलाईए सुरती छरति संजोगु 
हिंसा एडमें गतु मए नाएही सइसा सोणु । दही, ए० १5 । 

८. जे लोडगि चंगा झापणा करि पुनदु नीचु सदाईटे, पृ० ४६५ । 


ढक हुई | कु [० ५5 
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उसे गुरु--'सतगुरु' के नाम से पुकारते थे । 

गुर तथाकथित ऊंची श्र नीची जाति के लोगों में श्रन्तर नहीं करता, 
अ्रपितु उन्हें एक ही पूर्ण में समन्वित करता है । ह 

अतः वह समता का सम्बन्ध मुक्ति से बताते हैं और इस वात पर जोर 
देते हैं कि समता के विना उद्धार संभव नहीं ।* 

किसी भी घामिक नेता का धर्मोपदेश प्रायः उसके समय की ऐतिहासिक, 
सामाजिक श्रोर सांस्क्ृतिक परिस्थितियों के संदर्भ से अलग नहीं होता । गुरु 
नानक ने भी श्रपने प्रचार द्वारा समाज में होने वाले प्रभाव का अनुभव किया ।* 
उन्होंने अनुरक्ति श्रौर विरक्ति के बीच सन्तुलन स्थापित किया। उनका 
विश्वास था कि भक्त पारिवारिक जीवन व्यतीत करता हुम्ना भी मुक्ति प्राप्त 
कर सकता है-- 

: १. पुत्र कलन्न विचे गति पाई | पृ० ६६१। 

२. ग्रहु बनु समसरि सहजि सुभाइ । पृ० ३५१! 

पलायनपूर्ण संन्यास की भावना का प्रचार बुद्ध और महावीर द्वारा किया 
गया था | उनका यह विश्वास था कि केवल मुनि या भिक्षु ही निर्वाण प्राप्त 
कर सकता है । संन्यासियों के इस दृष्टिकोण ने तिम्न वर्ग श्ौर विशेष रूप से 
स्‍त्री जाति की मुक्ति के मार्ग में बाधाएं उपस्थित कर दीं । 

आ्रासाम के महान्‌ सुधारक सन्‍्त श्री शंकरदेव (१४४९-१५६६ ई०) ने 
स्त्रियों को, जो नामघरों में किए जाने वाले कीतंनों में सम्मिलित होने को 
ललकती थीं, पूजा के समान अधिकार नहीं दिए । 

कबीर भी इस पुरानी घारणा का विरोध नहीं कर पाए। उल्टा उन्होंने 
कंचन-कामिनी को निंदित बताया । इसके विपरीत गुरु नानक ने स्त्रियों को 
समान श्रधिकार दिए और स्पष्ट शब्दों में यह घोषणा की कि उस स्त्री जाति 
की भर्त्सत्ना करना अनुचित .है, जो राजाओं और राजयोगियों की जन्मदात्री है। 

नानक ने राग सूही (पृ० ७६२-७६३) में श्रपतती सुचज्जी नामक रचना 
में नारीत्व का भादरश प्रस्तुत किया है। एक और शबद में उन्होंने कहा है कि 
उन व्यक्तियों का जीवन सार्थक और सफल है जो शक्ति तथा श्रर्थ सम्पन्न 


१. (क) ततु निरंजनु जोति सवाई सोद् मेदुन कोई जीउ, ए० ५६६। 
(ख) नानक सतिगुरु ऐसा जाणखिऐ जो सभसे लए मिलाइ जीउ, ए० ७२। 
(नानक कहते हैँ कि उसे सतगुरु मानो जो सभी को ईश्वर से मिलाए |) 

२. देखिए, “हिन्दू व्यू आफ लाइफ, डा० राधाकृष्यन, ए० २५ | 

३. इस सम्बन्ध में यह ध्यान रखना चाहिए कि शंकर गृहस्थ के जीवन की परिसमाप्ति भन्ता 
में संन्यातती के जीवन में होने पर जोर देते हैं । 

४. सो किड मंदा आखीएे जितु जंमद्दि राजान,आदि ग्रन्थ, पृ० ४७३ । 
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किन्तु विनम्र और निरहंकार स्त्रियों के संसर्ग में रहते हैं। (5५) 

नानक वाणी की इस मर्यादा ने किसी भी सिख घामिक या सामाजिक 
उत्सव में स्त्रियों के अलगाव का कोई अवसर नहीं रहने दिया। पंजाब का 
इतिहास साक्षी है कि सिख स्त्री किसी भी धामिक, सामाजिक, और यहां तक 
कि राजनैतिक आ्रान्दोलनों में भी अपने पुरुषों से कभी पीछे नहीं रही । इनमें 
से कुछ ने तो मुग़लों भौर अंग्रेजों के विरुद्ध वीरता से लड़ने तक का भी साहस 
दर्शाया । 


पूंजीवाद ओर भीख 


भीख वृत्ति मूलतः समाज के पूंजीवादी ढांचे की देन है। इसीलिए नानक 
ने मायाधारी (पूंजीपति) या घनाढय की भर्त्सना की है। उन्होंने पूंजीपति को 
शिक्षा दी की वह ज़रूरतमंद को दान दे और अपने श्रापको निर्धत या दीन के 
उद्धार के लिये प्रयोग किए जाने के हित अपने घन के ट्रस्टी या अश्रभिरक्षक 
सममें । 

दूसरी श्रोर गुरु नानक ने भीख मांगने की वृत्ति की एक सामाजिक बुराई 
कह कर -निन्‍्दा भी की । उन्होंने अ्रपने साथी हिन्दू सन्‍तों की इस बात के लिए 
कड़ी निन्‍दा की कि-वे लोगों से छीनी हुई भिक्षा पर जीते हैं श्नौर उन्होंने लोगों 
को श्रम का सम्मान करने की शिक्षा दी ।' 

नानक के अनुसार तो संन्यासी और उपदेशक को भी मांगना नहीं चाहिए 
-“अचिन्त मिले त खाए। श्रर्थात्‌ उसे उसी में सन्‍्तोप करना चाहिए जो 
विना मांगे और सोचे उसे श्रकस्मात्‌ प्राप्त हो । 

१. जो श्रपने भोजन के लिए मांगने जाता है, वह चाहे श्रपने को गुरु या 


१. (क) दाना बाणे जीभ्र की किछु पुनु दानु करेइ--झादि गंथ, पृ० ४८ । 
(यदि तुम जीवन दान देने वाली दया से परिचित हो ती दान दो और अच्छे कर्म करो) । 
(ख) घालि खाइ किद्ठु इमहु देइ | नानञ राहु पद्दानहिं सेइ | वही प०, १२४५ | 
(नानक कहते ४ जो अपनी खून-पसीने की कमाई में से दान देता है, वदी सत्य के मार्ग 
को पद्चानता है |) 
(ग) संरड संची भए विकार । बद्दी, पृ० रश्र | 
(धन या पजी विकारों का भंडार दे ।) 
(घ) पापां वाकहु छोचे नाहो सुशझा साथि न जाई | दही, पृ० ४ह७ | 
(पाप किए दिना पू जो ज्षमा नहीं होती। जद तुम मरोगे या संसार छोड़ कर जाश्ोंगे तो 
यह पन सम्पत्ति साथ नहीं जाएगी ।) 

२. एच? आार० रोज 'एनसाइकलोपीडिया। आफ रिद्ीडन एंएट एथिटस? सिखों पर 
छ्न्चा 
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पीर कहलवाए । उसकी श्रर्चना मत करो (या उसके पांव मत छुम्नो ) । 

२. जो निराकार ब्रह्म के साथ अपना साक्षात्कार हुश्ाा बताता है, उसे 

मांगने जाने की क्या आवश्यकता है । 

३. योगी ! जब तुम ईश्वर से एकाकार होने का दावा करते हो, और 
तुम्हें कोई चिन्ता वा कष्ट नहीं है, तो कया तुम्हें भिक्षा के लिए दर-दर 
की ठोकरें खाते लाज नहीं श्राती ।* 

इन तथा श्रन्य ऐसे ही पदों से नानक के सामाजिक आ्राद्शों की ऋलक 

मिलती है | वह चाहते थे कि प्रत्येक व्यक्ति समाज के प्रति उपयोगी कार्य करे 
झौर ईश्वर तथा मानव की सेवा में रत सामान्य, स्वस्थ और अच्छा जीवन 
व्यतीत करे । डा० गोपाल सिंह दर्दी लिखते हैं कि “सही या सामान्य जीवन न 
तो वासनात्मक जीवन के एक छोर को छूता है और न ही तुकहीन संन्यास और 
श्रात्मदाह के दूसरे छोर की ओर भुकता है। प्र्थात्‌ वह मध्य मार्ग पर 
चलता है ।* | 
शुरु नानक ने सहज योग को सामान्य, स्वाभाविक और व्यावहारिक जीवन 
स्वीकार किया, जिससे मानसिक सन्तुलन और सामाजिक समता प्राप्त होती है । 

१. केवल वही सच्चे वेरागी हैं, जिनकी नाम के प्रति सच्ची भक्ति और 
श्रद्धा है। उन्हें किसी प्रकार का शोक, वियोग की पीड़ा, रोग या अन्य 
कष्ट व्याप्त नहीं होता ।' 

२. जो सदा अपने हृदय में नाम प्रेम की ज्योति जलाए रहते हैं--वे पूर्ण . 
शान्ति और आ्रानन्द का उपभोग करते हैं ।' 

३. जब भक्त ग्रुरु की कृपा से श्रमृत को चख लेता है श्ौर ईश्वर के 
चरणों में उसे शरण मिल जाती है तो वह सांसारिक सुख-दुख के प्रभाव , 
से श्रतीत हो जाता है ।* 

नित्शे की कल्पना के परम मनुष्य की अपेक्षा गुरु नानक ने ग्रुरमुख-- 

आदर्श-पुरुष का चित्रण अधिक कलात्मक सौन्दये से किया है 





गुरु पीरु सदाए मंगण जाई, तो के मूलि न लगीऐपाइ--आदि अंथ, ए० १२४५। 
निरंकारि जो रदे समाइ। काहे भाखिआ मंगरिण जाइ--वहदी, ए० ६०३ । 

जोगी बसि रहडहु दुविधा दुखु भागे । 

घरि घरि मांगत लाज न लार-बह्दी, पृ० ६०३ । 

गोपालसिंह दर्दी, गुरु अग्थ साहव (अंग्र जी) खण्ड १, पृ० ३३। 

नाम रते केवल वैरागी, सोग विजोग विसरजित रोग--श्रादि ग्रम्ध, ए० ५०४ । 
सुख सहजे जपि रिदे मुरारि--आदि ग्रन्थ, पृ० २२२ | 


दरख सोग ते रद्दह्दि निरासा, अमृतु चाखि हरि नाम निवासा । 
-+शभादि प्रन्थ, ए० ११८६ 
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१. जाति वरन से भए अतीता, ममता लोभु चुकाइआ | पृ० १३४४५ । 
(वह जाति और वर्ण के भेदों से परे रहता है श्रोर स्वार्थ भाव तथा लोभ 
का निराकरण करता है ।) 
२. सुखु-दुखु जिह परसे नहीं लोभ, मोह, अभिमानु ! 
कहु नानक सुन रे मना, सो मूरत भगवान ।पृ० १४२६ 
(तानक कहते हैं कि ऐ मन ! वह पुरुष साकार भगवान है जिस पर 
सुख-दुख का कुछ भी प्रभाव नहीं होता, लोभ, मोह, और अभिमान जिस पर 
वद्ट नहीं कर सकते । )' 
तीसरे गुरु श्रमरदास ने गुरु नानक को समदर्शी कहा है--जो समस्त प्राणी 
मात्र को समदृष्टि भौर आसक्ति रहित भाव से देखता है । 
“जो समता की मूर्ति है--वह सब के लिए स्तुत्य है ।”* 
पांचवे गुरु श्र्जुत देव ने गुरुनातक को महान मुक्तिदाता कहा है-- 
“फूटो श्रांडा भरम का मनहि भइझो परगासु 
काटी वेरी पगह ते, ग्रुरि कीनी बंदि खलासु ।”' 
(भ्रम का श्रण्डा फूट गया। मन में प्रकाश हो गया। गृरु ने पांव की 
चेड़ियां काठ दी हैं श्ौर मन को मुक्त कर दिया है |) 





२. £शोपनिपद भी इसी भाषा में कहता दै:--. 
परिमन्तर्वाशि भूतानि भातमेव सूद्धिजानतः तब को मोद् कः शोकः एकत्वमनुपश्यतः। 
(जो प्वि कत जीदन को एकता भौर सभी प्राणियों में अपनी ही आत्मा को देखता है, उसे 
कोई मोद या शोक नहीं होता।) 

२. यझादि घन्य, पृ० ६००२ | 


हद 


क्या ईश्वर इतिहास में व्याप्त है ? 
(इस प्रइन के सन्दर्भ में गुरु नानक का उत्तर) 
प्रो० मोहन सिंह दीवाना 


(१)' 


इस प्रश्न के उत्तर में गुरु गोविन्दर्सिह की वाणी की व्याख्या मैं अपने एक 
लेख में कर चुका हूँ । यह लेख, गुरु गोविन्दर्सिह का काल, इतिहास और घममे 
सम्बन्धी परिकल्पना' शीषंक से धर्मों के इतिहास की अन्तर्राष्ट्रीय परिपद के 
मलमग श्रधिवेशन में सन्‌ १६६७ में प्रस्तुत किया गया था । गुरु साहब के उत्तर 
की विस्तृत व्याख्या मैंने श्रपनी पुस्तक “गुरु गोविन्द सिंह की परमात्मा की 
परिकल्पना' में की है जो जनवरी १६६७ में निरंकारी दरवार सेक्टर १८, 
चण्डीगढ़ से प्रकाशित हुई थी । ग्रुरु गोबिन्दर्सिह का प्रत्युत्तर (१६६६-१७०८)' 
प्रवत्तेक गुरु नावक के चुनौतीपूर्ण प्रश्नोत्तरों पर आधृत था। सन्‌ १५२४-२६ 
में जब मुगल बावर ने पंजाब पर आक्रमण किया था तभी ये प्रश्नोत्तर गुरु 
नानक के हृदय से स्वत: फूट पड़े थे । गुरु नानक की मनःस्थिति का मूल्यांकन 
करने के लिए इस वात का ध्यान रखना जरूरी है कि वे अफगान सिकन्दर 
लोघी के शासनकाल में रहे थे जिसने मूत्ति-मंजक की उपाधि हथियाने के लिए 
बड़े पैमाने पर भगीरथ प्रयत्वत किये थे। गुरु गोबिन्दसिह ने भी ओरंगजेव 
को संबोधित पद्यात्मक विजय-पत्र में इस उपाधि प्र, व्यंग्य रूप में अपना हक 
जतलाया था । 

प्रस्तुत लेख, सरदार गुरुमुख निहालर्सिह के अनुरोध पर, शीत्रता में-- 
केवल दो सप्ताह में, लिखा गया है । जाहिर है कि यह अध्ययन संक्षिप्त और 
श्रपर्याप्त है । क्या ईश्वर इतिहास में व्याप्त है श्ञोर यदि है तो कैसे ? इस प्रइत 
के प्रति गुरु नानक की प्रतिक्रिया इस लेख में व्यक्त है। यह प्रइन ईश्वर की 
सापेक्षता में ही उठाया गया है। इसमें ईइ्वर के प्रतिद्वंद्वी मनुष्य और मनुष्य 
के प्रतिद्वंद्वी यंत्र की इतिहास में व्याप्ति पर विचार नहीं किया गया है । 

संक्षेप में, गुर नानक का उत्तर इस प्रकार था : 

१. हां, वह इतिहास के रूपाकार के निर्माण और प्रक्षिया में व्याप्त है । 

२. वह इतिहास के संचालन और पथ-निर्देशन में, अनिवार्यत: भागीदार है 
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३. इतिहास दोहरी भूमिका निभाता है--दो समातान्तर मार्गों पर । 
४, इतिहास में ईश्वर की व्याप्ति पैग्म्वर और सस्त के रूप में श्रभिव्यक्त 
' होती है । 

गुरु नानक इस बात से सन्तुष्ट नहीं थे, अतः उन्होंने कहा : 

५. इतिहास में ईश्वर की व्याप्ति या तो 'खेल' के अर्थ में थी--भले ही 
इसका रूप निर्मम हो या फिर असुर शवितयों के विनाश के अर्थ में थी 
श्रथवा दोनों रूपों में । 

वेदों के समय से ले करके बाईबल और कुरान के ग्रुगों तक यानी १०वीं 

शताब्दी तक इतिहास में ईश्वर की अ्रवतार रूप में सम्पुक्ति मानी जाती थी । 
गुरु गोविन्दर्सिह ने ईश्वर की झ्रवतार रूप में सम्पृक्ति को समीकरण के माध्यम 
से सही सही व्यक्त किया है : 

ग्रकालः+काल भगवती (काली ) ->कृपाण >*राज - 

दसवीं शताब्दी से मनुष्य ने इतिहास में ईश्वर की व्याप्ति सन्त के रूप में 

परिकल्पित या महसूस करनी शुरू कर दी थी (सन्त, भक्त, सतृगुरू, गुरु श्रादि 
द्वारा ।) नानक ने गुरु श्रथवा सतग्रुरु को, अवतार के विरोध में, बड़े प्रभाव- 
शाली ढंग से,ज़ोर देकर, व्यापक श्रथ में प्रतिष्ठित किया ओर सब्त और पैग्रम्बर 
के पारस्परिक सम्पूर्ण विरोध का विस्तृत विवेचन करके उन्होंने श्रपनी स्थिति को 
स्पष्ट किया और सुदृढ़ बनाया । वास्तव में नानक ने ऐसे वीस 'विरोधों' और 
विभिन्‍नताओों का उल्लेख किया। उन्होंने विपक्ष का खंडन करने श्रौर उनकी 
कमज़ोरियों को उभारने के लिए, इन विरोधों झऔर विभिन्‍नताश्रों का सुन्दर ढंग 
से, प्रभावशाली प्रयोग किया। इससे उनके अपने कार्ये की गरिमा पर प्रकाश पड़ा । 
गुर नानक यह जानते थे कि विरोध कभी पूर्णतः निरपेक्ष नहीं होते । कुछ विद्वानों 
के अनुसार इनमें परस्पर सामंजस्य होता रहता है श्रौर कई भ्रन्य चिन्तकों के 
प्रनुसार अन्तर-रूपांतरण की प्रक्रिया चलती रहती है | गुरु नानक ने इसीलिए 
हिब्रू, ईसाई, मुसलमान ओर हिन्दु घर्मो के रसूल, पैगम्बर, श्रवतार, यहां तक कि 
जन तो थंकरों भौर बुद्ध की (वौद्धि सत्त्व की नहीं) विशेषताओं भ्रौर कार्य-व्यापारों 
की, सन्त के साथ संगति बैठाकर सन्त की स्थिति को सुदृढ़ बनाने में संकोच नहीं 
किया । परिणामस्वरूप गुरु नानक के सतग्रुरु नानक से पूर्व के उन भवतों, सन्‍्तों 

भोर पंग़म्बरों से कहीं श्रघिक उच्च और सक्रिय हैं जिनकी प्रदस्तियां दक्षिण 
के भलवार धोर उत्तर के रामानन्दी वंष्णव गाया करते थे | गुर को झ्रवतार 
से ऊेचा स्पान कैसे दिया गया है ? इसका विवेचन हम श्रागे करेंगे । 


(२) 


मुझ नानक इस घारणा से प्रारंभ करते हैँ कि ईश्वर ने स्वयं दो रास्ते 
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बनाए हैं और वह स्वयं ही इन दोनों रास्तों का स्वामी है । (१-२२२-४१) एक 
अन्य स्थल पर वे कहते हैं : दो प्रकार--दो पथ हैं जो कि उसने (ईश्वर ने )' 
वनाए हैं भ्रौर जिनका वह परिचालन करता है । जहाँ तक गुरु नानक का प्रश्न 
है वे इस द्वैत, विभेद श्रीर विरोध को स्त्रीकार कर लेना ही काफी मानते हैं; 
ईश्वर के कार्यकलापों के लिए कोई पूछ-ताछ नहीं की जा सकती । ईश्वर को न 
'तो अपनी अच्छी या बुरी, स्वतंत्र या परतंत्र, ज्ञानयुक्त या अज्ञानमय सृष्टि 
की सार्थकता सिद्ध करने की ज़रूरत है, न मनुष्य को ही अपने शुभ-अशुभ, सुख- 
'दुःख, जन्म और मृत्यु के लिए, ईद्वरीय इच्छा और विघान के सिवा, अन्य 
निमित्त या कारण तलाशने की ज़रूरत है। मनुष्य के लिए पूर्व-जन्म के 
'कर्मो का मुखापेक्षी होने की भी ज़रूरत नहीं है जिनके व्यापार और फल इस जन्म 
में भी चलते रहते हैं, श्रौर न ही उसे निरन्तरता, क्षति-पू्ति श्रौर सुरक्षा के 
लिए भविष्य में ताकने की आवश्यकता है। गुरु नानक का कहना है कि जो 
'दत सभी क्षेत्रों श्रौर तमाम स्तरों पर श्रभिव्यक्त है वह ईश्वर की लीला का 
अनिवाय नाटकीय पहलू है--ईश्वरीय सृष्टि के अर्थ में ही नहीं, सृजन-प्रेरणा के 
अर्थ में भी । ईश्वर को स्वयं भ्रपनी सृष्टि-रचना के कार्य में प्रकृति को श्रपना 
सहयोगी बनाना पड़ा और यह अ्रद्भुत नाटक निश्चय ही उसके अपने भ्रानन्द और 
मौज के लिये रचा जाता है और इससे उसे सृजन-पूर्व अनुग्रह का अभ्यास होता है। 
अच्छाई श्रौर बुराई दोनों दुनिया में मौजूद हैं। बुराई सद-प्रसद-निरपेक्ष 
झौर शोषण पर आधृत होने के कारण शक्तिशाली होती है, श्रतः उसकी जीत 
होती है । एक दर्शक और निर्देशक की हैसियत से सृष्टि से जुड़े होने के कारण 
ईश्वर असुर विनाशक लोगों को उत्पन्न करता है। एक स्थल पर गुरु नानक 
ईश्वर को असुर निकंदन के नाम से पुकारते हैं। हिन्दुप्रों की मान्यता है कि 
ऐसे असुर-निकंदन अ्रवतार होते हैं और ब्रह्मा, विष्णु, महेश की सूष्टि- 
कार्यरत त्रिमूत्ति के वंशज होते हैं जिन पर परमेश्वर का शासन है । भ्रन्य लोग 
ऐसे संहारकर्त्ताओ्नों को संदेशवाहक, मसीहा, राजा, नियामक, राजाधिराज, 
उपनामघारी, पादरी, देवता और ऋषि भी कहते हैं । यह उचित ही है कि 
उनका बल कर्म पर है, विचार पर नहीं । वे तलवार को महत्त्व प्रदान करते हैं, 
जातियों और राज्यों की स्थापना करते हैं | वे श्रपने अनुयागियों को कट्टर पद्ध- 
तियों भर संकीर्ण विचारघा राञ्रों का अनुवर्ती बनाते हैं ओर इस संसार पर ज्ञोर 
देते हैं और अ्रन्य भ्रपर लोकों में संसार की निरन्तरता का विश्वास दिलाते हैं । 
हालांकि वे मुक्ति दिलाने का वादा करते हैं । पर, उनका वादा सच प्रत्तीतत 
नहीं होता क्योंकि उनके अ्रनुयायियों को भी उनपर विश्वास नहीं हो पाता । 
बाह्म-जगत्‌ में यह सद्‌-असद्‌ का संघर्ष-पथ है--उस मनुष्य का वाह्म संघर्ष-पथ 
घजिसके भीतर एक ब्रह्मांड है जो बाहरी ब्रह्मांडों के सम्मिलित रूप जितना 
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विशाल है । इस भौतिक संसार में काल, तलवार, देवी शक्ति, सत्ता झौर 
कानून पूर्णख्पेण सक्रिय रहते हैं । गुरु नातक ने, व्यवित्तगत रूप से इस दूषित 
भौतिक खेल को अपने करोड़ों देशवासियों के साथ देखा था । वे दूसरे पथ पर. 
विशेषत:, ईश्वर के संतों और गरुगों द्वारा बनाए गए पथ पर स्वयं चलना 
चाहते थे झौर दुसरों को चलाना चाहते थे । 
गुरु नानक ने प्रारंभ में ही विपक्ष की कमज़ोरियों की ओर अंगुली-निर्देश 
किया । उन्होंने पंगम्बरी के श्रन्तगंत झाने वाले देवी-देवताओं और अझवतारों 
की कमियों को बताया । गुरु नानक के अनुसार पैगम्बर या अवतार, प्रथमत्ः, 
एक सत्ताघारी, उत्पीड़क और संहारकर्त्ता होता है। दूसरे, संहार में और 
मानवपरक भूमिका में कुछ विशिष्ट महानता नहीं होती | तीसरे, जो न्याय, 
समानता भ्रौर व्यवस्था पैगम्बर प्राप्त करता है या श्रपने अनुवर्तियों को दिलाता 
है, वह प्रमानवीयता से कलं कित होती है | इसके अनन्तर गुरु नानक यह बताते 
हैं कि प॑गम्बरी की पहुंच से परे कौन-कोन सी वातें हैं यानी वे बातें जो पंगम्बर 
श्रपने भ्रनुयायियों को नहीं दिला सकता । (क) ईश्वर का साक्षात्कार (ख)' 
यहाँ श्रौर भ्रभी ईश्वरीय साम्राज्य में प्रवेश (ग) काल पर विजय अथवा जन्म- 
मरण से मुक्ति श्र शाइवतता की अनुभूति (घ) विवेक से भी परे की शान्ति 
जिसमें सभी प्रकार की वासनाओं का श्रन्त हो जाता है, (जीवनपद "निर्वाण' का 
पर्याय है) श्रौर (ड) भात्म-ज्ञान जिससे तात्पयं है--१. त्रैलोक्य (काल विभा- 
जन के भ्र्थ में) के प्रावश्यक ढांचे और प्रक्रिया का ज्ञान । २. भ्रहुं-ताश ३- पर- 
मेशवर के नाम से प्यार, ४. ईइवरीय प्रासाद के द्वार पर निरन्तर दमन । 
५. मनुष्य की पूर्णता या मनुष्य के लिए ईश्वरीय इच्छा की तलाश | प्रच्द ८ 








है कि गूर कया कर सकता है ? ईइवर श्रौर मनुप्यता के मकादले में उसकी 
क्या स्थिति है ? सच्चा श्रोर पूर्ण गुरु कौन है ? शिप्पत्व के दिए कद झलें 
हैं ? निम्नलिखित मूलसूत्र श्रपने ढंग से इन प्रदनों का उत्तर देदे हैं-- 
१. गुरु शौर परमेश्वर (मुरारी) में कोई भेद नहीं । हम बडे 
२. गुरु के विना मुक्त संभव नहीं । (5 १७४) 
३. गुरु तुरिया भ्रवस्था तक ले जा सकता है । ह 2 | 
४. गुरु ने मुझे अदृध्य' के दर्शन करा दिए | दद के शब्द दे $ ०४४ द्र 
ब्रह्म का साक्षात्कार करने में उमर्द दबा । ; ([-१ ८४६ 
४. गुरु या पीर का शब्द गहन ग्रीर झत्यन्ठ महच्चपर कद £ । ([-< न ) 
६+ गुरु हम में सच्चाई और सहडदा कैच कर सकता है । है ( 0 क श) 
७. गुरु देव हे-अजेय देव । गरूदेदा ८े >5 5: 
ः है ४; हू। ददाईय दिदान लि, दत्तसाान 
भविष्य) दाग ज्ञान उपलब्द होदा द्रव ([- ६२६) 
८. उसकी एक इया-कार भदयादर हे जाप कपाते से क््ट्ट न 
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६. गुरु-सेवा से जीवात्मा स्वयं को पहचानता है । (-४१५०) 
१०. गुरु-सेवा के माध्यम से जीवात्मा श्रपनी श्रांखों से ईद्वर के दर्शन 
करता (-४१३) 


११. इंशवर अपने सन्‍्तों को चलोक्य देखने की दृष्टि देता है। (-२२४)' 
१२. गुरु का शब्द देवी संगीत श्रौर वैदिक श्रनुभूति का नाद है | (]-८७६) 
१३. जब गुरु मिल जाता है तो वह हमें ईश्वरीय प्रासाद तक ले जाता है । 
हु (7-१०४३) 
१४. पूर्ण गुरु वह है जिसने हमारे भीतर छिपे पाँच ग्रुप्तचरों को बाहर 
निकाल दिया हो । ([-३०४) 
हम देवी-देवताओं की उपासना कर सकते हैं पर उनसे हम क्या माँग 
सकते हैं और वे हमें क्या दे सकते हैं ? (4-४२०) 
१६. कृष्ण की तरह कालिया नाग नथ लेने से क्या हो सकता है ? काम को 
यदि तुमने दमन कर भी लिया तो कया ?क्ृष्ण की तरह सैकड़ों गोपियों 
से प्रेम-क्रीड़ा करने से भी क्या हो सकता है ? विष्णु की तरह समुद्र- 
मन्थन करके मोती निकाल लेने के परिणामस्वरूप क्रोधित असुरों और' 
हताश देवताओं में भूंगड़े के सिवा क्‍या हुआ ? 


(३) 

उपर्युक्त मूल कथनों का अध्ययन अब एक भिन्‍न कोण से करना होगा 
जिससे कि हमें दो सम्बद्ध प्रश्नों के उत्तर मिल सके :---( १) पैगंबर को अपेक्षा 
सन्‍्त पर बल देने के पीछे जो परिवर्तित दृष्टि है वह उस सामाजिक-राजनीतिक 
स्थिति में कहाँ तक संगत और उपयोगी थी जिसमें गुरु नानक रहते और काम 
करते थे ? (२) : गुरु के ज़रिये मतृष्य को सीधा ईश्वर की ओर ले जाने वाले 
इस दूसरे पंथ के चलने से इतिहास में ईश्वर की व्याप्ति पर क्‍या प्रकाश 
पड़ता है ? दूसरे इस प्रश्न की अनेक शाखाएँ और जटिलताएं हैं । दुष्ट वर्ग की 
शक्तियों की गिरफ्त में से शुभ वर्ग की शक्तियों को मात्र मुक्ति दिलाना, समृद्धि 
को बढ़ाना, ईश्वर के भौतिक ब्रह्मांड के रहस्यों को गहराई से जानने की दिशा में 
प्रवृत्त, मनुष्य के मानसिक, नैतिक, भौतिक संतुलन श्रौर उसकी बौद्धिक प्रगति को 
क़ायम रखना ही क्या ईश्वरीय दाय या सम्पृक्ति है ? पैगम्बर की तलवार भौर 
अहंरहित मनुष्य की काव्यात्मकता का.क्या कोई विकल्प है ? ईइ्वरत्व, झात्म- 
ज्ञान, ईदवर के साम्राज्य, सहयोगियों, स्त्रियों और प्रायः मनुष्यों के उत्थान की 
दिशा में मनुष्य ने जो साहसिक अभियान किये हैं, उन्हें देखते हुए शआत्म- 
संयमित मनुष्य का क्या महत्त्व है ? 

इन मूल वाणियों से एक वात स्पष्ट है। मनुष्य के लिए ज़रूरी नहीं है कि 


१ 


रैंप 


क्या ईश्वर इतिहास में व्याप्त है ? : १६१ 


वह देवी-देवताओं, विधि-विधान की पुस्तकों, विधि-नियामकों, राजाडों और 
पुरोहितों का मुंह देखता रहे, और जो प्रथाएँ और प्रतीक, रीतियाँ और साधन 
वे सुभाएँ, उन्हीं का अनुवर्ती रहे । मनुष्य को अब उन्त तरीकों पर विश्वास नहीं 
करना होगा जो उसे लौह-पिंजरों, इस्पाती और उग्र घामिक अनुशासनों में रहने 
के लिए बाध्य करते हैं। श्रव मनुष्य न तो स्वर्ग के स्वप्त संजो सकता है, भौर 
न नरक से नफ़रत कर सकता है। अब मनुष्य जन्म और मरण को स्वतः भारो- 
पित, कर्मफल से उत्पन्न, श्राकृष्ट और प्रेरित नहीं मान सकता । श्रव मनुष्य स्वयं 
को जन्म-अ्रपराधी, पापी, ईश्वरीय कृश से वंचित, श्रपने चारों भोर व्याप्त क्रूरता 
और मृत्यु की क्षति-पूर्ति करने वाले प्रकाश और भअनुग्रह की उष्णता से रहित, 
नहीं मान सकता । मनुष्य के लिए भ्रव ज़रूरी नहीं है कि वह काल से भयभीत 
हो या कालातीतता की झाकांक्षा करे । मनुष्य श्रव स्वयं को हेतु-विद्या के श्रथे 
में ही नहीं, वतंमान अर्थों में भी भविष्यहीन या लक्ष्यविहीन नहीं मान सकता । 
और अन्त में मनुष्य स्वयं को अन्य मनुष्यों, श्रन्य प्राणियों, श्रन्य लोकों, ईश्वर 
के निवास स्थान और दरवार से अ्सम्बद्ध नहीं मान सकता । इस पथ के राही 
को उस श्रतिथि के समान सम्मान और सहानुभूति से देखा जाता है, पथ भूले 
पुत्र की तरह जो घर लौट रहा हो और जिसने ज्ञीघत्र ही दरवार में पहुंच जाना 
हो। इस रास्ते पर चलने वाला यह मुसाफिर सुरक्षित भी रहता है जबकि 
यात्रियों की सर्वाधिक संख्या दूसरे रास्ते पर होती है जो महात्मा को मारने श्ौर 
महात्मापन को बदनाम करने में संकोच करते हैं और इस प्रकार कठिन रास्ते को 
श्रपनाने की शअ्रपेक्षा सरल रास्ते में पलायन कर जाते हैं। आ्राध्यात्मिक पथ के 
राही को इस झारोप का सामना करने की जरूरत नहीं है क्योंकि वह मानता 
है कि शुरू से ही ईश्वर ने कृपायूवंक उसे इस दूसरे रास्ते पर डाला है भ्ौर 
इसी पर उसने चलना है, वही उसे कृपा करके गुरु से मिलाएगा, सेवा में 
प्रवृत्त करेगा जिससे कि वह अपने परिवार को, अपने सहयोगियों श्नौर अपने 

भ्रन्य अ्रसंख्य लोगों को मुक्ति दिला सकेगा। द्वितीय पथ के यात्री पर यह 
धारोप लगाया जाता है कि वह स्वयं नाम स्मरण करता है और श्रपने उदाहरण 
से झन्य लोगों को नाम स्मरण और नाम उच्चारण में सहायता करता है । गुरु 
के शिप्य श्र्थात गुरु उन्मुख व्यक्ति को, श्रपनी वारी थाने पर गुरु की भूमिका 
निभानी होती है और अपने जीवन को उदाहरण रूप में प्रस्तुत करके गुरु हारा 
दिए गये 'शबद' के श्रर्थों की व्याख्या करनी होती है । 


(४) 
प्रगन हो सकता है कि शश्वर आध्यात्मिक इतिहास, मानवीय श्रात्मा के 
इतिहास, विचारों, भावनाग्रों, प्रेम और समर्पण प्रादि प्रतिवद्धताों, सॉदियात्मक 


१६० : गुए नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


गुरु-सेवा से जीवात्मा स्वयं को पहचानता है । (-४१५०) 
१०. गुरु-सेवा के माध्यम से जीवात्मा श्रपनी श्राँखों से ईश्वर के दर्शन 
करता ([-४१३) 


११. इंश्वर श्रपने सन्‍तों को त्रेलोक्य देखने की दृष्टि देता है। (॥-२२४) 
१२. गुरु का शब्द देवी संगीत श्रौर वैदिक श्रनुभूति का नाद है। (]-८७६) 
१३. जब ग्रुरु मिल जाता है तो वह हमें ईश्वरीय प्रासाद तक ले जाता है । 
| १०४३ ) ५ 
१४. पूर्ण गुरु वह है जिसने हमारे भीतर छिपे पांच गुप्तचरों को बाहर 
निकाल दिया हो । (7-३०४) 
१५. हम देवी-देवताओों की उपासना कर सकते हैं पर उनसे हम क्या माँग 
सकते हैं और वे हमें क्या दे सकते हैं ? (.-४२०)! 
१६. कृष्ण की तरह कालिया नाग नथ लेने से क्या हो सकता है ? काम को 
यदि तुमने दमन कर भी लिया तो क्या ? क्ृष्ण की तरह सैकड़ों गोपियों 
से प्रेम-कीड़ा करने से भी क्या हो सकता है ? विष्णु की तरह समुद्र- 
मन्‍्थन करके मोती निकाल लेने के परिणामस्वरूप क्रोधित अ्रसुरों और' 
हताश देवताशों में भगड़े के सिवा क्‍या हुआ ? 


(३)' 

उपर्युक्त मूल कथनों का अध्ययन भ्रव एक भिन्‍न कोण से करना होगा 
जिससे कि हमें दो सम्बद्ध प्रश्नों के उत्तर मिल. सकें :--( १) पैगंवर की श्रपेक्षा 
सन्त पर बल देने के पीछे जो परिवर्तित दृष्टि है वह उस सामाजिक-राजनीतिक 
स्थिति में कहाँ तक संगत और उपयोगी थी जिसमें गुरु नानक रहते और काम 
करते थे ? (२) : गुरु के जरिये मनुष्य को सीधा ईश्वर की ओर ले जाने वाले 
इस दूसरे पंथ के चलने से इतिहास में ईश्वर की व्याप्ति पर क्‍या प्रकाश 
पड़ता है ? दूसरे इस प्रश्न की अनेक शाखाएँ श्रौर जटिलताएं हैं । दुष्ट वर्ग की 
शक्तियों की ग्रिरफ़्त में से शुभ वर्ग की शक्तियों को मात्र मुक्ति दिलाना, समृद्धि 
को बढ़ाना, ईश्वर के भौतिक ब्रह्मांडके रहस्यों को गहराई से जानने की दिशा में 
प्रवत्त, मनष्य के मानसिक, नैतिक, भौतिक संतुलन भ्रौर उसकी वौद्धिक प्रगति को 
-क्रायम रखना ही क्या ईश्वरीय दाय या सम्पृक्ति है ? पैगम्वर की तलवार शौर 
श्रहं रहित मनुष्य की काव्यात्मकता का .क्या कोई विकल्प है ? ईइवरत्व, श्रात्म- 
ज्ञान, ईइवर के साम्राज्य, सहयोगियों, स्त्रियों भर प्रायः मनुष्यों के उत्थान की 
दिशा में मनुष्य ने जो साहसिक श्रभियान किये हैं, उन्हें देखते हुए आत्म- 
संयमित मनुष्य का क्‍या महत्त्व है ? 

इन मूल वाणियों से एक वात स्पष्ट है । मनुष्य के लिए जरूरी नहीं है कि 


क्या ईश्वर इतिहास में व्याप्त है ? : १६१ 


वह देवी-देवताओं, विधि-विधान की पुस्तकों, विधि-नियामकों, राजाग्रों और 
पुरोहितों का मुँह देखता रहे, और जो प्रथाएं और प्रतीक, रीतियाँ श्रीर साधन 
वे सुभाएं, उन्हीं का अनुवर्ती रहे। मनुष्य को श्रव उन तरीकों पर विश्वास नहीं 
करना होगा जो उसे लीह-विज रों, इस्पाती श्रौर उम्र घामिक श्रनुघासनों में रहते 
के लिए बाध्य करते हैं| भ्रव मनुष्य न तो स्त्र्ग के स्वप्त संजो सकता है, भ्रौर 
न नरक से नफ़रत कर सकता है। श्रव मनुष्य जन्म झौर मरण को स्वतः झारो- 
पित, कर्मफल से उत्पन्त, श्राकृष्ट श्रौर प्रेरित नहीं मान सकता । श्रव मनुष्य स्वयं 
को जन्म-अपराधी, पापी, ईश्वरीय कृपा से वंचित, श्रपने चारों शोर व्याप्त करता 
और मृत्यु की क्षति-पूर्ति करने वाले प्रकाश और श्रनुग्रह की उप्णता से रहित, 
नहीं मान सकता । मनुष्य के लिए श्रव जरूरी नहीं है कि वह काल से भयभीत 
हो या कालातीतता की श्राकांक्षा करे । मनुष्य श्रव स्वयं को हेतु-विद्या के श्रथे 
में ही नहीं, वर्तमान श्रर्थों में भी भविष्यहीन या लक्ष्यविहीन नहीं मान सकता । 
और अन्त में मनुष्य स्वयं को अ्रन्य मनुष्यों, श्रन्य प्राणियों, अन्य लोकों, ईश्वर 
के निवास स्थान और दरवार से अ्रसम्बद्ध नहीं मान सकता । इस पथ के राही 
को उस अ्रतिथि के समान सम्मान श्रौर सहानुभूति से देखा जाता है, पथ भूले 
पुत्र की तरह जो घर लौट रहा हो और जिसने शीघ्र ही दरवार में पहुँच जाना 
हो। इस रास्ते पर चलने वाला यह मुसाफिर सुरक्षित भी रहता है जबकि 
यात्रियों की सर्वाधिक संख्या दूसरे रास्ते पर होती है जो महात्मा को मारने शौर 
महात्मापन को बदनाम करने में संकोच करते हैं श्रोर इस प्रकार कठिन रास्ते को 
अश्रपनाने की अ्रपेक्षा सरल रास्ते में पलायन कर जाते हैं। श्राध्यात्मिक पथ के 
राही को इस आरोप का सामना करने की जरूरत नहीं है क्योंकि वह मानता 
है कि शुरू से ही ईश्वर ने कृपायूवंक उसे इस दूसरे रास्ते पर डाला है श्रौर 
इसी पर उसने चलना है, वही उसे कृपा करके ग्रुरु से मिलाएगा, सेवा में 
प्रवृत्त करेगा जिससे कि वह अपने परिवार को, अपने सहयोगियों श्र अपने 
भ्रन्य अ्संख्य लोगों को मुक्ति दिला सकेगा। द्वितीय पथ के यात्री पर यह 
भ्रारोप लगाया जाता है कि वह स्वयं नाम स्मरण करता है श्रौर श्रपले उदाहरण 
से अन्य लोगों को ताम स्मरण श्लौर नाम उच्चारण में सहायता करता है । गुरु 
के शिष्य अर्थात गुरु उन्मुख व्यक्ति को, श्रपनी वारी थाने पर गुरु की भूमिका 
निभानी होती है श्रीर अपने जीवन को उदाहरण रूप में प्रस्तुत करके गुरु द्वारा 
दिए गये 'शवबद' के अर्थों की व्याख्या करनी होती है । ः 


(४) 
प्रशन हो सकता है कि ईइवर श्राध्यात्मिक इतिहास, मानवीय श्रात्मा के 
इतिहास, विचारों, भावनाओं, प्रेम और समर्पण आदि प्रतिवद्धताशं, सौंदर्यात्मक 
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प्राथमिकताओं, नेतिक-परोपकारी दायित्वों में किस प्रकार सम्प्रक्त है ? वाणी 


इस मत 


को बिल्कुल स्पष्ट कर देती है कि इतिहास ग्रर्थात्‌ जाति, राष्ट्र, सम्प्र- 


दाय श्रौर व्यक्ति श्रादि की ईइवर में दिलचस्पी या उसके प्रति प्रतिबद्धता की 
श्रपेक्षा ईश्वर इतिहास में कहीं श्रधिक व्याप्त है । 


न 


न । 


न 


१ 


थी 


? 
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१०. 


१२. 
* 4३. 


- ईश्वर बहुत थोड़े पंग़म्बरों को भेजता है, पर सन्त बहुत बड़ी सख्या में 


श्राते हैं जो सभी वर्गों श्रीर जातियों में सदेव प्रकट होते हैं। वे ईश्वर 
की सत्ता को प्रमाणित करते हैँ, उसकी महिमा गाते हैं, उसके गुणों 
का गान करते हैं, उसके श्रनुग्रह, क्षमाशीलता या दानशीलता, उसके 
पथ-निर्देशन, सुरक्षा और पूर्णता को चरितार्थ करते हैं । 


. ईश्वर गरुरुओं के हृदयों में, उनकी वाणी में, ईश्वरीय नामों में, गुरु के 


व्यक्तित्व में, ईइवर की अपनी ही क्रृपा-दृष्टि में, निवास करता है । 
इन पदों से ईश्वर जीवात्माओं को भ्रपनी ओर ग्राकृष्ट करता है । 


. ईद्वर शब्द रूप में, स्वयं को भक्ततों, सन्‍्तों, ब्राह्मणों और जैनियों के 


समक्ष प्रत्यक्ष करता है । शब्द जो कि स्वतः निसृत होता है लोकभाषा 
में रचित संपूर्ण, गहन और बहुग्रायामी कविता के समान है । 

ईश्वर सन्‍्तों को प्रेरित करता है कि वे उसकी स्वतुतियाँ गाएँ ताकि 
जीवात्माएँ उसकी ओर आकर्षित हों । 


. गुरुओं की कृपा के द्वारा, जिन्हें ईश्वर स्वयं भेजता है या पंदा करता 


है, ईश्वर के सर्वेव्यापक या सर्वशक्तिमान रूप के दर्शन किये जा 
सकते हैं । 

ईश्वर निर्धनों के दुःख में दुःखी होता है भर सन्तुष्ट लोगों के साथ 
आनन्दित होता है । 

ईश्वर अपने भक्तों में विस्‍स्मथ और आइचये की भावना उत्पन्न करता 
है और उनके दुःखों को दूर करता है । 

ईश्वर सदैव सुनता है, देखता है श्रौर व्याप्त है । 

जब जीवात्मा अपने अ्रहं को शांत कर लेता है तो उसके भीतर ईश्वरीय 
इच्छा प्रत्यक्ष होती रहती है । 

ईश्वर श्रपने भक्त को गले लगाने के लिए हमेशा तत्पर रहता है श्र 
उसके पापों को क्षमा कर देता है । 


, ईद्वर श्रपने भक्त की रक्षा करता है ताकि पाप श्रौर पीड़ा उसे छू 


भीन सकें । 
ईदवर अपने प्रेमियों को, यहां, श्रभी कालजयी वनाता है । 
ईश्वर अपने भक्तों को सदा-सवंदां के लिए अ्रपनी उपस्थिति का 


आनन्द प्रदान करता है । 


क्या ईश्वर इतिहास में व्याप्त है ? : १६३ 


१४, ईश्वर स्वेच्छा से श्रौर भपने ढंग से सम्पूर्ण सत्य श्रौर न्याय की व्यवस्था 
करता है । 

१५. ईंइबर घोषित करता है कि उसे स्वतः श्रारोपित वाह्यारोपित श्रनुशासन, 
प्रात्म-संयम, तपस्या, हुठ श्रौर निग्नह से प्राप्त नहीं किया जा सकता । 

१६. ईश्वर के प्रति समवंण का द्वार, सभी के लिए, विना किसी शर्ते के, खुला है। 

१७. पति-पत्नि के संबंध भर दृष्टि में व्याप्त महिमा और सौंदये, गधु रता श्रीर 
अ्रभेदता को ईश्वर ने अपने भवतों के माध्यम से उसी रूप में उद्घादित 
किया है जिस रूप में ईश्वर श्रीर भक्त, गुरु झौर शिप्य का सम्बन्ध है ) 
प्रेम और प्रेमपूर्ण समपंण सभी कर्मो श्लौर धर्मो का सम्पूर्ण पर्याय है । 

१८. ईश्वर का निवास सत्य में झ्लौर सन्त के हृदय में, दोनों स्थानों १२ है। 

१६, ईश्वर भक्त के माध्यम से स्पष्ट घोषित करता है कि यदि उसके दर्शन इस 
जगत्‌ में नहीं किये जा सकते तो कहीं भ्रन्यत्र भी उसके दर्शन नहीं हो सकते । 

२०. सबसे अ्रहम्‌ सवाल यह है कि वया ईश्वर ने जीवात्मा के भाग्य का एक रेखा- 
चित्र नहीं बनाया हुआ जिसका संचालन और निरीक्षण, जीवात्मा के श्रहं 
को ठेस पहुँचाए ब्रिना, होता है क्‍योंकि अ्रहं भी ईश्वर का ही एक वरदान 
है । उसकी इच्छा और श्रादेश का यह रेखा-चित्र जीवात्मा के साथ हमेशा 
संलग्न रहता है उसकी सुरक्षा के लिए । इससे उसकी उपस्थिति का भी 
बोध होता है । 


(५) 

मितांत भ्रष्ठ, पतित श्र विश्वृंखल समाज में सबसे बड़ी श्रावद्यकता ऐसे 
व्यक्तियों की है जो ईश्वर, प्रकृति, मनुष्य श्लौर समसामयिक राजनीतिक, सामा- 
जिक, आथिक, और धामिक संस्थाओं के सम्बन्ध में सच्चाई को जोर देकर व्यक्त 
कर सके । जो बिता किसी द्वेप भर हिंसा के, स्वर्ग के देवताओं और पृथ्वी के 
देवताओं की, निर्भीकृतापू्वक पोल खोल सकें, जो विश्वात्मा श्रथवा इतिहास- 
नियामक परमात्तमा से, पीड़ित मनुष्यों के प्रति समवेदना जगाने श्र अ्रत्याचा रियों 
का नाश करने की भ्रपील कर सकें, जो हर क्षेत्र में व्याप्त पाखंड, रुढ़ शास्त्र 
विधि, करता, अ्रसमानता, दुष्टता, ऐश और शोपण का खंडन कर सकें, जो 
पापजनित पूंजीवाद का सीधे-सीधे विरोध कर सकें, जो दूसरे की पत्नी, दौलत, 
बड़ाई भ्ौर भौतिक सेवा की लालसा को त्याग देने पर जोर दे सके और जो 
दूसरों के भ्रधिकारों की स्वेच्छा से मान्यता देने पर बल दें । गुरु नानक ने यह 
सव स्वयं कहा और श्रादर्श प्रस्तुत किया । उन्होंने सत्य श्ौर भ्रहिसा के लिए, 
धामिक कट्टरता और आराध्यात्मिक दासता के विरुद्ध लड़ाई के लिए लोगों को 
दीक्षित किया । संक्षेप में, अपने मानववादी ग्रान्दोलन द्वारा वे विश्विप्ट व्यक्तियों. 
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का चुनाव करना चाहते थे, शेरों और वकरियों को, मनुप्य रूप में उपस्थित 
करना चाहते थे । 

गुरु नानक की भक्ति चेतना की शिक्षा की प्रासांगिकता पंगम्बरी चेतना 
की सापेक्षता में देखी जा सकती है जिसमें मूलतः, विश्वात्मवाद के लिए कोई 
गुंजाइश नहीं है श्रौर जनता पर, जिसका वास्तविक प्रभाव उत्त रोतर कम होता 
गया । इतिहास के ईश्वर का विस्फोट खलीफाओं, सम्राटों, नवाबों, मुल्लाओं 
और काज़ियों के रूप में हुआ था। पैगेम्बर के हाथ की तलवार कसाई का चाक्‌ 
वन गयी थी। धर्म के देवता को खुश करने के लिए मनुष्यों और स्त्रियों को 
निर्देयतापूर्वक बेचा और खरीदा जाता था। ऐसी स्थिति में कोई श्रन्य संहार- 
कर्ता ही सुधार कार्य कर सकता था। इस बीच द्वितीय पंथ के साधकों ने 
जीवांत्मा को बचाने के लिए प्रयास किए । उन्होंने जीवात्मा करो उस ईश्वर की 
ओर उन्मुख किया जो स्वयं निर्मय और ईर्ष्या-देष-विहीन था और चाहता था 
कि उसके भकक्‍त भय और शत्रुता को छोड़ दें । सन्त शान्ति के योद्धा वनना 
चाहते थे, जबकि पैगम्बर युद्ध के योद्धा की वांछा करते थे । भीरू दास अ्रथवा 
कसाई शासक के बजाय सन्त योद्धा की तरह वलिदान करने का इच्छुक था । 

यातना, वलिदान, समपंण और ज्ञान तलवार की घार के समान हैं । जब 
गुरु नानक ने यातना को निदान और आनन्द को रोग कहा या जब उन्होंने 
मृत्यु से पूर्व मरने और भ्रमर हो जाने की वात कही ग्रथवा जब उन्होंने चिल्ला- 
कर कहा “वासना और लोभ के फेर में मत पड़ो । सिर को हथेली पर रखकर 
मेरे पास भ्राग्रो । तभी मेरे प्रेमपूर्ण आलिगन में तुम्हारा उद्धार होगा और तुम 
अमर हो जाम्रोंगे |” या जब उन्होंने इस बात पर ज्ञोर दिया कि ईश्वर की 
पत्नियाँ कभी विधवा नहीं होतीं, तो वे, दरभअ्रसल, अपने श्रोताग्रों को बता रहे 
' ओ कि वे पैगम्बर और अनेक रूपधारी देवता बनें और काल के सद्प्रयोग से 
कालातीत बनें । ईश्वर में आस्था का प्रयोग इस उहू शय से किया गया कि 
मनुष्य और 'ईइवर के समक्ष मनुष्य मात्र की समानता दिखाई जा सके; प्रेम, 
दया और क्षमाशीलता के दैवी गुण विकसित किए जा सकें और मृत्युंजय बोध 
के ज़रिये ईश्वर के साथ अभेदता प्राप्त की जा सके । दूसरे शब्दों में गुरु ने 
सन्तमत के अथ क्षेत्र का विस्तार कियां और इसके श्रन्तंगत पैगम्बरवाद श्रौर 
अवतारवाद के समा जानें "वाल्ले तत्त्वों को ले लिया और नृत्य, यौनाचार श्रौर 
आडंबरपूर्ण उपांसना के विक्ृृत तत्त्वों को जो हिन्दू और मुसलमान सम्प्रदायों के 
साथ जुड़े हुए थे, सन्‍्तमत से बहिष्कृत कर दिया । गुरु नानक ने अपने साक्षात्कृत 
पदों,में हिन्दू जीवधारी रचना और मुस्लिम अणु सिद्धान्त के भयंकर परिणामों 
को दिखाया है | ईश्वर के प्रति विद्रोही व्यक्ति का न तो मुस्लिम घर्मं और समाज" 
में कोई स्थान था और न ही हिन्दू घर्म और समाज में ही--यदि पल भर के लिए 


पया ईयर इतिहास में व्याप्त है ? : १६५ 


: कि १४वीं ग्रौर १६वीं शततियों में हिन्दू घर्म और हिलू समाज 
प्रवस्चित और संपुक्‍त रूप में चल रहा था | 


(६) 
यों के आदर्णवाद भोर मुसलमानों के एकेश्वरवाद की सभी बुदाइयों 
रने का निदान गुर नानक के पास था। नानक के जरिये हंदबद ने 
में परिणत होने बाले झाकपंण सिर्धात की रखापना की जो नानक के 
गौर एक स्वामी, खप्टा, पासतनवार्ता प्रौर संहारकर्ता की याद दिलाता 
पृदचय ही १५वीं झती की सन्त के लिए एक्र विधेष स़ाक्षाक्तार रहा 
कि मानव-प्रगति श्रीर स्वाधीनता के लिए यह सिद्धांत पूर्ण, सशवतत 
त आवश्यक था । इसके दो पक्ष थे--एक तो कल्पना को झंपा देसे 
रे श्रात्न-पास की अनेकता की श्नस्तता का श्रीर दूसरा युरुत्वाकर्षण 
जता में एक्रत्ता का, ब्रह्म की ग्रन्तर ऋूयान्तरित अभद सत्ता का । 
की वाणी बअ्रम्तंदिग्ध, स्पप्ट श्रौर विश्वसनीय है :-- 
श्षण अ्रसंख्य ब्रह्माण्ड बनते हैं श्रौर नप्ट होते हैं । माया के भी ब्रसंग्य 
हैं । भ्रसंस्प देवी, देवता, प॑गम्बर श्रौर सन्त हैं । ईब्वर की असंस्य नाम, 
श्रीर मूल्य हैँ | वह हमेशा युवा, श्रभिनव, निप्कलुप ध्रीर प्रसन्‍्त है । 
5 असंख्य दृश्य श्र प्रदृश्य खंड श्र श्रखंड रूप हैं । 
दूसरे के क्षेत्र विज्तार को सीमित करने के प्रकाश में जो अन्तराब- 
ने, अन्तः सम्बन्ध श्रौर श्रन्तर-रूपान्तरण की प्रक्रिया चलती है उससे 
5 इतिहास रहस्यवाद बन जाता है, प्रत्येक प्राणी ईश्वरत्व में भाग 
(| है और पूर्व-योजना में क्रियात्मक रूप में निश्चय लेने वाला एक पल 
जाता है। गुरु नानक कहते हैं : बूंद समुद्र में है श्रौर समुद्र बूंद में; 
रात में समाई हुई है और रात दिन में; मनुष्य स्त्री में है श्रौर स्त्री 
ग्य में, एकाग्रता श्रौर ध्यान शून्य में स्थित हैं श्रौर शून्य एकाग्रता श्रौर 
न में; मत देवी प्रकाश्ष में स्थित है और दवी प्रकाश मन में; राम 
मा में है थ्रौर आत्मा राम में; एक अनेक में है श्रौर श्रनेक एक में है; 
मानस में है श्रोर मानस हँस में; जीव ब्रह्माण्ड में स्थित है श्रौर 
ण्डजीव में; गुरु ईश्वर में समाहित है श्रौर ईश्वर गुरु में; ईदवर 
में स्थित है भ्रौर नाम ईदवर में ।”” 
पे हम ब्रह्म कहते हैं, वह सभी जोवात्माओों के रूप के समान है भौर वह 
प भी है। वह निराकार है। सत्य के समाव वह सत्य रूप है। वह 
रूप, प्रकाश-हूप, श्रानन्दरूप श्ौर सृष्टि-हप है | वह काल रूप भी 
तर भ्रकाल रूप भी । वह गुरू रूप है । 
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ईश्वर ब्रह्म है, इस सत्य श्रौर तथ्य की पुष्टि इस कथन से भी हो जाती 
है कि वह प्रकृति में स्वयं को ग्रभिव्यवत करता है ताकि वह इस दृश्य रूप 
नाटक में रस ले सके । “शब्द! के श्रर्थ में भी वह शब्द रूप है । 
ु जब श्रन्य कुछ भी नहीं था, तत्र भी वह है, जब सब कुछ है तव भी वह 
उसी रूप में है जिस रूप में था श्रीर जब कुछ भी नहीं रहेगा तव भी वह जिस 
रूप में था श्रौर जिस रूप में है उसी रूप में रहेगा । उसकी निरन्तर सृजनशीलता 
सहज, स्वाभाविक श्रौर श्रन्त: स्फूर्त क्रिया है। इन वाणियों से यह श्रर्थ निकलता 
है कि भले ही ईश्वर श्रभिव्यक्त हो या नहीं, पर वह इतिहास, पुराण, धर्म, दर्शन 
से भीतरी तौर पर सम्बद्ध है और इस श्रन्तः सम्बद्धता, जो कि लीलाम यी 
श्रौर नाटकीय है, का उसके लिए एक विधेयात्मक अर्थ है--श्रात्मानन्द, सर्देव 
पूर्ण, भरा-पूरा भर श्रखंड होने का अर्थ । ब्रह्म में विद्यमान भ्रनेकता भ्रविभक्त 
श्र अखंडित एकता ही है। पंगम्बर की अपेक्षा सन्‍त उसके श्रधिक निकट होता 
है । इसका कारण यह है कि साधारण मनुष्य उसे श्रधिक प्रिय है। उस मनुष्य 
की अ्रपेक्षा जो सामाजिक, राजनंतिक, आ्थिक है, जो, यद्यपि, उसके आदेशा- 
नुसार श्रलगाव की भूमिका अ्रदा करता है जिसका दर्जा अभेदता से निम्न स्तर का 
ही है। एक रास्ता वह है जो ईश्वरीय श्रादेश की परिधि में रहते हुए भी, ईश्वर 
से परे ले जाता है; दूसरा रास्ता एक अन्वेषण है ईश्वर तक पहुँचने का--घर 
की ओर वापसी का । पर क्‍या इसके साथ समूचा अन्तरिक्ष संचालन जुड़ा हुआ 
नहीं है भ्रौर क्या यह एक ऐसा उदाहरण नहीं है कि एक पूर्व दिशा की शोर 
तो दूसरा परिचिम की शोर उन्मुख प्रतीत होता है और लगता है कि ये मार्ग 
परस्पर मिलेंगे नहीं ? पर वास्तविकता यह है कि वे प्रत्येक पल एक दूसरे के 
समीप भश्राते-जाते हैं मानो वे एक वृत्ताकार में घूम रहे हों। क्या यह एक ऐतिहा- 
सिक तथ्य नहीं है कि इस्लाम धर्म से सुफीमत का जन्म हुआ और गुरु नानक के 
लगभग सौ साल बाद गुरु गोविन्द सिंह का प्रादुर्भाव हुआ ? गीता के अनुसार 
श्री कृष्ण, पेगम्बर और सन्त की भूमिकाओं को, एक साथ, निभाने पर बल 
देंते हैं और स्वयं को धर्म के संरक्षक श्रौर मोक्ष प्रदाता कहते हैं। तथ्य यह है किः 
दो मार्ग हैं और दोनों का स्वामी सवंशवितमान ईश्वर है | ईइवर भ्ौर धर्म, 
मार-काट और बचाव, कर्म शौर विचार के विरोघाभासपूर्ण नाटक के लिए 
श्रनिवायंत: अ्रपेक्षित इन दोनों मार्गों का संचालन ईश्वर करता है। कौन कह 
सकता है कि ईश्वरीय व्याप्ति केवल निर्देश-रूप है, सांझेदारी के रूप में नहीं ? 


: १४: 


हा 


भारतीय इतिहास में गुरु नानक की भूमिका 


ढा० गुरबद्शपिद 


सामाजिक, राजनीतिक औौर श्राध्यात्मिक प्रगति के छ्षेत्र में सन्‌ १४६६- 
१५३८ तक का समय महत्‌ प्रेरणा का नहीं, बड़ी-बड़ी व्रियात्मक श्रौर विधेया- 
ल्मक उपलब्धियों का समय था। इस युग के गौरव का श्रेय झूदनीतिश था 
राजनीतिन को नहीं है बल्कि एक सन्त को है जिसने भ्रगनी प्रन्तर्जात महानत्ता, 
अखर बुद्धि और व्यावहारिक समझ हारा एक घामिक-पंथ्र की स्थापना की | 
इस पंथ ने उत्तर भारत के इतिहास में एक प्रभावशाली झ्रौर रचनात्मक भूमिका 
अदा की । यह सस्त्र गुर नानक थे। उनके सशक्त व्यक्तित्व का प्रभाव इतना 
अहानू था और उनके सिद्धांतों की सार्वजनीन स्वीकृति से उत्पन्न प्रतिक्रिया 
इतनी व्यापक थी कि पंजाब का इतिहास वह्टी बना जो गुरु के श्रनुयायियों ने 
सुनिदिवत किय[--इससे अलग उसकी कोई पहचान न रही। पंजाब का भाग्य, 

यहाँ तक कि संपूर्ण उत्तर भारत का भाग्य, इस नये घर्म-पंथ की वृद्धि श्रौर 
विकास की प्रक्रिया में विलय हो गया । 

(गुर नानक के प्रादुर्भाव से एक शानदार नए युग का प्रवर्तत हुआ । गुरु 
नानक ने एक महत्त्वपूर्ण कार्य किया--सामान्य लोगों में संकल्प भावना जगा 
. कर और उन्हें इस बात के लिए प्रेरित कर कि वे तत्कालीन बल प्रयोग की 
“राजनीति और पाखंडपूर्ण धामिक कुरीतियों के विरुद्ध निर्भीक श्र स्पष्ट थब्दों 
में श्रावाज्ञ उठाएं। गुर नानक के इस महत्‌ कार्य के प्रति युग-मानस सर्देव ऋणी 
ओर कृतज्ञ रहेगा फ्ं [जाव के हिन्दुओं की जैसी दशा उन्होंने देखी थी, उससे कहीं 
“बेहतर दशा में वे उन्हें ले झाए। गुरु नानक ने उन्हें एक भरपूर और जोरदार 
भटका दिया। इससे वे उस जड़ता की स्थिति से जाग पड़े जिसमें वे शतावब्दियों 
के अत्याचार श्रोर शोपण के परिणामस्वरूप पड़े हुए थे। तुर्की अल्पसंख्यक चूंकि 

श्रपनी अवाघ प्रभुसत्ता स्थापित करने के इच्छुक थे, अ्रत- उन्होंने लोगों को 
'अवहेलित और अपमानित किया। इसका भयंकर दुष्परिण।म यह हुआ कि लोग 
'स्वाघीनता की भावना खो बैठे । उनकी स्वाधीनता की भावना पूरी तरह कुचल 
दी गयी । लगता था, श्रपुरणीय क्षति उठा कर भी, वर्ण-व्यवस्था श्ौर पुरोहित- 
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पुजारियों से पीड़ित समाज, भ्रपनी श्रात्मा बेच चुका हो । इस प्रकार की निराशा- 
जनक स्थिति में, लोगों ने जब ग्रुरु नानक के उदात्त और निर्भीक सन्देश को 
सुना तो उन्हें विश्वास हो गया कि एक ऐसे मसीहा का अवतार हुए है जिस 
में श्रन्याय श्रीर श्रत्याचार की जड़ों पर श्राघात करने का साहस है । लोगों को 
लगा कि उनके सन्देश में समय की चुनौतियों के प्रति एक वस्तुपरक भर 
सज्जंनात्मक प्रतिक्रिया व्यवत है ।' उन्हें तुरन्त इस वात का एहसास हो गया कि 
गुरु नानक का सन्देश ह्वासोन्मुख हिन्दू सभ्यता की स्तायुझ्रों में नए रक्त-संचार 
के समान है । समस्त हिन्दू समाज को पुनःर्जीवित करने और बंधनों को तोड़ने 
के लिए गुरु नानक ने नए प्रयत्न किये । इसके लिए श्रपेक्षित था कि वे गति- 
शील भूमिका श्रदा करते ताकि वे उन बुराइयों का और उन लोगों का भी 
भंडा-फोड़ कर सकते जो खुले श्राम अन्याय, चालाकी और दूषित आ्राचरण के 
कारण समाज में झपनी जड़ें श्रौर साख जमाए हुए थे । पुरोहितों और राज- 
नीतिज्ञों का वेतुका भर श्रधम पतन उतना ही आराश्चर्यंचकित कर देने वाला 
था जितना कि गुरु नानक के शिष्यों का सीघा और तीखा आरोहण, जो गुरु 
नानक की शिक्षाओ्रों को कार्यरूप में परिणत करने के लिए शअ्रत्यन्त उत्सुक झौर 
सक्रिय थे । 

इतिहास में गुरु नानक के सही स्थान को उचित परिप्रेक्ष्य में समभने के 
लिए पहले यह जरूरी है कि उस गलत प्रभाव को दूर किया जाए जो पाइचात्य 
विद्वानों की नितान्त गलत धारणा के कारण बना है। इन विद्वानों ने अ्रप्रामा- 
णिक भारतीय विद्वानों से संकेत लेकर यह स्थापित करने का प्रयत्न किया कि 
मूल रूप में गुरु नानक द्वारा प्रवतित सिख-पंथ उस सिख-पंथ से बहुत भिन्‍नत था 
जिसका विकास दसवें गुरु ने श्रागे चलकर किया और जिसपर उनके अनुया- 
थियों ने श्रमल किया ।' दरअसल, १७वीं और १घ८्वीं शतियों में सिखों ने जो 
भ्रद्वितीय और वी रोचित बलिदान किये, उनसे ये विद्वान इतने चकित और प्रभा- 
वित हुए कि वे स्थिति का ठीक जायजा भी न ले सके | सिखों के लिए यह ऊँचे 
दर्जे के बलिदान और महान संकट का समय था, लेकिन उनके आलोचक यह न 
समभ सके कि इस आन्दोलन की ऊपर से श्रसमान दिखने वाली धाराओं में 
कार्य और लक्ष्य की गहरी समानता है। अतीत से एकदम विच्छेद को पूर्ण अनु- 
पस्थिति चैंकि सिख-धर्म की एक प्रमुख विशेषता है, अतः इसे एक गतिमान 
प्रक्रिम मानकर इसकी प्रगति पर विचार किया जाना चाहिए । इस श्रान्दोलन 
की विभिन्‍न विशेषताञ्ों की श्रलग-अ्रलग खानों में रख कर व्याख्या करने से 


१. आनंल्ड टॉयनवी, ए स्टडी श्रॉफ दिस्द्री, शत, पृ० ४७४५-७६ । 
२. वद्दी, ए० ४१४-१५। 
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कर इरो एक शानदार श्रद्धांजलि दी है। उनके मतानुसार १५वीं झतादवब्दी में 
मोजूद परिस्थितियों ने ऐसी संभावनाश्रों के द्वार खोल दिए कि सिख-बर्म स्वयं 
को श्रस्तप्रायः हिन्दू सभ्यता के विश्वजनीव चर्च के रूप में विकसित कर सके ।* 
उनका विचार था कि केवल सिख-धर्म ही इस्लाम की चुनौती का प्रभाव- 
शाली श्रौर सर्जनात्मक उत्तर दे सकता था । दरश्रसल गुरु नानक की शिक्षाएं 
हिन्दू रांसार पर तुर्की श्राक्रमण का धामिक घरातल पर यथार्थ उत्तर थीं । 
उत्तरवर्ती सिखों के सामने जो समस्याएं थीं उनके प्रति उनकी दृष्टि यथार्थ- 
कारी श्र सुस्थिर नहीं थी, पर उन्हें इसका शानदार श्रेय देने के बजाय, सर 
जदुनाथ सरकार ज॑ंसे परवर्ती इतिहासकारों ने सिख धर्म की लक्ष्यगत वुनियादी 
एकता की उपेक्षा की और इस रूपान्तरण को उन्होंने श्रशुभ कहा ।' इस प्रकार 
उनके निष्कर्प विरोधात्मक और ब्रूटिपूर्ण थे । आलोचनात्मक व्याख्या के परी- 
क्षण में वे खरे न उतर सके । उनके अ्रनुध्वार जव सिखों ने मुगल साम्राज्य की 
श्रन्याय और अत्याचारपूर्ण नीति के फलस्वरूप फौजी जीवन अपनाना स्वीकार 
कर लिया तो वे अपना जन्मसिद्ध आध्यात्मिक अधिकार खो बैठा । उनकी 
मान्यता है कि गुरु गोविन्दर्सिह का शस्त्र ग्रहण करना तानाशाही सैनिकवाद 
की ओर एक छलांग थी।' उनके मतानुसार गुरु गोबिन्दर्सिह की सेना के विनष्ट 
हो जाने का यही कारण था । इस बात पर वे खेद व्यक्त करते हैं कि हिन्दू- 
मुस्लिम धर्मों का समच्वव करने वाला सिख-धर्म, पतनशील हिन्दू सम्यता के 
खंडहरों पर स्थापित न हो सका ।* उन्होंने अ्रपने श्राध्यात्मिक खजाने को एक 
भौतिक साम्राज्य स्थापित करने के विकृत राजनीतिक प्रयोग में गंवा दिया ।' 
उन्होंने यह श्राशंका भी व्यक्त की है कि सिख-धर्म में समनन्‍्वयात्मक हिन्दू-धर्म 
का अंग बनने की प्रवृत्ति तेजी से उभर रही थी, जिससे गुरु नानक की सर्जे- 
नात्मक प्रतिभा ने सिख घ॒र्मं को अलग प्रतिष्ठित किया था। पर टॉयनवी की 
आशंकाएं भूठी सिद्ध हुई हैं श्नौर उतके निष्कर्ष अप्रामाणिक और गलत साबित 
हुए हैं। टॉयनबी मानते हैं कि तलवार से हिंसा समाप्त हो जाती है । पर झ्राइचर्य 
है कि वे सिखों द्वारा तलवार के प्रयोग-्रौचित्य से इन्कार करते हैं । शान्त और 
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डर कि सिख-धर्म का यह कथित 'ब्रिप्शसमर्स  सिखजयम 


फक ः री यू प ह। कु डरा जज पट। 5, डक मेला सर उक्त कुआओी घ745 ६ दल बे कप 8 कर 
धर्म में वितीन होने की ही एक प्रवत्तिरी, सती लिख मरी हैपा । शिखा केले झह्टाय 
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इकाई के रुप में । लगता है, टॉयनसदों को इस महर्वए्रने सस्य कवे सलाम मत था 
कि कबीर के २० लोग प्रमुयायी धाम्यिपर्ण साथमों के प्रति प्रशिष्रव होते 8 
बावजूद धपने पुराने प्रो “-हिऋू धर्म प्ोर स्कामदर् -- में पद: कोद गए थे । 

सिख धर्म की दोनों घारायों की ध्रधाति का सती मुहयविय आर्त की खिल 
यह जहरी है कि एि विश्वास घोर घस्य विद्वान थी गेही सामद, शोर प्रशंदः 
परवतियों को, जो ज्योति को धागे मे गा, भास्यवध शिफ्षपा व दैसक प्यार 
कान बकरें। सौभाग्य से हमारे पास हरस-यर सो विमदय धंयाित सं कम्दे के धचा 
चलता है कि वि धर्म के विशात में विशस्सा है । इसमे सिम प्राटपढय के 
मतों को पोल घुल्तती है जिया छार उदय विया पेय 3 | हित" ४ में 


'रूपान्तरण का गहने प्रध्ययन य.रने बाल हा फोर सोन पास्य दस विज पे हे 


'पहुंचे कि यद्यपि गुग गो विदधिट के सेतत्य में कियें मो सहतेदक कब व धार 


>श् 


अ 


उभर कर तामने शझ्राई, पर परिव्तम मी यास्सदिक प्रकिया झााप दाद  । 


चुकी थी । टॉयनब्ी ने स्वयं एक स्वल पर इसे दान मं संमधिन कि! है कि 
गुरु नानक के तुरन्त बाद ग्राने वाले गुस् प्रंगददव वी सेनिक झम्कासों थे समि- 
रूचि थी। सच तो यह्‌ है कवि गुह सास मे पीडिन शान देता के मर सोम मा 
सफलतापूर्वक पता लगा लेने के बाद ऐसे ऋाग्विकारी विदान सुझाए दिसमे देर 
या सबेर में ऐसे संकट पंदा होने ध्वश्य भावी थे जिसके परिधास्यकय सदप्रसद 
शवितयों में सीधा संबर्ष होता । सच यह है कि जो थी हे गम ये आओ 
वही गुरु गोविन्दर्सिह के समय में पल्लबित हुप्ना । गुर गोधिर ट शाह का समय घिसा 


धर्म की 3 समृद्धि का समय था। यह गाहमा नितास्त उपयुक्त होगा कि गुण 
गोविन्दर्मिह चलाया 


ने जिस तलवार को उत्साह श्लौर सफलता से चलाया 'उसके लिए 
इस्पात गुह नानक ने दिया था ।" गुर नानक के सिद्धांतों श्रौर साधनाओं को 
सक्रिय और सशवत ढंग से लागू करने से देश में एक संकत्प-सावना का संचार 
इगो था--थाज़ादी खो जाने के प्रति घृणा व्यकत करने के लिए ही नहीं 
वल्कि बुराई की जड़ों पर आधात करने के लिए भी जिससे कि प्रन्याय के सभी 
3 3-2 गम चमक 
१. टॉयनवी ए स्टडी झंक एस्ट्रो' ४, प० ६६७। 
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चिन्हों को दूर किया जा सकता। यह स़्िखों का श्राध्यात्मिक अ्रधिकार था जिप्ते 
उनके घम-संस्थापक ने उन्हें सिखाया था | इसे छोड़ने की बात तो दूर रहो, वे 
| श्रीर श्रडिग श्रास्था से इसके साथ जुड़े रहे, जिससे इन्हें घोर 
यातनाएं भोगनी पड़ी । इन यातनाओों को इन्होंने खुशी-खुशी श्रीर बहादुरी से 
सहन किया । इन्होंने अ्रपने श्राध्यात्मिक अधिकार की रक्षा के लिए जो रक्त 
बहाया उसके परिणामस्वरूप उनकी धर्म- संस्था की नीचें सुदृढ़ वीं श्रौर उस 
पर वे एक राष्ट्र का निर्माण कर सके जो अब भी सक्रिय श्रौर शक्तिशाली है। 

इस नए धर्मं-संघ की प्रगति के दोनों पक्षों में अभिरुचियों श्रौर अभिप्रायों 
की घनिष्ठ समानता के एक वार स्थापित हो जाने के पश्चात्‌ गुरु नानक की 
इतिहास में महत्वपूर्ण भूमिका को समझा जा सकता है। 

१९वीं श्रौर १६वीं शर्तियाँ हम लोगों के जीवन इतिहास में गंभीर चुनौतियों 
से परिपूर्ण थीं जिनके दृरगामी और क्रान्तिकारी परिणाम हुए । गुरु नानक 
ने अपने ७० साल की आ्रायु-अवधि में (१४६६-१५३४६) राजनंतिक क्षेत्र में तीन 
राजवंशों का उदय और दो का पतन देखा था । वहलोल लोधी और सिकन्दर 
लोघी ने प्रशासन को पुनर्गटित करने झौर विस्तृत अधिक्ृत क्षेत्र पर अपने अधि- 
कार को सुदृढ़ करने के लिए जो सुनिश्चित और विवेकसम्मत कदम उठाए, 
उनके परिणाम तो अच्छे तविकले, पर दुर्भाग्य से प्िकन्दर की घार्मिक कट्ट रता 
और इब्नाहीम लोधी की प्रशासनिक अयोग्यता के कारण, ये अ्रच्छे परिणाम भी 
पूर्णतः नष्ठ हो गए । इनके शासन-काल में राज्य में सत्र भ्रष्टाचार, अ्रवनति 
और देश-द्रोह का बोलवाला रहा । ऐसा लगता था सारे देश की राज्य संस्था 
में गड़बड़ और अव्यवस्था फैल गयी हो और सम्मान, न्याय श्रौर पद खरीदे और 
बेचे जाते हों । लतीफ के मतानुसार “देश के शासक विलासिता और कामुकता 
की अ्रथाह खाई में पड़े हुए थे ।” विदेशी लोधी राजाग्रों के अधीव काम करने 
वाले यहाँ के देशी श्रधिकारी बेबस लोगों पर भयानक अन्याय करने पर कोई 
कोर-कसर नहीं छोड़ते थे क्योंकि इन्हीं उपायों से वे श्रपने भ्रष्ट मालिकों को 
खुश कर सकते थे और इस प्रकार अपने लिए घन बटोर सकते थे । भाग्यवादी 
होने के कारण पीड़ित लोगों ने स्वयं को भाग्य के सहारे छोड़ दिया था । हालत 
बहुत खराब हो गयी थी क्योंकि श्रभागे लोग अ्रपने श्रधिकारों झ्र स्वाघीनता 
की चेतना भी खो बैठे थे । सच तो यह है कि उनकी आत्मा को कुचल दिया 
गया था । ऐसी परिस्थितियों में यह कोई सरल काम नहीं था कि लोगों को 
उनके यातना के बोध के प्रति सचेत किया जाता और व्याप्त भ्रष्टाचार, अन्याय 
और श्रत्याचार को दूर करने के लिए, उन्हें विधेयात्मक कार्य की भ्रोर प्रेरित 
किया जाता । भ्ज्ञान में डूबी हुई अ्रनपढ़ जनता, राजनेतिक दृष्टि से, उत्त पतन 
की ओर से आंखें मूंदे हुए थी, जिसमें स्वाधीनता खो जाने के बाद यह पड़ी हुई 


थी। जनता में जो लोग साागा 


होने के नाते प्राप्त धहित दि दस पर धार संग) न्प उप्दा आम बे सोते ६ 
रहते थे ताकि वे अपने स्वामियों ढ। सहर में झपई सटे मत मोड मद ताप दे: 

सती । घेकि साथ प्रशाननिक घोर शादी लिंण वि कबरघत वर वाइस" दाद ४ 
प्रतः शासक गयामों के प्रति समय रोके परत मे समझते पे गदथा नि पालल 
प्रवस्वा के प्रत्ति उसके मेने में डड़ोर उदेगा भाद गाव थक चिचा महत बच सुना हर 
थी जितका सामना गृर मासक में किया थात हे विर्भम आचिज गदाव उभर 
झौर बद्धि से अपने फार्म को दिया में झग्मुख हुए के | पर्वत इंटेल ने विकद 
सम्पर्क में ध्ाने की कोशिय को, हा सखाने मे इुसर गधय लत धमाय दिया: 
झ्ौर विदेश भी गए । उन्होंने महान मे मे दमा के मो बेड दा घोर दा भार: 
एुकी । गुर नानक ने ने तो सलवार बलाई छोर मे है। राहनेदिश आमिर के 
दूर करने के लिए कोई संधिधानिक संघर्ष किया इयोडि सदिदद हद पंत है 


नहीं झोर राष्ट्र की परिवत्पना था राफ्रीय घाउसा भग दिघदुत मसे भा व एस 
दुःसाहसी राजाग्रों प्रोर प्न्य प्रधिकारियों ही सेसेकर खाई डोर निशेयत 
पूर्वक उन्हें जल्लाद ध्ौर कूते मदर सामबीधिय किया 2) हमसे ४३7४ पतन 
अभिव्यक्ति की स्वतम्प्रता का मार्भ डस्हुदत हि. 


६ ह इसे 37 दे ५5:६५ ४६ 
झम्ड कीं पे रे हु हक शा हक 5 सह नम ५; 
होने नागरिकों को हुसियत से, साय हागनि सतह सेदिक दे: के बाज 
४ जअक ह३४ ४१०४७ ##बा 3५३: जा 
का संचार बिया। संगत के रघापमा करा गश मानह: ये 0088 28% 27 


वे इबटुं हो सकते थे श्रौर बह्रपमे मारे, ही घोर चितदसो बर 


॥ शत धार चितएा धर एंतार 
विमर्श कर सकते थे । गरमतत के उत्वान धौर उसझे शटापता में मंस्या कड़ा 


केद्धीय तत्त्व सिद्ध हुई। इस प्रकार गृग्धमा मध्ययात थी एक :िडतपो 
श्रौर प्रजातांभिक संस्था के रुप में विरसित हुई बात री शब्यदणों से मद 
नानक भले ही क्रांतिकारी ने रहे हों, पर इसमें कोई सर्प कि पस्टीगी शक 
क्रान्ति का वीजारोपण किया था जो उत्तरोत्त र धरपांरित खपा ह प्रोर एफ शोर 
दार और शबितियाली नैतिक, श्राध्यात्मिक धौर राजन धिक गाझ्य हू सम 
फेल गया। इस प्रकार जब अन्याय शोर प्रन्यागियों झा पर्दादाण फरने थाली 
सकल्प भावना पंदा हो गयी तो इसमें उन आ्राध्यात्मिफ नेसाओों को नी अ्वने 
कायरपु० त्याग का एहसास हो गया जो व्यावहारिक जौयन मे कठोर गधा 
विभीषिकाओं का सीधा सामना थः ते ते प्ररामथ रहे थे। इस प्रकार राज- 


दम 58322 
« सॉक की वार | 
तेजसिंह, सिखिज्ष्म (१६५ १) २१० । 


गी० सौ० भारग, ट्रास्फामशन ऑफ सिदख्धिज्ञा, पूृ० ४७१ 
९० वारथ, दी .रिलिजन शॉफ इंडिया, अनुवादक रीव० जे० 


बजे ७ 


श्ए 


२०४ : गुह नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


'नैतिक मुक्ति ही दिशा में एक सदृढ़ और वलशाली कदम उठाया गया था । 
त्याग को मुक्ति का सुनिश्चित साधन स्वीकार करने के स्थान पर, लागों ने 
इसे वक्र दृष्टि से देखना शुरू कर दिया श्रीर जिन्दगी की कठोर और कट 
'लड़ाइयों को ईमानदारी और स्वेच्छा से लड़ने की तैयारी कर ली । गुरु नानक 
'का उद्देश्य था लोगों में नयी दृष्टि और मानसिक प्रक्रियाश्रों का पूर्ण रूप से 
'क्रान्तिकारी पद्धति पर विकास करना । परवर्ती इतिहास इसकी पुष्टि करता है 
“कि उनका उद्देश्य कितने उदात्त श्रौर शानदार रूप में सिद्ध हुआ । उन दूर- 
गामी और ग्रौरवशाली उपलब्धियों के ग्रतिरिक्त जो उनके अनुयायियों को 
"राजनैतिक और सांस्कृतिक क्षेत्रों में प्राप्त हुई, गुरु वानक का तात्कालिक प्रभाव 
भी बड़ा गहन शौर गंभीर था । उन्होंने घामिक कट्टरपंथियों द्वारा बुरी तरह 
'से पीड़ित राष्ट्र में घामिक सहिष्णुता के एक नये युग का प्रवत्तेंन किया । इसमें 
सन्देह नहीं क्रि मुगलों ने ह्लासशील लोबी शासन की जड़ों पर आघात किया 
था, पर यदि मुगल न भी झ्ाए होते तो भी लोबी झासन का यही हाल होता । 
'नयी शक्तियों के परिणामस्वरूप पैदा हुए बाह्य दवाव से उन्हें अपने अपराधों 
और अ्रयोग्यताग्रों का एहपास हुआ्रा। यह एहसास गुरु वानक के सन्देश से चरम 
“बिन्दु त्तक पहुंच गया और इसके बोध तले वे नष्ट हो गए । निस्संदेह, म्ुगलों 
'ने भी इस प्रवृत्ति को उकसाया । पर वे भी वंशानुगत शक्ति, दृढ़ता श्रौर ऋ्रता 
खो बेठे और उन्होंने स्वयं को पेचीदा स्थिति में पाया । समाज इस प्रकार से 
रूपान्तरित हो गया था कि उन श्रफगानों ने भी यह सोचा कि घामिक उत्पीड़न 
-की कुप्रथा से चिपटे रहना राजनैतिक दृष्टि से मूर्खत्तापुर्ण और सांस्कृतिक 
दृष्टि से असंभव होगा। गुलामों के प्रति अत्याचार और शोषण की वात तो 
“दूर रही, श्रफगान आपसी हित की भावना से प्रेरित होकर उनके अ्रधिकारों के 
रक्षक बन गए । गुरु नातक का सन्देश था सहिष्णुता का, व्यर्थ की प्रथाओं 
“और निरर्थक रीति-रिवाजों, भ्राडम्बरों को समाप्त करने का और इनके स्थान 
पर नाम-अराघन का सहारा लेने का । इस सन्देश का लोगों के हृदयों पर गहरा 
प्रभाव पड़ा था । शेरशाह की मृत्यु से जब अफगानों का पतन हो गया और 
'परिणामतः मुगल राज्य पुनः स्थापित हो गया तो सम्राट श्रकवर ने इसी में बुद्धि- 
नमत्ता समझी कि कट्टर धामिकों की आक्रामकता, अतियों श्रौर भ्रधिकारी वर्ग की 
-ऋरता को दूर किया जाय । विश्वआतृ-भाव के सिद्धान्त के प्रसार भर गुरु 
-नानक तथा परवर्ती गुरुओं की सहिष्णुता की शिक्षा से अ्रकवर उत्साहित हुए। ' 
अकबर पर प्राय: अपने दंभी, पथश्रष्ट और श्रपेक्षया श्रधिक कट्टर संबंधियों 
ओर परामशंदाताशरं का श्रत्यधिक दवाव रहता था। पर, उन्होंने इस दवाव 





१. ए० डेविड, जी० ज्ेडले, ए याइड डु दी वल्ड रिलिजन (१९६३), ९० १२५। 
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तीनों वर्गों के विरोधानासपउर्भ घोर प्रदोद संभमो५ड मे ४६०६ 
ही पूरी तरह नप्ठ नहीं हुई थी दहिएि शा 
किया गया था ताकि थे सनी लाभ पद 


आर तन हु हि 
ने उा मंद । मर्जी अदिंका दंड के एनजत 


था कि विचार, स्वतंगता, अन्याय, प्रस्याधार, फौट इभत : 


भर 
१0 08. | 5 ६७.६ 2558 “६ ५55५८ 3०५७ 
बयू७ ४७ ०० ४३५ 5. १७ ३ मे हे 2 हम 
हे है 


था हर फरा "१७५३ ४4:२६ 
28४ दस हे दही, 2०४ :4::2| 


क्रान्ति का पूर्व रूप है। शक्रपनी सर्वोच्च सता यो बमाश से मे गिल परह। 
सहज-विश्वास के प्रसार में योग देना मरी मग्मभा। | 


श्र 
३.2 
रो 
है ०३4 अंक का कार. %७ के ४ 
मल अब ग ईफहा गाड् 

७ 

साशाब+ 

ध् 


विश्वासी व्यक्ति क्रुद्द देवता के प्रति श्रद्धा से गत ही काता है, उसी प्रकार 
उसके लिए किसी भ्रन्यायी के अन्याय भ्रौर दमग के प्रति हक उाना * गी दुदि 


शान 
परक हो सकता है ।" श्रत: ब्राह्मणन्धर्ग जिस झ्प-श्रद्धा गो भागना को ८ पते 


भवतों में उपजा रहे थे, वह भावना तुर्यी शासकों को दमस-मीसि को निर्य्छ्य- 
पूर्वक भागे बढ़ाने में सहायक धिद्ध हो रहो थी। घासा-्यर्म भौर पुरोषटिनन्मे 
के इस मौन समभीौते से शासन के श्रन्य नार्मचारियों ने नी लाभ जदा 
भ्रंध-श्रद्धा के प्रसार के माध्यम से वे पभपनी श्र 
लोगों को दिलासा दे सकते थे कि भौतिक सुघ्र तो स्वर्ग वी भूमिका यनातने हैं 
वशतें कि वे ईश्वरीय इच्छा पर स्वयं को छोड़ दें | यह सहज विश्वासों जनता 
पर तीन तरफा आक्रमण था और इससे एक दुष्चक चन्न पड़ा था । ज्यो-ण्पों 
लोग अधिक सहज विश्वासी होते गए त्यों-त्यों उनमें तुर्की दासकों, ब्राह्मणों 


जम 22 अमल कप ली तक 


मा प्योकि 
बिक शोषण यो नीति मे पीश्नि 


२. बरल्रेंड रसेल, अंबररेंडिंग हिस्ट्री, प० ७४-८० * 


२१०४ ; गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


'मेतिक गुक्ति ही दिशा गें एक सदृढ़ श्रीर वलशाली कदम उठाया गया था। 
'एयाग को मुक्ति का सुनिश्चित साधन स्वीकार करने के स्थान पर, लोगों ने 
इसे दृष्टि से देखना घुरू कर दिया और जिन्दगी की कठोर और कट 
ह लड़ाइयों को ईमानदारी भ्ौर स्वेच्छा से लड़ते की तैयारी कर ली । गुरु नानक 
पका उ््देश्य था लोगों में नयी दृष्टि श्रीर मानसिक प्रक्रियाओ्रों का पूर्ण रूप से 
'ऋत्तिकारी पद्धति पर विकास करना । परवर्ती इतिहास इसकी पुष्टि करता है 
“कि उनका उद्देश्य कितने उदात्त श्र शानदार रूप में सिद्ध हुआ । उन दूर- 
गामी और गौरवशाली उपलब्धियों के भ्रतिरिक्त जो उनके अनुयायियों को 
'राजनेतिक और सांस्कृतिक क्षेत्रों में प्राप्त हुई, गुर नानक का तात्कालिक प्रभाव 
भी बड़ा गहन और गंभीर था । उन्होंने धारमिक कट्टरपंथियों द्वारा बुरी तरह 
'से पीड़ित राष्ट्र में घामिक सहिष्णुता के एक नये युग का प्रवर्तन किया । इसमें 
'सन्देह नहीं क्रि मुगलों ने ह्ासशील लोबी शासन की जड्ें पर श्राधात किया 
-था, पर यदि मुगल न भी आए होते तो भी लोबी शासन का यही हाल होता । 
'नयी शक्तियों के परिणामस्वरूप पैदा हुए बाह्य दवाव से उन्हें अपने श्रपराघों 
और अ्रयोग्यताग्रों का एहपास हुम्ना | यह एहसास गुरु तानक के सन्देश से चरम 
“विन्दु तक पहुंच गया श्रौर इसके बोब तले वे नष्ट हो गए । निस्संदेह, मुगलों 
'ने भी इस प्रवृत्ति को उकसाया । पर वे भी वंशानुगत शक्ति, दृढ़ता श्रौर करता 
खो बेठे और उन्होंने स्वयं को पेचीदा स्थिति में पाया । समाज इस प्रकार से 
रूपान्तरित हो गया था कि उन श्रफगानों ने भी यह सोचा कि धामिक उत्पीड़न 
-की कुप्रथा से चिपटे रहना राजनैतिक दृष्टि से मूर्खतापूणं और सांस्कृतिक 
दृष्टि से असंभव होगा। गुलामों के प्रति अत्याचार और शोषण की वात तो 
“दूर रही, अफगान आपसी हित की भावना से प्रेरित होकर उतके श्रधिकारों के 
रक्षक वन गए । गुरु नानक का सन्देश था सहिष्णुता का, व्यर्थ की प्रथाग्रों 
-और निरर्थक रीति-रिवाजों, आडस्वरों को समाप्त करने का ओर इनके स्थान 
प्र नाम-प्रराघन का सहारा लेने का । इस सन्देश का लोगों के हृदयों पर गहरा 
प्रभाव पड़ा था । शेेरशाह की मृत्यु से जब भ्रफगानों का पतन हो गया और 
'परिणामतः मुगल राज्य पुनः स्थापित हो गया तो सम्राट अकबर ने इसी में बुद्धि- 
मचा समभी कि कट्टर धा्मिकों की आ्राकामकता, श्रतियों और भ्रधिकारी वर्ग की 
क्रता को दूर किया जाय । विश्वश्रातृ-भाव के सिद्धान्त के प्रसार श्रोर गृरु 
“नानक तथा परवर्ती गुरुओं की सहिष्णुता की शिक्षा से अकबर उत्साहित हुए। 
अकबर पर प्रायः अपने दंभी, पथश्रष्ट और भ्रपेक्षया श्रधिक कट्टर संवंधियों 
आर परामशंदाताओं का अत्यधिक दवाव रहता था । पर, उन्होंने इस दवाव 
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का सफलतापूर्वक प्रतिरोध किया । यदि वे ऐसा न करते तो देश की प्रगति-- 
शील शक्तियों से सीधा-सीघा संघर्ष भ्रवर्यंभावी हो जाता । भ्रकबर के उत्त रा- 
घिकारी--विश्लेष रूप से जहांगीर और भ्ौरंगजेव, उनके द्वारा स्वीकृत नीति 
और कार्य प्रणाली की बुद्धिमत्ता को पहचान पाने में अ्रसंमर्थ रहे । उन्होंने इस 
क्रम को उल्ट देने की कोशिश की जिसके भयंकर परिणाम हुए । गुरु नानक 
ने लोगों की अन्तरात्मा को जगा दिया था और उनमें श्र्याय श्रौर अत्याचार 
को मिटा देते की संकल्प-चेतवा पैदा कर दी थी। ऐसी स्थिति में दुष्ट 
शक्तियों को बढ़ावा देने वाली किसी भी चेष्टा का तीतन्र विरोध होना ही था ।' 
इससे, निस्संदेह, कटु श्रौर दीर्घकालिक संधर्ष की शुरुआत हुई, पर श्रन्ततः 
अन्याय पर न्याय की जीत हुई श्रोर भाई-भाई के बीच संघर्ष का श्रन्त हुआ । 

इस प्रकार यह स्पष्ट है कि गुरु नानक ने उन बुराइयों को सही तौर पर 
समझा था जिनसे हिन्दू और मुसलमान समाज पीड़ित थे। हिन्दू मृतप्राय: 
पुरानी रूढ़ियों के भार तले दंबे हुए थे श्रौर स्वतंत्र रूप से मुक्त चिन्तन कीं” 
सामथ्यं खो बैठे थे। दूसरी ओर मुट्ठीमर तुर्की सैनिक मुसलमानों को पदा-' 
कऋ्रान्‍्त करने पर तुले हुए थे। शासव-तंत्र, श्रधिका री-वर्ग भर पुरोहित-वर्ग--इन' 
तीनों वर्गों के विरोधाभासपुर्ण श्लौर अजीब समभौते के कारण केवल स्वतंत्रता 
ही पूरी तरह नष्ट नहीं हुई थी बल्कि जान-बुककर एक बचकाना श्रद्धालू पैदा 
क्रिया गया था ताकि वे सभी लाभ उठा सकें | तुर्की सैनिक दल यह जानता 
था-कि विचार, स्वतंत्रता, अन्याय, अत्याचार, और दमन के खिलाफ उठने वाली 
क्रान्ति का पूर्व रूप है। अपनी सर्वोच्च सत्ता को बनाए रखने के लिए उन्होंने” 
सहज-विश्वास के प्रसार में योग देना जरूरी समभका। जिस प्रकार एक सहज" 
विश्वासी व्यक्ति कुद्ध देवता के प्रति श्रद्धा से नत हो जाता है, उसी प्रकार 
उसके लिए किसी श्रन्यायी के अन्याय श्रौर दमन के प्रति भुक जाता भी सुविधा-- 
परक हो सकता है |? श्रत: ब्राह्मण-वर्ग जिस अन्ब-श्रद्धा की भावना को अपने 
भक्तों में उपजा रहे थे, वह भावना तुर्की शासकों की दमन-नीति को निलेज्जता-- 
पूर्वक आगे बढ़ाने में सहायक सिद्ध हो रही थो । शासक-वर्ग और पुरोहित-वर्गे 
के इस मोन समझौते से शासन के श्रत्य कमेचारियों ने भी लाभ उठाया क्योंकि 
श्रध-श्रद्धा के प्रसार के माध्यम से वे झपनी श्राथिक शोषण की नीति से पीड़ित 
लोगों को दिलासा दे सकते थे कि भौतिक सुख तो स्वर्ग की भूमिका बनाते हैं 
वश्चत्तें कि वे ईश्वरीय इच्छा पर स्वयं को छोड़ दें ! यह सहज विश्वासी जनता 
पर तीन तरफा झ्राक्रमण था और इससे एक दुष्चक्र चल पड़ा था। ज्यों-ज्यों 
लोग अधिक सहज विश्वासी होते गए त्यों-त्यों उनमें तुर्की शासकों, ब्राह्मणों 
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और मुल्लाओं के लाभ के लिए दास-वृत्ति के समान जी-हजूरी वढ़ती गई। 
इस प्रकार के घुटना-टिकाऊ समपंण के कारण दासवृत्ति पंदा हुई जिससे कि 
शासक-वर्ग में और ज्यादा अ्रत्याचार करने का दुःसाहस बढ़ा । गुरु नानक के 
लिए इस दुष्चक्त को तोड़ना जरूरी था। उन्होंने लोगों के रोगों को ठीक-ठीक 
समझा श्रौर वे इस निष्कर्ष पर पहुंचे कि विचार-स्वतंत्रता की मनाही के कारण 
विवेकशून्य परम्परा के प्रति श्रद्धाभाव और दमनपूर्ण श्रत्याचारी सरकार के 
प्रति घटिया किस्म का मूखंतापूर्ण समर्पण भाव पैदा हुआ है । शताब्दियों पुराने 
अतीत से गृहीत इन गौरवपुर्ण परम्पराओं के पूर्ण उन्मूलन के लिए ही गुरु नानक 
ने दूर-दूर तक यात्राएँ कीं। वे अपने परिवेश को समभना चाहते थे और मनुष्य- 
मनुष्य के बीच व्याप्त भातृ-भाव की शिक्षा भी देना चाहते थे और वताना 
चाहते थे कि सभी एक ही परम-पित्ता परमात्मा की सन्‍्तान हैं । पर, प्रारम्भ 
में ही यह स्पष्ट कर देना उचित होगा कि गुरु नानक जिस स्वतंत्रता के झाकांक्षी 
थे वह एक भ्रराजकतावादी की निरपेक्ष या निर्वाघ स्वतंत्रता नहीं थी | गुरु 
नानक का लक्ष्य था ऐसी स्वाधीनता जिसमें अनुशासन हो, स्वाभिमान के साथ- 
साथ विनम्रता हो । उनके तईं 'स्वाघीनता' का श्रर्थ था विवेकहीन परम्पराश्रों 
के प्रति लगाव से मुक्ति श्नौर 'अभिमान” का अर्थ वौद्धिक, नेतिक और आध्या- 
त्मिक उत्थान और मूलतः स्वाभिमान से था। इस प्रकार, आध्यात्मिक और 
भौतिक समस्याओं के समाधान के लिए एक वलशाली और सुविचारित दृष्टि 
का विकास हुआ । इसका फल भी सामने आया | हिन्दू मानस पौराणिकता के 
बन्धन से मुक्त हुआ ।* ईश्वर की अवहेलना करके, उप्ते खेंड-खंड में विभकत 
करके, असंख्य वुतों की उपासना द्वारा ईश्वर का जो मज़ाक उड़ाया जाता था, 
वह बन्द हुआ ।'* झात्मा का स्थान ग्रहण कर लेने वाली देह उत्तरोत्तर महत्त्व- 
हीन होती चली गई श्र श्रात्मसत्ता का महत्त्व बढ़ता गया। जात-पांत से 
पैदा हुए बंधनों पर कठोराघात हुआ, मनुष्य-मनुष्य के बीच भातृ-भाव के सांझे 
आदर्श पर आधृत समाज का मार्ग प्रशस्त हुआ, सही आचरण श्रौर नैतिक 
उन्नति पर बल दिया जाने लगा भर दूसरी ओर खोखली झौर निरथेक प्रथाओं 
की अपील समाप्त हो गई । यद्यपि पुरोहित-तंत्र पूरी तरह से नष्ट नहीं हुआ, 
तो भी वह बदनाम अवश्य हुआ भ्रौर लोगों ने पुरोहितों की गर्वोक्तियों में 
विश्वास करना छोड़ दिया । इस उदात्त धर्म के उदय से, वे तमाम निषेधात्मक 
ताकतें जो समाज को भीतर ही भीतर खाए जा रही थीं, समाप्त हो गयीं । 
मनुष्य-मनुष्य के भातृभाव और परवरात्मा के पितृ-भाव जैसे विश्वजनीन 
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पिद्धांतों के प्रभाव तले, सारे समाज ने एक धर्म निरपेक्ष -जीवन-पद्धति को 
स्वीकारा और भविष्य में अपने कार्यकलापों के लिए, सामान्यतः, असाम्प्रदायिक 
दबष्टिकोण को अपनाया ।* इस प्रकार एक ऐसा बीज बोया गया जो आगे चल 
कर बहुत बड़ी ताकत के रूप में पल्‍लवित हुआ्ना जिससे देश के सामाजिक, 
आध्यात्मिक और झ्ाथिक इतिहास का रूप ही बदल गया । 
इस प्रकार, श्री वरजीलियस फर्म के कथनानुसार सिख धर्म, अनिवार्यत: 
चरित्र-प्रशिक्षण है*--ऐसा प्रशिक्षण जिसका निरीक्षण स्वयं गुरु नानक और 
उनके नौ उत्तराधिकारियों मे किया था । उनके अनुसार सिख धम्म के बुनियादी 
सिद्धांत थे--मनृष्यता की सेवा, मनुष्य-मनुष्य के बीच समानता, एक ईइवर 
की श्राराधना, गुरु के अनुग्रह पर बल, न्यायसंगत और निःस्वार्थ कार्य के लिए 
तलवार चलाना और 'संगत' का प्रभावशाली ढंग से उपयोग करना ।' उन्होंने 
टॉँयनबी के निराशाजनक विचारों से आइचर्यान्वित ढंग से रुचिकर शौर शानदार 
तुलना करते हुए यह मत व्यक्त किया है कि सिख घर्म आज भी एक जवर्दस्त 
शक्तिशाली और जीवंत आस्था है क्योंकि इसमें मानवीय ऊष्मा, उच्चकोटि की 
नैतिकता, सच्ची आध्यात्मिकता है और व्यावहारिक जीवन में इनका उपयोग 
होने के कारण इनका मूल्य है। वे भागे लिखते हैं--“जहाँ कहीं भी सिख 
हैं--वे जीवंत प्रमाण हैं गुर वानक द्वारा प्रतिपादित मूल सिद्धांतों की उच्चता 
के और गुरु गोविन्द सिंह द्वारा प्रवततित खालसा के भातृ-भाव की स्थायी शक्ति * 
के । तत्पश्चात, वे इस बात की ओर संकेत करते हैं कि सिख-धर्म की दो 
विशिष्ट विशेषताएं--समानता और प्रजातंत्र, लोगों के लिए जबरदस्त झ्राकर्षण 
सिद्ध हो सकते हैं । उत्के अनुसार समानता की भावना सिखों के मन में सदैव 
सर्वोपरि रही है । गुरुमत में, जिसके अन्तर्गत 'संगत' का संस्थान क्रियाशील 
रहता है, सभी सदस्यों को पूर्णत. समान घरातल पर रखा जाता है । गुरुमत 
और संगत के पीछे समानता की यह भावना इतनी तीज थी कि ग्रुरुमत के 
राजन तिक महत्त्व को नष्ट कर देने के वावजूद, रणजीतर्सिह गुरुमत को प्रेरित 
करने वाली भावना को भुठला न सके । जब एक सिख के नाते दुर्व्यवहार का 
आरोप उन पर लगाया गया तो उन्हें अत्यन्त विनम्र भाव से विरादरी के 
सर्वोच्च न्यायालय के सामने आता पड़ा और उसके निर्णय के सम्मुख भुकता 
पड़ा | इस अ्रपराध के लिए जो सज्ञा उन्हें हुई, उसे भुगतने के लिए उन्होंने 
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स्वयं को प्रस्तुत कर दिया ।” गुरुमत के पीछे सक्रिय रहने वाली भावना के 
कारण ही गुरुमत सहर्ष स्वीकृत हुआ श्रीर इसके सभी निर्णय प्रतिशोध की 
भावना के विपरीत श्र अमिन्नतापूर्ण नहीं थे, वल्कि सभी सदस्यों के हित में, 
यहाँ तक कि सजा पाने वाले व्यक्ति के हित में भी, ग्रहण किये जाते थे ।* 
गुरुमत सदस्यों के अधिकारों श्रौर विशेषाधिकारों का उतना प्रतिनिधि नहीं 
था जितना कि सारी बिरादरी के कल्याण का माध्यम माना जाता था। वरजी- 
लियस फरमम ने गुरुमत के इस पक्ष की ओर संकेत किया है श्रौर उनका विश्वास 
है कि श्राज की अन्तर्राष्ट्रीय कार्यवाहियों में भी इसका लाभप्रद ढंग से प्रयोग 
किया जा सकता है | 


१. वही, ए० २०६ । 
२. वही। 
३० वही | 


१५ : 


बंगाल में सिख धर्म का प्रभाव 
डॉ० आर० के० दएसगुप्ता 


रवीन्द्रनाथ ने भ्रपनी श्रात्मकथा में लानू नाम के एक पंजाबी का उल्लेख 
किया है जो देगौर घराने में काम करता था और जिसके लिए उनके मन में 
भ्रपार स्तेह और सम्मान था । वे लिखते हैं--“जिस स्नेह भाव से हमने उसका 
स्वागत किया, वह स्नेह भाव स्वयं रणजीतासह के लिए उपयुक्त हो सकता था । 
वह केवल परदेशी ही नहीं बल्कि पंजाबी था श्रौर श्राइचयें है कि वह हमारा 
हृदय चुराकर ले गया ।” वे आगे लिखते है--हमारे मन में समस्त पंजाबी 
प्रदेश के लिए वही प्रशंसा का भाव था जो महाभारत के भीम भ्रौर त्र्जुन के लिए 
था। वे योद्धा थे भौर यदि वे कभी लड़े, भौर उत्सर्ग हो गए तो स्पष्ट रूप से' 
शत्रु की ही किसी गलती के कारण । पंजाव के लानू का हमारे घर में होता 
हमारे लिए गौरवप्रद था ।” | 

वीर जाति के इस व्यक्ति के प्रति हमारा यह स्नेह-भाव कोरी भावुकत 
ही नहीं था। टैगोर लानू को जानते थे और उस समय तक बंगाल के' 


उच्च भ्रौर प्रवुद्ध लोगों पर सिख धर्म श्रौर इतिहास का गहरा प्रभाव पड़ 
चुका था। 


देवेन्द्रनाथ टगोर का स्वर्ण-पन्दिर में प्रागमन 


रवीन्द्रनाथ के पूज्य पिता श्री देवेन्द्रभाथ टैयोर फरवरी १८७७ में श्रमतसर के 
स्वर्ण मन्दिर में श्राये थे श्रौर सांध्यकालीन आरती को सुनकर प्रभावित हए थे । 
प्रसिद्ध सिख प्रार्थना गगन में थाल, रविचन्द दीपक बने को आरती के 
साथ गाया जाता हुग्ना सुनकर, उतकी धघामिक-कल्पना पर इतना गहरा प्रभाव 
पड़ा कि उन्होंने गुरुमुखी सीखने श्रोर आदि ग्रंथ! को मृत्र रुप में पढ़ने का निश्चय 
कर लिया। 
श्री देवेन्द्रनाथ ने बंगाली में लिखित अपनी आत्मक दा गीत को बंगाली 
लिपिमें उद्घृत किया है और यह टिप्पणी दी द्रै--/्या-दमाज में केवल सप्ताह 
में दो घंटे ही हम प्राथेना करते हैं, पर, झिल्हों 


क द्रि-मन्दिर में, रात-दित एजा 
होती रहती है । यदि कोई वेर्चन शरौर दुख है दो बह रात के समय भी 
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जा सकता है, प्रार्थना कर सकता है श्रौर शान्ति प्राप्त कर सकता है । ब्रह्मसमाज 
के श्रनुयाथ्रियों को इस श्रच्छे उदाहरण का प्रनुसरण करना चाहिए।” 

देवेन्नाथ ब्रह्मर्म की एक पुस्तंक 'ब्रह्मोधर्म ग्रंथ! प्रकाशित कर चुके थे । 
जब वे श्रमृतसर पवारे तो सिख-धर्म में जिस चीज़ ने उन्हें श्राकृष्ट किया वह 
थी विश्वजनीन श्रास्था की धारणा और जात-पांत और रीति-रिवाजों का 
ग्रस्वीकार | 

उनकी श्रात्मकथा के प्रथम सम्पादक श्री प्रियनाथ शास्त्री ने उनके एक 
वक्‍तव्य का ज़िक्र किया है जिसमें वे यज्ञोपवीत छोड़ने के श्रपने निइचय के 
समर्थन में सिख जाति का हवाला देते हैं | यह बात, श्रमृतसर में उनके झ्रागमन 
से तीन वर्ष पूर्व १८५४ की है। जाहिर है कि उस युग के बंगालियों के लिए 
सिख धम्म श्रौर इतिहास की जानकारी का महत्वपूर्ण स्लोत जे० डी० कनिघम की 
पुस्तक 'सिखों का इतिहास' थी जो सर्वप्रथम १८४६ में प्रकाशित हुई थी। संभ- 
वतः देवेन्द्रनाथ ने इस ग्रंथ का द्वितीय संस्करण पढ़ा था और सिखों की जो प्रशंसा 
इसमें की गई थी, उसमें अ्रपना सांका समझते थे । इस प्रशंसा के कारण उन्हें 
ईस्ट इंडिया कम्पनी से श्रपनी नौकरी छोड़नी पड़ी थी । 


सिख धर्म पर प्रारंभिक बंगाली रचना 


बंगाल में सिख घर्म पर लिखित सबसे पुराना लेख, संभवतः, ज्ञानकपंथी' 
नाम से [ १७७२ शक चैत्र, (270 5९76७) सन्‌ १८५० में 'तत्वबोधिनी' पत्रिका में 
प्रकाशित हुआ था (५भाग का नम्बर हां, प्र० १७६--८२ ) | । यह ब्रह्मस्समाज 
की मासिक पन्निका थी जो अ्रगस्त १८४३ में चलाई गयी थी। इस लेख पर किसी 
के हस्ताक्षर नहीं हैं। पर जाहिर है कि यह लेख श्री भ्रक्षशोयकुमार दत्त जैसे 
विशिष्ट बंगाली चिन्तक द्वारा लिखित है जिसने की भारतवर्ष उपासक 
सम्प्रदाय (१८७०-१८८३) नामक पुस्तक में भारतीय घामिक सम्प्रदायों का दो 
भागों में इतिहास लिखा था । 

यह महत्वपूर्ण है कि लेखक सिखों की घामिक श्रौर राजनीतिक उपल ब्धियों 
को भारतीय इतिहास की महान्‌ घटनाएँ मानता है। गुरु नावक के भ्रनुयायी पहले 
तो घामिक निष्ठा में एकमत थे और फिर शस्त्र चलाने में भी एक साथ थे । 
प्रथमतः, वे एक सम्प्रदाय के रूप में भ्रपने घ॒र्मं के प्रति निष्ठावान थे, तदनन्तर, 
राष्ट्रीय संघर्ष में उन्होंने भ्रद्धितीय पराक्रम का परिचय दिया था । 

पर ब्रह्म-घामिक मानस को आकर्षित करने वाली जो विशेष बात थी वह 
थी सिख मत की सामासिक प्रकृति | गुरु नानक की वाणियों के सम्बन्ध में 
भ्रागे कहा गया है--'वे (वाणियां) इस वात को पुष्ठ करती हैं कि गुरु नानक 
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ने अपने धर्म को हिन्दू, वेदान्त और मुस्लिम-सूफी विचारों के आधार पर प्रव- 
पत्तत किया था ॥ - ः ' 

सिखों पर अगली महत्त्वपूर्ण रचना सन्‌ १८५१ में प्रसिद्ध बंगाली मासिक 
-विविधार्थ-संग्रहः के प्रहले तीन श्रंकों में छपी थी | इसका सम्पादन प्रसिद्ध 
भारत भारतीविज्ञ राजेच्रलाल मित्र ने किया था। सिख इतिहास पर लिखित 
इस हस्ताक्षर रहित लेख के लेखक की धारणा है कि सिख धर्म हिन्दू घर्म का 
ही एक अंग है। उनका कहना है “उनका (हिन्दुओं का) देश हमारा देश है 
और वे देश के सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण भाग में स्थित हैं भौर हम उनके साथ 
सम्बद्ध हैं। | 


गुरु नानक की जीवनी 


सिख धर्म और इतिहास में बंगालियों की रुचि १६वीं शताब्दी में तीव्रता 
से बढ़ी थी, यह वात जाहिर है गुरु नानक की बंगाली आत्मकथा से जो 
नानक का जीवन चरित' शीर्षक से १८६४५ में प्रकाशित हुई थी । यह बंगाली 
आत्मकथा आर० एन० कस्ट की पुस्तक नानक की जीवनी' जो पिछले वर्ष छपी 
थी, का रामनारायण विद्यारत्न द्वारा किया गया अनुवाद था। कस्ट भारतीय 
लोक सेवा का सदस्य था। उसने प्रथम स्वाबीनता संग्राम के बाद पंजाब की 
संघिवार्ता में भाग लिया था और जब उसने यह पुल्तक लिखी तब वह 
स्वराष्ट्र सचिव था । 

पुर नानक की विस्तृत, आत्मकथा के दो भाग 'तानक प्रकाश” के नाम 
से, दो भागों में, १८८५ और १५६३ में प्रकाशित हुए थे | इस पुस्तक में गुरू 
नानक की जीवनी, और उनके धर्म का संक्षिप्त ऐतिहासिक विवेचन करना 
प्रमिप्रेत था। पर, वीमारी के कारण, इसका लेखक ग्रंथ! के दसरे भाग को 
सदृर्ण करने में असमर्थ रहा । दूसरे भाग के अन्त में गगन में थाल रवि बन्द 
दीपक बने! का गद्यानुवाद किया गया है गौर मल वाणी बंगाली खिवि भें, 
एक पाद टिप्पणी के भ्रन्तगंत दी गयी है । परिश्चिप्ट में, गुम नावक के परशकर्ती 
नी गुषझं की संक्षित झ्रात्मकथाएँ दी गयी है । यह पृस्तक क्द्धान्गमाज के एक 
सम्प्रदाय नव-विवान' द्वारा प्रकाशित की गई थी । ह 


ब्रह्म संगीत में सिख भजन 


भ ली, /ः ्द रस डप पघदा हुई दःः 
१६वीं झताव्दी के बंगाल हैं सिख शर्म के प्रति जा दाच रा + हे 
ब्रह्म-आन्दोलन की नयी मिक वतना द्वाटा द्वी प्रेरित थी। बह्म सपात्त ये 
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ब्रह्मो समाज का प्रार्थना संकलन है, में गुरु नानक के ग्यारह भजन संग्रहीत हैं ॥ 
ये भजन मूल रूप में बंगाली श्रक्षरों में दिये गये हैं--(१) “ठाकुर तुम 
शरणाई आया! (सारंग महला-५), (२) 'राम सिमर राम सिमर रे तेरे काज हैं” 
(जयजयन्ती महला-५) (३) कुछल कठोर कपटी कामी ज्यौ जनाही दियी तार 
स्वामी (कानड महला-५), (४) विसर गए सब तात पराये जब ते साथ संगत 
मोहे पाई (कंनड महला-५) (५) प्रभ इहाँ मनोरथ मेरा (देव गान्धारी 
महला-५), (६) गगन में थाल रवि चन्द दीपक बने तारिका मंडल जनक मोती 
(घनसारी महला-१) (७) प्रभ जी तू मेरे प्राण आधार (विलावल महला-५) 
(८) विरथा कह्यों कौन सू मन की (आसा महला-€) 

ये भजन ब्रह्म समाज से बाहर भी काफी प्रचलित थे और ये श्री दुर्गादास 
लहरी द्वारा १६०४५ में बंगाली भजनों के एक संग्रह 'बंगालेर गान' में संग्रहीत 
किये गए थे । इस ग्रंथ में भी भजन मूल रूप में वंगाली लिपि में उद्घृत किये 
गए हैं | गगन में थाल रविचन्द दीपक बने” भजन रवीद्धनाथ के श्रनुवाद में भी 
दिया गया है जो सरला वाला सरकार द्वारा सम्पादित (फाल्गुन, १७६६ शक) 
तत्त्व वोधिनी पत्रिका' में १८७४ में स्टाटागन से प्रकाशित हुआ था । 


बंगाली में ऊपुजी 


जपुजी के प्रारंभिक अ्रनुवाद, १९वीं शताब्दी के अन्तिम दो दशकों में, 
नव जीवन', साहित्य-संहिता' और ब्रह्म-विधा' नामक साहित्यिक पत्रिकाओ्रों 
में प्रकाशित हुए थे । पुस्तक के रूप में पहला बंगाली अनुवाद लालविहारी 
सिन्हा का 'जपुजी साहव' (१६९०१) था । इसमें मूल पंजावी वाणी बंगला 
ग्रक्षरों में और फिर उसका श्रनुवाद दिया गया था । इसके चौदह वर्ष के वाद 
किरणचन्द्र दरवेश ने जपुजी का छन्दोबद्ध श्रनुवाद किया | 
.. सतीशचद बैनर्जी ने जपुजी का श्रेष्ठ काव्यानुवाद किया है। वे ही इस 
ग्रंथ के पहले गंभीर बंगाली व्याख्याता हैं । श्री सतीशचन्द्र डाक्टर थे और 
कलकत्ता मेडिकल कालेज में औषधि-विज्ञान के श्रसिस्टेंट प्रोफेसर थे । 'जपुजी' 
के सम्बन्ध में उन्हें लैफ्टिनेंट कर्नल वावा हरकिशनर्सिह से जानकारी प्राप्त हुई 
थी जो कि भारतीय मेडिकल सेवा के सदस्य थे और तीसरे गुरु के वंशवर 
लैफ्टिनेंट कर्नल बावा जीवनसिह के पोते थे । 

बावा हरिकिशन सिंह ने श्री सतीशचन्द्र से प्रार्थना की थी कि वे जपुजी 
का, उनके चाचा के इंगलिश संस्करण से वंगाली गद्य में अनुवाद करें। श्री 
सतीशचन्द्र ने एक सिख विद्वान की सहायता से जपुजी को पढ़ा और इस 
सम्बन्ध में हिन्दी और श्रंग्रेजी श्रालोचनात्मक सामग्री का अच्छा-खासा अध्ययन 
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किया । यह ग्रंथ जब॒१६३७ में प्रकाशित हुआ, तो इसे घामिक कविता की 
एक महान कृत्ति के विद्धत्तापूर्ण संस्करण के रूप में ग्रहण किया गया । 

बंगाल सिख प्रचार सभा, जो कि सिख-साहित्य के प्रचार के लिए 
कलकत्ता में स्थापित की गई थी, ने भी इस ग्रंथ को घामिक वाणी का 

महत्त्वपूर्ण भाष्य माता । 

जपुजी के अन्य चार बंगाली संस्करणों के लेखक हैं-- जनेन्द्र मोहन दत्त, 
अविनाश चन्द्र मोजमदार, हरणचन्द्र चकलादर और जतीचद मोहन चैदर्जी । 
मोजमदार के संस्करण में, जो १६१८ में छपा था, कुछ ऐसी टिप्पणियां हैं 
जिनसे लगता है कि वे भंग्रेजी स्रोतों पर ही निर्भर रहे हैं । जतीन्द्र मोहन ने 
गुरु अर्जुन कृत 'सुखमती” का भी अ्रनुवाद किया । 


जपुजी : ज्ञान गोता 


जपुजी' का सब से उपयोगी बगाली संस्करण जतीरू्द मोहन चैटर्जी का 
है जो कि १९४६ में छपा था। जतीन्द मोहन एक श्रेष्ठ विद्वान हैं भ्रौर 
तुलवात्मक घमम के गहन अ्रष्येता हैं । पर, संभवतः, उनका गहरा पविन्न भाव 
ही उनके ग्रंथ को गुणवत्ता प्रदात करता है। गुरु नानक के धर्म के लिए 
'उतका उत्साह उन्हें एक सिख देवी-पुरुष की पदवी प्रदान करता है । वे जपुजी 
को ज्ञान-गीता, लोगों की घामिक पुस्तक, कहते हैं । 

साठ पृष्ठ की अपनी भूमिका में वे कहते हैं--“यदि “जपुजी” को लोगों के 
सामने प्रस्तुत किया जाए तो सारे देश में आध्यात्मिक पुनरुत्यान की भावना 
जग सकती है ।” उन्होंने कहा कि जपुजी, विशेषतः, बंगालियों की घाभिक 
कल्पना को श्राकर्षित करेगा । उन्होंने बताया कि विजय कृष्ण गोस्वामी आदि 
अंथ' को भक्ति का महानतम्‌ ग्रंथ मानते थे । उन्होंने यह मत व्यक्त किया 


कि जपुजी' में ज्ञान और भक्ति, साकारवाद और निराकारवाद का श्रत्यन्त 
संतोषजनक समन्वय हुआ है । 


सिख इतिहास 


१६वीं शताब्दी के बंगाल के घामिक आन्दोलन ने, विशेष रूप रो भ्रद्मो 
आन्दोलनों ने, यदि सिख घर्म में, लोगों की रुचि पैदा की तो रागू १६०४ # 
स्वदेशी आन्दोलन ने सिख-इतिहास के प्रति लोगों के ध्याग' को भावावित 
किया । यद्यपि सिख युद्धों पर बंगाली में पहला ऐतिहारिंक प्रंध (८०३ हीं 
छपा था, पर स्वदेशी आन्दोलन के दौरान ही इरा बिपय पर देशों शर्त 


कर, न्‍जु 
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चेतना पैदा हुई । 

वरडकान्त राय की पुस्तक 'सिख युद्धेर इतिहास” में रणजीतर्सिह की मृत्यु 
उपरान्त युद्धों का विवरण दिया गया है श्रौर महाराजा दिलीपसिंह का जीवन- 
वृत्त दिया गया है । प्रमाथनाथ सनयाल ने कर्निघम की पुस्तक 'सिखों का इतिहास” 
का बंगाली अनुवाद, दुर्गादास लहरी द्वारा लिखित कुछ अन्य श्रध्यायों के साथ, 
जिनमें द्वितीय सिख युद्ध का विवरण दिया गया था, प्रकाशित किया । गुरु 
गोविन्दर्धिह की जीवनी पर श्राधृत एक काव्य-रूपक विपिन बिहारी नान्दी मे 
१६०६ में प्रकाशित किया । एक अन्य नाटक 'सिख्चेर कथा' (१६१३) की विपय- 
वस्तु भी ओऔरंगजेव के शाप्तनकाल में व्याप्त सिख जीवन से सम्बद्ध थी । इस 
नाटक के लेखक श्री जतीर्द्र नाथ समादर ने कनिघम की पुस्तक से सामग्री ली 
थी । सिख इतिहास औझौर धर्म पर इस काल में लिखित सर्वाधिक लोकप्रिय ग्रंथ 
शरत्‌कुमार राय का सिख गुरु और सिख जाति! (१६१०) था जिसका श्रामुख 
रवीद्धनाथ ठाकुर ने लिखा था । 

गुरु गोविन्दर्सिह के जीवन-चरित्‌ ने वंगालियों की देशभक्तिपूर्ण कल्पना को 
गहरे में स्पर्श किया था। दसवें गुरु के जीवन पर सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण ग्रंथ 
तिनकारी बनर्जी का 'ग्रुरुगोविन्दर्सिह' है जो कि सर्वप्रथम १८६६ में छपाः: 
था। इस जीवनी का पर्याप्त परिवद्धित संस्करण, जो १६१८ में प्रकाशित 
हुआ था, सिख-धर्म और इतिहास पर, बंगाली में प्रकाशित सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण 
ग्रंथों में से एक है ! ४५० पृष्ठों के इस ग्रंथ के प्रारंभिक ८४ पृष्ठों में गुर नावक 
से लेकर गुरु तेग़बहादुर तक, सिख-धर्म का सिहावलोकन किया गया है और 
शेष भाग में दसवें गुरुकी विस्तृत जीवनी वर्णित है। भारतीय इतिहास में 
गुरु गोबिन्दर्सिह की महान्‌ उपलब्धि के सम्बन्ध में, अ्रंग्रेज़ी में लिखित सब से 
प्रामाणिक ग्रंथ, इन्दुभुषण बैनर्जी का खालसा का विकास (ऋरणएणांणा ए 
458, 2 ४०85, शात ८०१. 962) है, जो कलकत्ता विश्वविद्यालय में 


मध्यकालीन और आ्राधुनिक इत्तिहास के श्राशुतोष प्रोफेसर थे । 


शआदि-प्रंथ' बंगाली में 


उग्रवादी स्वदेश” नेता, कृष्णकुमार मित्र ने समस्त आदि-ग्रंथ! को वंगाली- 
गद्य में रूपान्तरित करने की योजना बनाई थी, लेकिन दुर्भाग्य से वे इस योजना 
को पूरा न कर सके । भ्रपनी बंगाली आत्मकथा में कृष्णकुमार लिखते हैं कि 
श्री ईशइ्वरचन्द्र विद्यासागर ने उन्हें 'ट्रंम्पस' द्वारा श्रनुवादित आदि ग्रंथ! की 
प्रति दी थी और उन्होंने इसके कई श्रंशों का बंगाली में अनुवाद किया था । 
उन्होंने जन्म साखी' भी पढ़ी थी और गुरु नावकक की जीवनी लिखनी भी शुरू 
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गी। पर, दुर्भाग्य से, ये पांडुलिपियाँ एक रेल-यात्रा के दौरान गुम हो गईं। 
के हल न निराश होने के बाद उन्होंने एक सिख ग्रंथी से गुरुमुखी सीखी 
और सम्पूर्ण 'जत्म साखी' और अआरादि-ग्रंथ' का एक भाग पढ़ा । उन्हें शी प्र पता 
चल गया कि ट्रम्पस्‌ का अनुवाद मूल का विक्ृत-रूप है । जब वे दिसम्बर १६०८ 
में ग्रंथ को लिखना शुरू करने वाले थे, तो उन्हें गिरफ्तार कर लिया गया । 
पुलिस ने उनकी पुस्तकें और पांडुलिपियां ज़ब्त कर लीं श्रौर वे उन्हें कभी 
वापिस नहीं दी गईं। जेल में रहते हुए उन्होंने सिख-साहित्य का फिर से 
अध्ययन शुरू किया । वे दिन में लगभग १० घंटे 'नानक चरित” लिखने में लगाते 
थे। आगरा की जेल में उनपर निगरानी रखने वाला एक सिख था। उसने 
जन्म साखी की श्रपनी प्रति एक मास के लिए उन्हें दे दी थी। वाद में, 
सुपरिन्‍्टेंडेंट ने उन्हें एक प्रति लाहौर से मंगा दी थी | 

कष्णकुमार के नानक चरित्‌' की पांडुलिपियां और '्रादि ग्रंथ! के उनके 
अनुवाद गुम हो गए | जाहिर है कि ऐसा पुलिस की असावधानी के कारण हुआ 
जो कि राजनीतिक कंदियों के पुनीत परिश्रम के प्रति उदासीन थी । 

स्वदेशी आन्दोलन के एक श्रत्य राजनैतिक नेता अश्विनीकुमार दत्त ने 
लखनऊ की जेल में रहते हुए गुरुमुख्ली सीखी थी और “बादि ग्रंथ पढ़ा था । 
उनके कतिपय धार्मिक गीतों में 2४ नानक का प्रभाव देखा जा सकता है । इस 


वात का पता नहीं है कि उन्होंने आदि ग्रंथ” की किसी कविता का भी अनुवाद 
किया था या नहीं । 


रवीद्धताथ का दरधार साहब में श्रागमन 


रवीच्नाय अपने पिता के साथ १८७२ में अमृतसर आए थे। ११ वर्ष को 
आयु में रवीन्द्रनाथ पर दरवार साहव की श्राराबनाश्रों का जो प्रभाव पड़ा, परो 


उन्होंने श्रपनी आत्मकथा में इस प्रकार लिखा है--“अमृतसर का दरबार राह 
मेरी स्मृति में एक स्वप्न की तरह 


कॉवता है। प्रात:काल के समय कई गाए | 
अपने पिता के साथ सिखों के गुरु दरवार” के सरोवर के बीचोंबीय गभा' । 
वहाँ पवित्र कीत्तंन सदैव बूंजता रहता है । पुजारियों के बीच श्राराम प्रहँ॥' #॥ 


हुए मेरे पिता कभी-कभी स्तुतिपर 
थे और इससे उनमें आात्मिक उत्साह 
मिठाइयों का पवित्र प्रसाद 
का लेखक लिखता है किसा 
सहयोग, प्रातःछालीन प्रायना 
गईं वह, संभवत:, दरबार साहव 


के भजनों में अपनी वाणी का रस धीत कि 
“।ाह झा जाता था और फिर हुआ पताणों ॥ी* 
लेकर वापिस झा जाते थे।” ॥ति की शीभभी 
न्तिनिकेतन में ब्रह्म-समाज ॥र। ॥४ध॑प/ी॥ . 
और अध्यात्म-ग्रंथों से पाछ की थी परत "॥४ 

हेव की अखंड-पाठ की पद्मति के भ॥॥ व ॥$ 
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चलायी गई थी । 
ठेगोर श्रौर गुरु गोबिन्दर्सिह 


रवीन्द्रनाथ ने १८८४ में जब “वीर गुरु! नाम से लेख लिखा तो उस समय 
तक बंगाली कल्पना पर सिखों के घामिक झौर राजनैतिक इतिहास का गहरा 
प्रभाव पड़ चुका था। रवीद्धनाथ का लेख “वीर गुरु! श्र्थात्‌ गुरु गोविन्दर्सिह, 
सन्त श्रीर राजनीतिश्न के रूप में उनके जीवन श्रौर काय॑ का संक्षिप्त और 
वेदनशील विवरण है श्रौर उनके घामिक दर्शन का शानदार सार रूप है। 
रवीन्द्रनाथ को जिस चीज ने सबसे अ्रधिक प्रभावित किया वह वात यह थी 
कि गुरु साहव ने स्वयं को देवी पुरुष मानने से इंकार किया और अपने शिष्यों 
को चेतावनी दी कि वे उन्हें ईश्वर के दास के श्रतिरिक्त कुछ न समझभें। 
इसी वर्ष, वाद में चलकर, उन्होंने 'सिख स्वाधीनता” नामक लेख लिखा 
जिसमें गुरु गोविन्दर्सिह की मृत्यु से लेकर पंजाब में सिख शक्ति के अ्रम्युदय 
का इतिहास श्रंकित है। वे इसे गुरु गोविन्दर्सिह की उद्देश्य पूर्ति के नाम से 
पुका रते हैं। 
तीन वर्ष के अनन्तर, १८८८ में, रवीन्द्रनाथ ने गुरु गोबिन्द' शीष॑ंक कविता 
की रचना की । इस विषय पर यह उनकी सर्वाधिक लोकप्रिय रचना है । इसमें 
दसवें गुरु का, उनके महान्‌ कार्य की आध्यात्मिक तत्परता से सम्बद्ध, एक स्वगत 
कथन है | यह उद्भावना शायद उन्हें कनिघम के उस सन्दर्भ से प्राप्त हुई थी 
जिसमें उन्होंने खालसा संस्थापक गुरु गोविन्दर्सिह के ऐतिहासिक कार्य श्ौर 
उनके परवर्ती एकान्त जीवन की ओर संकेत किया था। कनिघम का कथन है 
“गुरु गो विन्दर्सिह ने श्रपना एकान्त जीवन यमुना के तटवर्ती छोटी-छोटी पहाड़ियों 
में बिताया और कुछ वर्षों तक वे चीता और जंगली सूभ्रर का शिकार करने 
में, फारसी भाषा का ज्ञान प्राप्त करने में, और अपनी जाति की गौरव-गाथाओं 
का वर्णन करने वाली पुरा-कथाओं से अपने मन को समृद्ध करते रहे ।” रवीन्द्र- 
नाथ आत्म-शिक्षा के इस काल को ग्रुरु साहब के जीवन का एक श्रत्यन्त महत्त्व 
पूर्ण काल-खंड मानते हैं। कम-जीवन से पूर्व के इस चिन्तन परिपूर्ण जीवन के 
कारण ही, वे ईश्वरीय इच्छा के वाहक बन सके । कर्म-जीवन में कूदने से इन्कार 
करते हुए, वे कहते हैं, कि चिन्तन मनन के जीवन के उपरान्त, वे उस दिन की 
प्रतीक्षा करेंगे जब वे यह कह सकेंगे कि उन्होंने लोगों के साथ एकात्म- 
भाव श्नुभूत कर लिया है, कि वे उनके कार्य के जरिये मुक्ति श्राप्त कर 
सकते हैं । 
गुरु गोविन्द' कविता के शीघ्र वाद “निष्फल उपहार' कविता की रचना की 
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गई । वीर गुरः सामक निवन्च में रवीसनाथ ने एक प्रसंग 8 
किया है जिसमें गुरु और माया के अच्तर को स्पष्ट किया गया हैं। निष्फल 
उपहार” इस प्रसंग पर आधृत छोटी-सी पंयातक कवा, है । के सर 
गुरु साहब के एक धनवान शिष्य ने, भेटस्व॒हूप, सोने के कड़ी की एक जोड़ी 
दी । गुद साहब ने उनमें से एक नदी में फेंक दिया। यह 2 हुए कि संयोग 
से ऐसा हुआ है एक सिख ने एक तैराक से कड़ा दूंढ़ निकालने के लिए कहा 
श्ौर उसे ५०० रु० का इनाम देने का वादा किया। तेराक ने जब सुर 
जी से पूछा कि कड़ा किस जगह पर गिरा है तो गुरुजी ने दूसरा कड़ा भी 
उस ओर फेंक दिया। सिख और तराक के लिए इतना कांफो था यह 
समभने के लिए कि वास्तव में गुएजी ने जानचूभकर स्वर्ण का त्याग 
किया है । 

रवीन्द्रनाथ ने अपने एक पत्र दिनांक र८ फरवरी १८६३ में गुरु साहब 
के आत्म तत्परता' के लम्बे अरसे का पर्यवेक्षण किया है श्रौर इसकी तुलना 
महाभारत-यूव के पांडवों के अज्ञातवास से की है । 

गुह गोविन्द से सम्बद्ध रवीच्रनाथ की तीसरी और अंतिम कविता 'शेप 
शिक्षा' १८६६ में लिखी गई थी। तीन वर्ष पूर्व तिनकारी वैनर्जी ने पंजाबी 
में उपलब्ध स्रोतों के श्राघार पर, जो उन्होंने इस शोघ कारये के लिए प्राप्त किये 
थे, गुर जी की जीवनी प्रकाशित की थी । इस जीवनी में गुर गोविन्द की मृत्यु 
का विवरण, संतोखसिह्‌ की पुस्तक 'सूरज प्रकाश' पर आधृत है। अपनी 
पुस्तक के भ्रन्त में तिचकारी महोदय लिखते हैं कि गुरु गोविन्द की मृत्यु से 
सम्बद्ध कई विवरण हैं पर सिख विद्वानों के अनुसार 'सुरज प्रकाश” का विव- 
रण ही सवसे अ्रधिक प्रामाणिक है। जो विद्वान ग्रुरुजी की मृत्यु के विभिन्‍न 
विवरणों से परिचित हैं, उनमें से अधिकांश ने, इनमें कुछ समान विशेषताएँ 
देखीं हैँ प्रोर इनमें सब से महत्त्वपूर्ण यह है कि एक पठान ने उनका वध किया 
था, और गुद ने स्त्रयं पठान को चब करने के लिए श्रामंत्रित किया था । गुरुजी 
की मृत्यु से सम्बद्ध रवीन्द्रनाथ की कविता, स्याय के लिए वीरोचित झ्रात्म-बलि- 
दान की मामिक कथा है । गुह गोविन्दर्सिह ने एक पठान लड़के के साथ शतरंज 
चलते हुए से उकसाया कि वह उन्हें मार कर अपने पिता का बदला ले । 
कवि का, संभवत:, विचार था कि गुर जी की मृत्यु का विवरण उस महान्‌ 
नायक को विज्येप महत्ता प्रदान करता है जो अपने पिता के वघ के विचार से 
ही वीरतापूर्ण कार्यों को करने की दिश्ला में प्रेरित हुआ था । रवीन्द्र गुरुषुसी 
अपना फारसी स्ोतों से परिचित नहीं थे, पर अंग्रेज़ी और बंगला के माध्यम से 
भारतीय इतिहास के विस्तृत भव्ययन के फलस्वरूप उन्हें 'सूरज प्रकाष्ष को 
अर्जी की मृत्यु का प्रसंग प्राप्त हो गया था और शानदार बात शहद है कि 
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उनकी कविता में ऐसी पंक्तियाँ हैं जो गुलखान के श्रपनी माता को सम्बोधित 
शब्दों की याद दिला देते हैं । 

रवीन्द्रनाथ का लेख 'शिवाजी और गुरु गोविन्दर्सिह' जो १६१० में प्रका- 
शित हुआ्आा था, में खालसा के विकास का श्रालोचनात्मक विश्लेषण किया गया 
है। उनके श्रनुसार खालसा का विकास विश्वजनीन भाईचारे के सिद्धांत के 
सैनिक श्रौर राष्ट्रीय मतवाद में रूपान्तरित हो जाने का सूचक है । वे यह 
तो मानते हैं कि ऐतिहासिक स्थिति के कारण ही इस नई दृष्टि का विकास 
हुआ, पर वे इतिहास की विडम्बना पर भी चिन्तित हो जाते हैं जिससे कि 
विश्वव्यापी प्रेम के सिद्धांत की रक्षा के लिए तलवार उठाने के लिए विवश हो 
जाना पड़ता है। खुशवन्तर्सिह ने ग्रुरुजी की परमात्मा की परिकल्पना को 
सेनिक रूपान्तरण की संज्ञा से अभिहित किया है जो श्रव ऐतिहासिक शोध का 
एक महत्त्वपूर्ण विषय है । हम जानते हैं कि १६८६ में भंगानी के युद्ध के वाद 
गुरु साहब ने कहा था--“जव तमाम प्रयत्न किये जा चुके हों और सभी साधने 
श्राज़माये जा चुके हों तब तलवार को मियान से निक्रालकर चलाना न्याय- 
संगत है ।” 

रवीन्द्रनाथ ने अपने लेख में लिखा है कि एक महान्‌ श्रास्था की रक्षा के 
लिए तलवार के प्रयोग को आ्रावश्यकता ने सिख इतिहास को एक नया आयाम 
दिया । 


वन्देवीर 


सिख विषयवस्तु पर आधृत रवीन्द्रनाथ की एक अन्य कविता का शीर्षक 
है--वन्देवीर ।” इसमें बन्देसिह और उसके पुत्र श्रजयसिह के बलिदान की 
कथा वर्णित है । 

वन्देवी र' रवीन्द्रनाथ की सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण कविताओं में से एक है 8 
बंगाल में शायद ही कोई ऐसा बालक होगा जो इस कविता के कुछ प का 
पाठ न कर सके । यह एक ऐसे पिता की दर्दनाक कहानी है जो एक निरदंय 
जल्लाद द्वारा सताया जाकर अपने पुत्र को मारने के लिए विवश है । रवीन्द्र- 
ताथ ने इस प्रसंग को वीरोचित धैय की कथा के रूप में प्रस्तुत किया है-- एक 
व्यवित जनता की निष्ठा और सम्मान के लिए श्रविश्वलनीय बलिदान करता 
है । व्यक्तिगत पीड़ा की यंत्रणा को श्रलौकिक सहनशीलता के चमत्कार से 
सार्थक बना दिया गया है। यह सचमुच श्राइचय की बात है कि मानवीय यत्रणा 
की कहानी को व्यक्त करने वाली यह कविता उदात्त सहनशीलता के प्रभाव को 
गहराने में सफल हुई है । 
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सिखों के इतिहास का बंगाली-मानस के लिए दोहरा श्राकषेण है-- इसका 
श्राकरषण एक तो सुधारवादियों की घामिक कल्पना के लिए था ओर दूसरा 
राष्ट्रवादियों की राष्ट्रीय चेतना को उत्तेजित करने के लिए । इस प्रकार स्पष्ट 
है कि सिखों के प्रति बंगाली दृष्टिकोण सदैव प्रशंसा, सम्मान और स्तेह का 
रहा है। भौर शूरवीर सिख जाति इस प्रकार की दृष्टि के सर्वथा योग्य पात्र हैं।. 


१६: 


गुरु नानक : कवि के रूप सें 
खुशबन्तर्सिंह 


पिछले एक वर्ष से मेरा मुख्य काम गुरु नानक के कुछ चुने हुए पदों का 
अंग्रेजी श्रनुवाद करना रहा है | संयोग की बात है कि श्रौर कई वर्षो की तरह 
यह वपं भी मैंने लगातार यात्राओं में विताया है, वारह महीनों में से मुश्किल से 
मैं तीन महीने घर पर रहा हूँ । भ्रतः न मेरे पास शब्दकोश थे भर न अनूदित 
कृतियां थीं, साथ ही कवि के देश का वातावरण भी नहीं था कि मुझे उनकी 
दृष्टि श्ौर लेखन का दृश्याभास ही प्राप्त होता । मैं दो कारणों से इन तथ्यों 
का उल्लेख कर रहा हूं; पहला यह कि यद्यपि किसी भी कविता का दूसरी 
भाषा में अनुवाद करना असंभव नहीं तो कठिन ज़रूर है, मैंने गुरु नानक की 
'कविताग्रों को समभने श्रीर उन्हें अंग्रेंजी में ढालने का काम श्रत्यन्त कठिन, तथा 
कई बार तो असंभव पाया । दूसरा कारण यह है कि काम में भिड़ने का दर्द 
और वेदना तथा निराशा जितनी फलदायक तथा कभी-कभी भ्रानन्ददायक 
शुरु नानक के विचारों के उद्॒भासन तथा उनके अ्रंग्रेज़ी पर्यायों को 
ढूढ़ने में साबित हुई, उतना और किसी काम में साबित नहीं हुई थी । इसका 
एकमात्र कारण यही है कि शछब्दों के इस्तेमाल में ग्रुरु नानक अत्यन्त 
'मितव्ययी हैं, दुसरे कवि जो बात पूरे पद में कहेंगे, गुर नानक उससे 
भी अधिक बात केवल एक पंक्ति में ही कह डालेंगे। जिस ढंग से वे 
प्रकृति चित्रण, कोई घरेलू स्थिति अथवा भावनात्मक सम्बन्धों तथा नेतिक 
संदेशों के संप्रेषण में सफल हैं, वेसा मेरी नज़र में कोई दूसरा कवि सफल नहीं 
हुआ है । मेरे लिए तो यह एक श्रदूभुत अनुभूति थी । चाहे मैं उत्तरी अमरीका 
के बर्फाच्छादित बेहातों में रहा प्रथवा यूरोप के नम तथा कुहासे-भरे वसंत के 
बीच, या कि उस झील के पास जिसके हृदय में फुजयामा पव॑त प्रतिबिम्बित 
हो रहा था, ग्रीष्म बिताया हो, मैं अपने को पंजाब से घिरा महसूस करता रहा 
हूँ । कभी मेरे सामने पंजाब के हरे-भरे सपाट मैदान सामने बिछ जाते जिन 
पर गर्मी का सूरज श्रपनी श्राग बरसा कर तपा रहा होता ओर घूल के बगूले 
बवंडरों की शक्ल में छल्ले बनाकर नाच रहे होते; फिर बरसाती बूदें जिन्हें नहा 
कर गीला कर देतीं, श्र देखते ही देखते कच्चे गेंहुओं का एक हरा श्रौर पीला 
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ना मनीश्रार न चूड़ीओआ ना से वंगुड़ी श्राहा। 
जो सह कंठि न लगीआझा जलनु सि बाहड़ी श्राहा ॥ 
सभि सहीआ सहु रावणि गईभ्रा हुउ दाथी के दरि जावा । 
ग्रंमाली हउ खरी सुचजी ते सहि एकि न भावा ॥ 
माठि गुंदाई पटीआ भरीऐ माग संघूरे। 
श्रगे गई न मंनीझा मरउ विसूरि विसुरै॥ 
में रोवंदी सु जगू रुता रुनड़े वणहु पंखेरू। 
इकु न रुता मेरे तन का बिरहा जिनि हउ पिरउ विछोड़ी ॥। 
सुपने आइओशा भी गम मैं जलु भरिग्रा रोइ। 
श्राइ न सका तुक कनि पिश्लारे भेजि न सका कोइ ॥। 
श्राठ सभागी नीदड़ीए मतु सहु देखा सोइ॥। 
ते साहिब की बात जि श्राख कहु नानक कीओा दीजे। 
सीस वढ़े करि बैसणु दीजे विणु सिर सेव करीज॥ 
किउ न मरीजै जीभ्रड़ा न दीज जा सहु भइशञ्ना विडाणा ॥। 


गुरु नानक का श्रसली उद्देश्य ईश्वर की महानता का प्रचार तथा लोगों को 
प्रार्थना के लिये उत्परेरित करना था । प्रातःकालीन प्रार्थना 'जपुजी में, जो उनकी 
प्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण रचना है, वे बड़ी सफलता से इस उद्दं श्य को प्राप्त करते 


हैं । इसका प्रारम्भ इस वक्‍तव्य के साथ हुआ है-- 
ईदवर एक है । 
वही सबप्े बड़ा सत्य है। 
वह सभी का निर्माता है । 
वह भय रहित और शत्रुता रहित है । 
वह श्रकालमूतति है । 
वह योनियों में नहीं पड़ता । 
वह स्वयं से प्रकाशित है । 
सतगुरु की कृपा से वह प्राप्त होता है । 
श्रादिकाल में भी वह सच था । 
युगों के प्रारंभ में भी वह सच था । 
श्राज भी वह सच है । 
नानक कहते हैं-- 
वह सदा सच ही रहेगा। 





१. (श्रोंकार सतिनासु करता पुरखु निरमड निरवेरु अकाल मूरति अजूनी से गुरुमसादि | 


जप, भादि सचु जुगादि सचु दे भी सचु । नानक होती भी सचु । 
गज ज्ु ज्ु (जपुनी) 


गुरु नातक : कवि के रूप में : २२३ 


'तत्परचात्‌ गुरु एक प्रश्नावली प्रस्तुत करते हैं, प्रत्येक प्रन्‍त उनकी सीख-पद्धति 
का प्रतीक है :-: 

“सोचे सोचि न होवई जे सोची लख वार। 

चपेी चूपि न होवई जे लाइ रहा लिव तार ॥। 

भखित्रा भख न उतरी जे बंना पुरीशा भार। 

सहस सिश्राणपा लख होहि त इक न चले नालि॥। 

किव सचि पश्रारा होईऐ किव कूड़े चुटे पालि। 

हुकमि रजाई चलणा नानक लिखिभा नालि ॥ 

(जपुजी ) 


जपुजी के ही पद्यों में, गुर के भीतर जैसे फिर किसी पवित्र भ्रात्मा का 
आविर्भाव हुभ्ा हो : 

“इकदू जीभौ लख होइ लख हो वहि लख बीस । 

लखु लख्‌ गेड़ा श्राखीअहि एक नामु जगदीस ॥॥ 

एतु राहि पति पवड़ी श्रा चड़िऐ होइ इकीस । 

सुणि गला आकास की कीटा आई रीस ॥ 

तानक नदरी पाईऐ कड़ी कूड़े ठीस ॥। 
आखणि जोरु चुप नह जोरु। जोर न मंगणि देणि न जोर ॥ 
जोरु न जीवणि मरणि नहिं जोरु । जोरु न राजि मालि मनि सोरु ॥ 
जोरु न सुरती गिप्नानि वीचारि। जोर न जुगती छुटे संसारु ॥ 
जिसु हथि जोरु करि वेखें सोई। नानक उतमु नीचु न कोइ ॥ 
राती रुति थिती बार | पवणु पानी अगनी पाताल ॥ 
तिसु विचि छापि रखी घरम साल | 
तिसु विचि जीअ्र जुगति के रंग। तिनके नाम श्रनेक अनंत ॥ 
करमी करमी होइ वीचार । सचा आप सचा दरवारु ॥ 
तिथे सोहनि पंच परवाणु । नदरी करमि पे नीसाणु ॥ 
कच पकाई ओये पाइ। नानक गइग्मा जापे जाइ॥ 
फिर मनुष्य मात्र के लिए उनका अंतिस प्रवोधन इस प्रकार है-- 
यदि तुम सच्चा सिक्का बनाना चाहते हो तो-- 
संयम को भट्टी बनाओ । 
बुद्धि निहाई हो, ज्ञान हथौड़ी हो । 
भय की घोंकनी हो, तपस्या की श्रग्नि हो । 
भ्रम का पात्र हो, अमृत नाम उसमें गलाओ । 
इस प्रकार सच्चा सिक्का ढलेगा ।, 
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परमात्मा की कृपा दृष्टि से, हे नानक, 


साधक निहाल हो जाता है, 
(जतु पहारा घीरजु सुनिआ्मार। श्रहरणि मति वेदु हथिग्रारु ॥ 
भउ खला श्रगनि तपताउ। भांडा भार अंमृतु तितु ढालि ॥॥ 
घड़ीऐ सवहु सची टकसालु | जिन कड॒ नदरि करमु तिनकार ॥ 


नानक नदरी नदरि निहाल ॥ 


* कल: 


संत कवि : गुरु नानक 
डॉ ० महीप सिंह 


आध्यात्मिक श्रनुभूति की भ्रभिव्यक्ति के लिए भाषा का साधन अपने, आप 
में अपर्याप्त होता है, परन्तु अनुभूत सत्य को व्यक्त करने के प्रयत्न में साधक 
जब वाणी का प्रयोग करता है तो उप्तमें से काव्य-सरिता स्व्रयं फूट निकलती 
है । वास्तव में सत्य की श्रभिव्यवित के लिए काव्य एक स्वाभाविक साधन है । 
आत्मदृष्टा की अभ्रनुभृति यदि व्यक्त होना चाहे तो वह संगीत की ध्वनि से गुंजित 
हो उठने वाले काव्य के रूप में ही प्रकट होती है । इसीलिए संस्कृत आचार्यों ने 
काव्य के आनन्द को ब्रह्मानंद तुल्य 'ब्रह्मानंद सहोदर' कहकर स्वीकार किया है । 
शुरु तानक की रचनाग्रों के काव्य-पक्ष पर विचार करते समय, हमें यह 
नहीं भूलता चाहिए कि काव्य का कलात्मक सृजन उनका उद्देश्य नहीं था । 
उनके लिए कविता एक उद्देश्य का साधन मात्र है। वे सत्य के प्रचारक थे 
गौर कविता उस जीवनादर्श की पूति का एक प्रभावशाली साधन थी। 
उस परम शक्ति के सम्मुख अपना पूर्ण आत्म-समर्पण उनके कवि-व्यक्तित्व की 
चरम उपलब्धि है। जहां कहीं उन्होंने अपने श्रापतो कवि (शायर) कहकर 
व्यक्त किया है, वहां इस महती श्राकांक्षा को ही व्यक्त किया है-- 
सासु मासु सभु जीम्म तुमारा तूं मैं खरा पिग्नारा । - 
नानकु साइरु एवं कहतु है सभे परवदगारा॥« 
(धनासरी म० १) 
महान्‌ कविता में अनुभूति की सच्चाई और कल्पना का- संयोग रहता है । 
गुरु नानक की अ्रधिकांश कविता श्राव्यात्मिक कविता है, यद्यपि उसमें अपने 
युग की सामाजिक एवं राजनीतिक स्थितियों के मामिक चित्र भी पर्याप्त 
संख्या में उपलब्ध हैं । उनकी दोनों प्रकार की कविता श्राव्यात्मिक तथा लौकिक 
में प्राप्त सौन्दर्य इस वात पर आ्राश्वित है कि उनकी सारी अनुभूति स्वयं-प्राप्त 
प्रनुभव द्वारा अजित है| काव्य का काव्यत्व इसी में है कि वह अ्न्तर्जीवन को 
व्यक्त करे। जिसका भाव-पक्ष जीवन में अनुभूत नहीं है उसकी कविता 
कृनिमता से भ्रपने को मुक्त नहीं कर सकती । इसीलिए यह कहा जाता है कि 
भहान्‌ कविता दुधारी तलवार होती है । वह पाठक या श्रोता को तभी काट 
पाती है, जब उसने पहले कवि को ही काटा हो । 
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भारतीय काव्यश्ञास्त्र में कविता पर विचार करते समय सर्वप्रथम ६ 
उस कविता द्वारा व्यंजित होने वाले रस पर जाता है। श्राचार्य विद्वना 
रसात्मक वाज््य को ही काव्य माना है । रसानुभूति की दृष्टि से गुरु न 
को कविता उत्कृष्ट कोटि की है। भक्तिकाव्य में मुख्यतः शांत और श्ूं 
रस को व्याप्ति रहती है | सांप्तारिकता के प्रति विरक्तित और परम सत्त 
एक रूप होने की महती आकांक्षा से भरे अनेक पद गुरु नानक की वार्ण 
शांत रस का संचार करते हैं। वे कहते हैं--/भ्रनाहुत शब्द भ्रनाहत गति 
रुनुकुन-रुनुभुन वज रहा है । हे प्यारे राम, मेरा मन तुमसे प्री तरह अनुर 
हो गया है । सांसारिकता से वीतराग मन रात दिन राम में डूबा हुप्रा है ४ 
वह शून्य मंडल में घर पा गया है। सद॒गुरु ने उस आदि पुरुष परमेश्वर 
साक्षात्कार करा दिया है। वह अपने आसन पर स्थिर है। और मेरा: 
उसमें विचारपूर्वक लगे गया है।जो वैरागी पुरुष नाम में डूबे हैं, उ 
रुनभुन-रुनभुन का आत्म-संगीत सुनाई पड़ रहा है ।”! 

.. इसो प्रकार एक अन्य पद में वे कहते हैं-- 
मन रे अहिनिसि हरियुण सारि। 
' जिन खिनु पलु नामु न वीसरै ते जन विरले संसारि ॥ १ रहाउ ॥ 
जोती जोति मिलाइऐ सुरती सुरति संजोगु । 
हिंसा हउमें गतु गए नाही सहसा सोगु || 
गुएमुखि जिसू हार मति वसे तिसु मेले ग्रुरु संजोगु ॥ 
(सिरी रागु--म० १ 


शुद्भार रस 


साहित्य में इस रस के दो रूप चित्रित किये गये हैं। पहला सांसारिव 
नर-तारियों के प्रणय लीलाप्रों से परिपूर्ण है, जिसे 'लोकिक श्वंगार कहते हैं 
दूसरा स्वरूप वह है जिसमें प्रेम का श्रालम्बन कोई सांसारिक प्राणी न होकर 
परमात्मा ही होता है। ग्रुह नानक की रचनाओं में इस प्रकार के 
अथवा श्राध्यात्मिक शख्यंगार के मधुरतम चित्र उपलब्ध हैं। एक पद में गुरु 





१. अनहृदों अनइदु बाजे रुणकऋण कारे राम | 
मेरा मनो मेरा मनु राता लाल पिशआरे राम [| * 
अनदिनु राता मनु वेरागी सुन मंडली धरु पाइआ | 
आदि पुरखु अपरंपरु पिआरा सतिगुरि अलखु-लखाइ्झा । 
आसरि वेसणि धिरु नाराइस़ु तितु मनु राता बीचारे । 


नानक नाभि रते वैरागी अनहद रुण कुण कारे ! (आसा म० १, छंत) 


संत कवि : गुरु नानक : २२७ 


नानक ने जीवात्मा-रूपी स्त्री के पति-परमात्मा से संपर्क की चार श्रव- 
स्थाएं बतलाई हैं । पहली अ्रवस्था वह है जिसमें जीवात्मा-रूपी स्त्री परमात्मा- 
रूपी पति से श्रनजान रहती है । दूसरी अवस्था में उसे अपने प्रियतम का बोध 
होता है और उसप्रमें यह विश्वास जागृत होता है कि वह मुह की कपा से 
मिल सक्रता है। तीसरी श्रवस्था में वह ससुराल पहुँचकर अपने श्रियतम से 
पूरी परिचित होती है श्र चौथी, अंतिम, अवस्था में वह भय तथा प्रेम भाव 
का श्रृंगार करके अपने प्रियतम के पास जाती है, प्रियतम उसे श्रपंनी बना 
लेता है और सदेव उसके साथ रमण करता है ।' 

सामान्य नारी अपने पति को रिफ्राने के लिए श्वंगार करती है। परल्तु 
जीवात्मा रूपी नारी कौन-सा शयंगार करे कि पति-परमेश्वर उससे प्रसन्‍न हो । 
गुरु नातक कहते हैं--इवास-रूपी सूत के धागे में मत-छूपी मोती को पिरोकर 
उसे पहने । क्षमारूपी श्यंगार को जीवात्मा-रूपी कामिनी श्रपने शरीर पर 
धारण करे, तो वह अपने प्रियतम की प्यारी बनती है। वह हरि नाम को 
कंठ-हार बनाती है, दामोदर नाम उसका दंदासा है, कर्त्ता ही उसके हाथ का 
कंगन है, मधुसूदन वाम उसकी मुद्रिका है, परमेश्वर नाम उसके रेशमी वस्त्र 
हूँ, घये उसकी भांग की पट्टी है, ईश्वर-प्रेम का रंग उसका सुरमा है, मन- 
रूपी मंदिर में वह विवेक का दीपक जलाती है, अपनी काया को प्रिय सिलन 
की सेज बनाती है तव ज्ञानस्वामी परमात्मा उसके साथ रमण करता है।' 

पत्ति-परमेश्वर के प्रेम में दूबी हुई जीवात्मा-नतारी उसे एक क्षण के लिए 
भी नहीं भूलती । गुरु नानक कहते हैं, मैं उस प्रियतम को एक घड़ी भी क्‍यों 
विस्तराऊं। मैं उस पर बलिह्षरी हूं, उत्ती का युणयान करके जीती हूं । इस संसार 


' 2. पेवकढ़े धन खरी इश्चाणी | तिसु सह्द की में सार न जाणी ॥ 
सह भेरा एकु दूजा नहीं कोई ! नदरि करे मेलावा होई ॥१॥ रद्दाउ ॥ 
साहरड़े घन साचु पद्याणिश्रा । सद्दजि सुभाइ अपणा पिरु जाखिआ ॥२॥ 
शुर परसादी ऐसी मति आवे | ता कामणि कंते मनि भावे ॥ १॥॥ 
कहतु नानकु में भाव का करे सीयारु। सद दी सेजे रवे मतारु |४॥ 
« मन मोती जे गदणा दोौवे पठरणु होवे सतथारी | | 
खिमा छीगारु कामणि तवि पढ्िरे रखे लाल पिआरी ॥१॥ 
लाल वह गुणि कामणि मोही । तेरे गुण होहि न पअवरी ॥४॥ रहार |; 
एरि हरि एरु कंडि ले पहरे दामोदर दंतु लेई । 
करि करि करता कंगन हष्टिर श्न विधि चितु घरेडे ॥5॥ 
गधुसदनु कर मुंदरी पढिरे परमेसरु पट्ठ लेई । 
धीरज पड़ी बंधावे कामणि ल्रीर॑ंग छुस्मा वेद (27१ 


की ही करी ऑक 


गन मंदरि जे दोपल जाले क > :+ 
उन मंदरि ले दोपक़ जाले काट्या मेत्न करंट । 
गिश्नाद राह सब सेजे आये त नानक भीड़ का ५ ४... &##&#__, सगया 


रू 
772६ । (धासा दा४ ४. ४ 
+ 
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में मेरा श्रीर कोई नहीं, हरि के बिना में रह नहीं सकती | उसकी शरण 
ग्रहण करके मेरा शरीर पवित्र हो गया है। प्रभु की कृपा दृष्टि से महान्‌ सुख 
को प्राप्ति हुई श्रौर गुइ-उपदेश से मेरा मन टिक गया है ।' 

जीवात्मा भ्रपनी कल्पना में जब पति-परमेश्वर का चित्र खींचती है तो 
वह सौंदय से भरपूर होता ही है। गुरु नानक की कविता में इस प्रकार के 
श्रतीव सुहावने चित्र भी हैं जिनमें हरि का स्वरूप वणित है-- 

तेरे बंके लोइण दंत रीसाला । 

सोहणे नक जिन लंमड़े वाला ।। 

कंचन काइआ सुहने की ढाला। 

सोवन ढाला कृसन माला जपहु तुसी सहेली हो । 

जम दुग्नारि न होहु खड़ीआ सिख सुणाहु मेहेली हो । 

हँप हंसा वग बगा लहै मन की जाला। 

वंके लोइण दंत रीसाला ॥७॥। 

तेरी चाल सुहावी मधुराड़ी बाणी । 

कुहकनि को किला तरल जुझ्नाणी ॥। 

तरला जुआणी श्रापि भाणी इछ मन की पूरीए। 

सारग्र जिठ पगू घरे ठिमि ठिमि आपि आपु संघूरए ॥) 

स्री रंग राती फिर माती उदकु गंगा वाणी । 

बिनवंति नानकु दासु हरि का तेरी चाल सुहावी मघुराड़ी वाणी ॥ 

(वडहंस, म० १) 

परन्तु प्रेम की तीव्रता संयोग के माध्यम से नहीं वियोग के माध्यम से अनु- 
भूत होती है । संसार की सर्वोत्कृष्ट श्ंगार कविता विरह की मार्मिक अभि- 
व्यक्तियों की ही कविता है । गुर नानक की कविता में प्रिय-वियोग में जीवात्मा- 
नारी की मनःस्थिति के जो चित्र मिलते हैं वे अपने में बेजोड़ हैं। विरहिणी 
क्या करे ? उसके पास और विकल्प ही क्या है कि वह अपने पलंग की पारियों 
के साथ श्रपनी चूड़ियाँ तोड़ डाले, अपनी बांहें भी क्षत-विक्षत कर दे | उसका 
इतना वेश और श्ृंगार किस काम का, जब उसका प्रिय दूसरेके साथ रमण कर रहा 
है। विरहिणी के पास न (गुरु रूपी) मनिहार है और न (भक्ति रूपी ) चूड़ियां । 


१० तू सणि हरि रस भिने प्रीतम आपण । 
मन तनि रवत रबने घड़ी न वीसरे ॥ 
किउ घड़ी बिसारी इउ वलिद्वारी हड जीवा गुण गाए 
ना कोउ मेरा हउ किस केरा इरि विनु रहसु न जाए || 
जोट गद्दि हरि चरण निवासे भर पविच्र सरीरा । 
नानक ध्सटि दीरघ सुखु पावे दर सवदी मनु धीरा ॥३॥ . (तुखारी, म० १ बारहमाह।)' 


संत कवि : गुरु नानक : २२६ 


जो वहिं पति के गले के साथ नहीं लगती, उनका जल जाना ही भ्रच्छा है । 
विरहिणी ने वालों को भली प्रकार गूँथा, बीच से पट्टी निकाली, मांग में 
ईसदूर भरा । परन्तु इतता श्ूंगार करने पर भी वह प्रिय द्वारा स्वीकृत नहीं 
हुई । वह विसूर-विसूरकर मर रही है । उसे रोती देख सारा संसार रोने लगा, 
बन के पक्षी भी रोने लगे किन्तु विरहिंणी के शरीर का वियोग, जिसने उसे 
प्रिय से ग्रलग कर दिया है, न रोया । 
प्रिय स्वप्त में आया श्रौर चला भी गया, विरहिणी उसके वियोग में श्रांसू 
भर कर रोई । न वह प्रिय तक जा सकी, तन किसी को भेज सकी । हे भाग्य- 
शालिनी नींद, तू ही झा जा । कदाचित स्वप्न में ही प्रिय के दर्शन कर सकूं ।' 
प्रभ-विरह की इस स्थिति का ज्ञान सांसारिक व्यक्तियों को तो होता नहीं । 
वे अंतर की इस व्याधि को शारीरिक व्याधि समझते हैं शौर इसके उपचार 
के लिए वैच्य को बुला भेजते हैं। ऐसा वैद्य चब्ज टटोलकर रोग जानना चाहता 
है । उसे क्या पता कि विरह की किरक तो कलेजे में है--- 
बंद बुलाइया वैदगी, पकड़ि ढंडोले बांह । 
भोला वेंदु न जाणई, करक कलेजे मांहि ॥ 
(मलार की वार) 


करण रस 


गुरु तानक की दृष्टि में जीव की सर्वाधिक करुणाजनक स्थिति यह है कि 
वह विषयों के चक्कर में पड़कर सत्य-श्राप्ति के मार्ग को विस्मृत कर दे । जिस 
प्रकार हरिण मीठे फल के लोभ में फंस कर मर जाता है, जिस प्रकार भंवरा 
पुष्पों की श्रासवित में पड़कर दुःख पाता है उसी प्रकार सांसारिक प्राणी मायिक 


३« चघूदा भंनु पलग सिउ मुंधे सम वाही सखु बाद । 
एते वेस करे दीए मुंघे सह्ु रातो अवरादा।! 
ना मनी श्रारु न चूड़ीआ ना से वगुंड़ीआहा । 
जो सह कंठि न लगीआ जलनु सि वादडीअदा ॥ 


मा्ि गुं दाई परीक्षा भरी मांग संधूरे । 

भो गई ने भेनीआ मरउ वियरि विसरे ॥ 

में रोवंदी सुूभु डगु सुना संनके दणहु पंखेरु । 

श्कु न रुता भेरे तत का दिरद्ा जिनि एउ पिरउ विद्योड़ी ॥ 
सपने भाइश्ना भी नश्चा में जलु भरिश्रा रोइ। 

भाशन सका तुकझ कनि पिश्वारे मेनि न सका कोई ।| 


अ.उ भभागी न इड़ी० मतु सट्दु देखा सोइ ॥ (बददस, म० २). 
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पदार्थों के रस में पड़कर महान्‌ कष्ट उठाते हैं। यमराज के दूतों द्वारा बांधे 
जाकर उनकी चोट खाकर श्रात्तंनाद करते हैं ।' 

गुर नानक कहते हैं कि बिना हरि के मन बसे सांसारिक प्राणी चारों ही युगों 
में दुःखी रहते हैं--श्रायु के श्रंतिम प्रहर में उनके हाथ-पैर तथा समस्त शरीर 
कांपने लगता है, नेत्र श्रंधे हो जाते हैं श्रौर शरीर भस्म की तरह हो जाता है।* 


वीर रस 


गुरुनानक की वाणी में दीनता का भाव वहुत श्रधिक नहीं है। वे साधक का 
निर्भय हो ना वहुत भ्रावर्यक मानते हैं। वे परमात्मा के भय के अतिरिकत अन्य किसी 
भय को स्वीकार नहीं करते । सांसारिक भय को तो वे मन का शो र मात्र ही मानते हैं- 
डरीऐ जो डरु होवे होर । डरि-डरि डरणा मन का सोरु ॥ 
(गछड़ी, म० १) 
इसलिए सभी की रक्षा करने वाले सदगुरु का एक बहुत बड़ा गुण उसका 
निर्भय होना भी है-- 
निरभउ सतिगुरु है रखवाला | भगति परापत गुरु गोपाला | 
(मारु सोहले म० १) 
साधक के लिए उनका उपदेश है--संसार सागर को गुरु-शवब्द का सहारा 
लेकर पार कर जाओ। आआरांतरिक दुविधा को अपने भ्रंदर ही जला डालो | ग्रुरु- 
शब्द रूपी घनुष को चढ़ाकर पांच बाणों (सत्य, संतोष, दया, धर्म और धैर्य ) 
से यमराज को मार डालो |' 


१. तू" सुणि दरणा कालिआ, की वाड़िऐे राता राम | 
विखु फल मीठा चारि दिन, फिरि होवे ताता राम ॥ 
भवरा फूलि भवंतिञ्ा दुखु श्रति [भारी राम। 
मैं गुरु पूछिआल आपणा साचा बीचारी राम॥| 
सुरज चड़िआ, पिंडु पढ़िया तेल तावणि तातशझो ॥ 
जम मगि बाधां खाहि चोदा सवद विनु बेतालिशआ। 


सचु कहे नानक चेति रे मन, मरहि भंवरा कालिआ।॥। (आता म० १) 
+ * घ> 
२. कर कंपि चरण सरीरु कंपे नेय अंपुले तनु भसम से । 
नानक दुखीआ जुग चारे विनु नाम इरि के मनि वसे । (तुखारी म० १) 


३. इहु भउजलु जगतु सबदि गुर तरीए । 
अंतर की दुबिधा अंतरि जरीए॥ 
पंच बाय ले जम कठ मारे ॥| 
गगनतरि धरणखु चढ़ाश्झा ॥ (मारु सोहइले)- 
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साहित्य के इन प्रमुख रसों के भ्रतिरिक्त अन्य रसों के उत्तम उदाहरण भी 
गर नानक की रचनाझ्रों में उपलब्ध हैं। रौद्ग रस को ही लीजिए । अपने समय 
कक राजाश्रों, सामंतों, राज्य-कर्म चारियों द्वारा निरीह जनता पर किये जाने वाले 
श्रत्याचारों पर अपना तीन रोष प्रकट करते हुए उन्होंने लिखा--इस युग के 
राजा सिंह के समान हिंसक हो गये हैं, उनके सामंत कुत्तों के समान लालची हैं 
गौर शान्त जनता को अ्रनायास पीड़ित करते हैं। उतके नौकर श्रपने पैरों के 
नाखूनों से लोगों को जख्मी करते हैं श्रौर उनका लहू कुत्तों की तरह चाट 
जाते हैं। जहां इनके कर्मों की परख की जाएगी, वहां इन लोगों की नाक काठ 
ली जाएगी ।' 

भारत में फैली हुई अनेक घर्म-साधनाओं की क्रिया किस सीमा तक घृणा- - 
स्वद हो गई थी, इसका वर्णन उन्होंने माफ की वार' में किया है जो बीभत्स 
रस का अनुपम उदाहरण है--- 

सिरु खोहाइ पीग्रहि मलवाणी जूठा भंगि भंगि खाही.। 
फोलि फदीह॒ति मुहि लैनि भड़ासा पाणी देखि सगाही ॥ 

(ये लोग सिर के बाल नुचवाकर गंदा पानी पीते हैं और जूठी (रोटी) मांग- 
मांग कर खाते हैं। (वे) अपना मल फंला देते हैं श्रौर मुंह से गंदी सांस लेते 
हैं और पानी देखकर सहम जाते हैं ।) 

इसी प्रकार हास्य और व्यंग्य की चुटक्रियां भी उनक्री कविता में यत्र-तत्न 
मिलती हैं। एक स्थान पर वे रासधारियों पर ब्यंग्य करते हुए कहते हैं --““रासों 
में चेले वाजे वजाते हैं और गुरु नाचते हैं । नाचते समय गुरु पैरों को हिलाते 
हैं भौर सिर घुमाते हैं । पेरों को पटकने से घूल उड़-उड़ कर उनके बालों में 
पड़ती है । दर्शंकगण उन्हें नाचते देखकर हंसते हैं।””* एक अन्य स्थल पर मुग्रल 
शासन के हिन्दू कर्मचारियों की बाहर कुछ अंरर कुछ” वाली नीति पर चोट 
करते हुए वे कहते हैं--गऊ और ब्राह्मण पर तो तुम कर लगा रहे हो और 
गोवर से अपना घर लीप कर समभते हो कि तुम तर जाश्ोगे । मलेच्छों का 





१. राजे सीह मुकदम क्त्ते। 
जाइ नगाएन बढ़े सुत्ते ॥ 
चाकर नहंदा पाइन्हि घाड। 
रतु पितु कुतिहों चटि जाहु॥ 
जिधे जीघआं होती सार। 
लगीं चढीं लाइत बार॥! 
२. वाइनि वेले नचनि शुर। पैर दिलादइन फेरन्हि सिर । 
उड़ि चडे रावा मा पाइ। वेखे लोक दस घरि जाइ।॥ 


(रास मलार, वार म॒० १) 


(झासा की वार म० १) 
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घान खाते हो श्रीर ऊपर से धोती, तिलक और माला धारण करते हो । घर 
के श्रंदर पूजा करते हो परन्तु ऊपर से तुर्कों को प्रसन्‍त करने के लिए उनके धर्म 
ग्रंथ पढ़ते हो श्रीर उन्हीं के जता रहन-सहन रखते हो ।”' 


बिब विधान 


गुरु नानक की कविता में प्रकृति से लिये हुए वि भी हैं और दैनिक 
जीवन से लिये हुए भी | प्राकृतिक विधों में ऋनुएं ग्रौर उनका परिवतंन, श्राकाश, 
सूर्यदिय, सूर्यास्त, वादल, वर्षा, वायु, धूप श्रौर छाया, वन, उद्यान, वृक्ष, फूल, 
पौधे, नदियां और सपृद्र, पशु, पक्षी श्रादि अनेक जीव-जंतु आदि सभी प्राकृतिक 
उपादानों का प्रयोग किया गया है । गुरु नानक की श्रारती इस दृष्टि से उनके 
काव्य का सर्वोत्तम उदाहरण है जहां वे कहते हैं--“भ्राकाश के थाल में सूर्य 
श्रौर चंद्रमा दीपक बन कर जल रहे हैं, नक्षत्रणण मोतियों के समान बिखरे हुए 
हैं। मलय पर्वत की ओर से श्राता हुम्ना अनिल घूप का काम देता है, हवा चंवर डुला 
रही है। और वृक्ष अपने सुंदर-सुंदर फूलों को उपहार में लेकर खड़े हैं । अनहृद 
नाद की भेरी वज रही है। विश्व तेरे समक्ष क्या ही भली श्रारती कर रहा है ।”' 

विब हमारी मानसिक प्रतिमा के पर्याय हैं। ये प्रतिमाएं स्मृतिजन्य भी 
होती हैं श्नौर स्वनिरमित भी | समर्थ कवि स्व्रनिभित प्रतिमाश्रों द्वारा हमारे 
सम्मुख नये-नये बिबों का निर्माण करता है। गुरु नानक के काव्य में यह सामथ्ये 
हमें स्थान-स्थान पर प्राप्त होता है। आसा राग की पट्टी में उन्होंने गुरुमुखी 
वर्णमाला के ३४ अक्षरों की मौलिक श्रर्थ-व्यंजना की है और उस माध्यम से 
नये-तये थियों का निर्माण किया है । यहां उस पट्टी से एक उदाहरण ही समी- 
चीन हो गा--ब' का अर्थ है--ईश्वर चारों युगों को चौपड़ बनाकर खेल की 
बाजी खेल रहा है। सभी जीव-जंतुप्नरों को उसने अपने इस खेल का मोहरा 
बनाया है श्रौर वह स्वयं पासा फेंक रहा है ।' 





१. गऊ विराहमण कउ करु लावहु गोवरि तरणु न जाई। 
धोती टिका ते जपमालो धानु मलेदछां खाई ॥। 
अंतरि पूजा पउद्धि कतेवा संजमु तुरका भाई ॥ 

२. गगन में थाल रवि चंदु दीपक वने तारिका मंडल जनक मोती । 
घूपु मलआनलो पत्रणु चवरों करे सगल वनराइ फुल्नंत जोती ॥ 
कैसी आरती दोइ भवर्खंडना तेरी आरती । 


अनइता सवद्द वाजंत मेरी | 
३. बये वाजी खेलय लगा चउपड़ि कीते चारे ज़ुगा। 
जीअ जंत सम सारी कीते पासा ढालणि आपि लगा ॥ (आसा म० १ पटी) 


(आसा की वार) 


(धनासरी म० १) 


संत कवि : गुरु नानक : २३ ३े 
रूपक् 


प्रत्येक काव्यात्मक बिंब कुछ श्रंशों में रूपात्मक होता है। गुरु नानक के 
काव्य की सर्वोत्तम छटा उनके द्वारा प्रयुक्त रूपकों में है । उन्होंने जीवन के 
विविघ पक्षों से रूपकों को चुना और उन्हें आध्यात्मिकता, सदाचरण, जीवन 
दृष्टि, और जीवन-निर्माण की दिशा में बड़े प्रभावशाली ढंग से व्यक्त किया । 
उदाहरण के लिए 'जपुजी' का यह रूपक लीजिए | ईश्वर ताम का सिक्का किस 
अकार ढाला जाय ? ग्रु नानक कहते हैं--“संयम की भट्टी हो, धैर्य सुनार हो 
चुद्धि निहाई हो, ज्ञान हथौड़ी हो, परमात्मा का भय घौंकनी हो, तपद॑चर्या अग्ति 
हो, भाव पात्र हो जिसमें नाम-रूपी अमृत गलाया हुआ्ना सोना हो । इस प्रकार 
की सच्ची टकसाल में गुरु शब्द रूपी सिक्‍क्रा ढालना चाहिए ।”' 

इसी प्रकार कृषि-जीवन से लिया यह रूपक देखिए---/मन हलवाहा हो, शुभ 
करनी की कृषि, श्रम का पानी हो तथा शरीर खेत हो। नाम का बीज हो, 
उसमें संतोप का सुह्ागा हो और नम्रता की बाड़ हो । भावपुर्ण कर्म करो वह 
चीज उसमें उगेगा और घर में भाग्य-उदय हो जाएगा ।”' 

रूपकों के चयन की दृष्टि से गुरु नानक की बहुज्ञता एवं सूक्ष्नदर्शिता 
द्रष्टव्य है । अमृत-रस वाली हाराब कैसे बनती है ? गुरु नानक कहते हैं-- पर- 
मात्मा के ज्ञान को गुड़ बनाओ, ध्यान को महुआ बनाझो, शुभ करणी बबुल 
की छाल हो । भावना की भट्टी और प्रेम को पोचा बनाओ । इस प्रकार भ्रमृत 
चाली मदिरा चुएगी । 

गुरु नानक स्थापित साव्यताग्रों, मूल्यों श्रोर विश्वासों का विरोध नहीं 
करते बल्कि अपने रूपकों के माध्यम से उन्हें नया श्रथे दे देते हैं । पंडित उन्हें 
यज्ञोपवीत पहनाने भ्राया तो उन्होंने कहा--“पंडित जी, यदि आपके पास दया 


की कपास से, संतोष के सूत से, संयम की गांठ और सत्य के पूरन से बना हुआ 
जनेऊ हो तो मुझे पहना दो । 





१. जतु पाहारा धीरजु सुनिभारु। अह्टरणि मति वेद दथीशारु 
भठ खला अगनि तपनाठ। भांडा भाउ अमृत तितु ढालि ॥ 
घड़ीए सबहु सची टकसाल । जिन कउ नदरि करमु तिन कार ॥ (जपजी, पठड़ी ३८) 

* मन शालो किरसाणी करणी सरमु पाणी तनु खेतु । ध 
नस वीन संतोखु सहागा रखु गरीदी वेसु ॥ 
भाठ करम करि जंमसी से घर भागठ देखु ॥$॥ 

युद्ध करि गिन्नानु पिश्चानु करि धावे करि करणी कस पाईऐ | 
भाटी नदन प्रेम का पोचा घ्तु रसि अमिए चुआईएऐ॥॥ 

४. दश्चा फपाह संनोखु दतु उत्ु नंढो सत्तु बढ़ । 

एटु अनेक शीघ्न का इश्त पांडे घतु ।] 


(सोर॒ठ म० १) 


न्फ़् 


(आसा म० १) 


(५ 


ये (आता म० १) 
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इसी प्रकार वे किसी मत, धर्म या विश्वास का खंडन भी नहीं करते । उसे 
भी वे श्रपनी मान्यता द्वारा नया अर्थ देते हैं । वे योगी से कहते हैं---”हे योगी, तुम 
संतोप श्रीर श्रम को मुद्रा बनाग्रो, इज्जत की कोली घारण करो, परमात्मा का 
ध्यान तुम्हारी विभूति हो, काल तुम्हारी कथा हो, तुम्हारी देह कुमारी की तरह 
पवित्र हो, युक्ति एवं विश्वास को ही डंडा बनाओ । सभी को श्रपना समझता 
ही तुम्हारा पंथ हो मन को जीतना ही संसार को जीतना है ॥' 

मुम्तलमान के लिए वे कहते हैं---/दया ही तुम्हारी मस्जिद हो, श्रद्धा ही 
तुम्हारे नमाज़ पढ़ने का वस्त्र मुसलल्‍ला हो, हक की कमाई को कुरान बनाश्रो, 
शर्म को ही सुन्नत मानो, शील-स्वभाव को रोज़ा वनाग्रो । तभी तुम सच्चे 
मुसलमान बनोगे ।”* 

गुरु नानक सत्य के प्रचारक थे। कविता उनके संदेश की वाहक थी । अपने 
महान्‌ संदेश की भ्रभिव्यक्ति के लिए उन्होंने जिस काव्य का सृजन किया, उनकी 
वाणी का स्पर्श पाकर वह भी उतनी ही महान बन गई । 





१. मुंद। संतोखु सरमु पत कोली घिआ्ञान की करहि विभूति । 
बिंथा कालु कुआरी काइश जुगति डंडा परतीति ॥ 
आई पंथी सगल जमाती मनि जीत जग जीतु ॥ 

२. मिहर मसीति सिरक मुसला इकु इलाल कुराखु । 
सरम सुनंति सील रोजा होहु मुतलमाणु ॥ 


(जपुजी, २८) 


(मार म० १) 


:* शि८: 


पंजाबी भाषा श्रौर साहित्य को गुरु नानक की देन 
सन्तसिंह सेखों 


पंजाबी भाषा भौर साहित्य के विकास में गुरु नावक का महान्‌ योगदान 
इतिहास में उनकी एक प्रमुख उपलब्धि है, तथा इस कारण से उन्तकी आाध्या- 
त्मिक महानता में किसी प्रकार की कमी नहीं झ्राती । वास्तव में, गुरु नानक 
को पंजादी साहित्य का असली संस्थापक मानना पड़ेगा, पांचवें गुरु ने आदि 
ग्रंथ' में यदि शेख फरीद के इलोकों को न संजोया होता तो या तो वे लुप्त ही 
हो जाते, ग्रथवा जनपदीय संस्क्षति के भ्रष्ट रूप में हमें प्राप्त होते । आज भी ये 
इलोक जिस रूप में हमें प्राप्य हैं, उस पर 'ग्रुरवानी' के मुहावरे की स्पष्ट छाप 
दिखती है, जिसके प्रथम रचनाकार गुरु नानक ही थे । 

आदि ग्रंथ” में गुष नानक की रचनाएं कम से कम तीन शैलियों में लिखी 
गई हैं, जो प्रायः पंजाबी भाषा के उद्भव तथा विकास के तीन चरणों का 
संकेत देती हैं । एक तो है श्रपभ्रंश शेली, जिसका व्यवहार, हर जगह की गीत 
शैलियों से प्रभावित तथा भारतीय साहित्य की परम्परा के अनुकूल, संकोच" 
शौर लज्जा का आवरण ओ्रोढ़े, उनके गीतों में हुआ है । इसका एक उल्लेखनीय 
उदाहरण 'गुर ग्रंथ साहिब के श्रंत में लिखे गये इलोकों में दिखता है । दूसरी 
शली साधु भाषा' की छाप लिये हुए है। इसके अंतर्गत, 'दक्खनी श्रोंकार', 
सिद्ध गोष्ठी! तथा राग गोड़ी श्रौर मारू में रवित गुरु नानक की वहुत सी 
श्राध्यात्मिक कृतियां भरा जाती हैं । तीसरी शैली जो श्राधुनिक पंजाबी के रूप और 
मुहावरों के समीप है, अधिकतर उन रचनाग्रों में व्यक्त होती है जिनमें सामा- 
जिक्र तथा नैतिक आलोचनाएं हैं। फिर, इत रचनाओं में भी कुछ ऐसी हैं जिनमें 
धौर रचनाओ्रों की परपेक्षा पश्चिमी पंजाब का मुहावरा अ्रधिक स्पप्ट है | पश्चिमी 
पजाव का मुहावरा अधिक गीतिमय भी है, जो 'सुही' तथा 'चुखारी' राणों में 
(विशेष रूप से वारामाह) में स्पष्ट है। अन्य रचनाओं के मुहावरे केंद्रीय हैं,. 
जैसे आता, वडहंस तथा विलावल' रागों में | गुद नानक की रचनाओं की यह 
तीलरी शैली ही भ्राज तक के सारे पंजावी साहित्य का एक प्रकार से आधार री 
है, भौर इसके भ्रन्तर्गत प्रारम्भिक सुसलमान सूफी, जैसे शाह हुसैन, तथा फ़ादिर 
पार धौर श्ञाह मोहम्मद झ्रा जाते हैं लेकिन इस परम्परा में सबशे भा 
दूसरे गुरु से पांचवें गुरु तक तथा गुरुकालीन भाई गुरुदास, जिमके पश्भाय थे 
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'वीरकिह से लेकर प्राज तक के सभी आ्राधुनिक लेखक गिने जा सकते हैं । 
यह प्रसव स्वाभाविक रूप से उठता है कि गुरु नानक ने अ्रपनी रचनाओ्रों 
के लिए पंजाबी माध्यम क्‍यों चुना ? श्रीर इसका उत्तर देना भी कठिन नहीं है । 
गुरु नानक ने अपने पू्व॑वर्त्ती, बुद्ध के समान, संस्कृत का बहिप्कार किया, 
जो कि उस रामय न केवल जन-भाषा के रूप में समाप्त हो चुकी थी अ्रपिततु 
एक छोटे से वर्ग, गुर्यतया ब्राह्मणों के पुजारी वर्ग के श्रतिरिक्त, और कहीं 
भी समझी नहीं जाती थी । ब्राह्मणों की प्रतिप्ठा का तीब्रता से ह्वास हो रहा 
था, श्रौर समूचे देश से उनके विरुद्ध विद्रोह की श्रात्राज़ें सुनाई पड़ रही थीं । 
इसके विशेष कारण थे। विजेता इस्लाम-मतावलम्त्रियों के आक्रमण और ब्राह्मण 
'घर्मं की निराशाजनक राजनैतिक और सामाजिक असफलता । उन विद्रोही 
स्वरों में से एक स्वर गुरु नानक का भी था जिसने अ्रन्य भक्ति-सम्प्रदायों की 
श्रपेक्षा श्रधिक उग्रता से अ्बोगत ब्राह्मणत्व की निन्‍्दा की । साथ ही इसके पास 
“कवीर, रविदास और नामदेव श्रादि भक्ततों की अपेक्षा खेतिहर तथा निम्न व्या- 
पारी को ऊपर उठाने के लिए एक अ्रधिक उच्च सामाजिक आ्राधार था | श्रपने 
मत की प्रकृति के भ्रनुकूल ही वे ऐसी भाषा के व्यवहार की श्रोर प्रेरित हुए 
जो जनमानस के निकट थी, न कि संस्कृत प्रधान उस भाषा की शोर जो फिर 
से ब्राह्मण संस्कृति तथा धममं द्वारा स्वीकृत थी, यद्यपि इसका रूप गुप्तकालीन 
संस्कृत के रूप से भी भ्रष्ट हो चुका था । । 
समय के अनुसार ग्रुष नानक को नए साहित्यिक माध्यम का प्रयोग करना 
ही था। वास्तव में उन्हें इसका विकास करना था। विकास के इस प्रयोग में 
उन्हें प्रपश्नंश और साधु भाषा के रूपों का भी प्रयोग करता था जिसका भक्तों 
और साधुप्रों ने लगभग समस्त भारत में व्यवहार करना श्रारम्भ कर दिया 
था । परन्तु वह जनता की भाषा की ओर और आगे बढ़े और भाषा को उन्होंने 
जो विकास दिया वही बाद में पंजाब की भाषा कहलाई । 
यह कहना सरल नहीं है कि उपर्युक्त तीसरी शैली में गुरु नावक की भाषा 
उस समय साधारण भाषा के कितने निकट थी । इसकी एक प्रमुख विशेषता है 
क्रिया अनिश्चित भूतकाल के रूप में प्रयोग, जो कि उसे साहित्यिक मार्ग से ही नहीं 
श्रपितु पचास वर्ष के उपरान्त जन्म साखी' में प्रयोग होने वाले गद्य से भी पृथक 
कर देता है। भाई गुरुदास के काव्य में भी सम्पूर्ण वर्तेमान-क्रिया का लोप * । 
लाहौर के शाह हुसैन और फंग के दामोदर, भाई गुरुदास के समसामयिक हैं। 
दामोदर ने भंग-शाहपुर की पश्चिमी बोली का स्वथा प्रयोग किया है, परन्तु 
उनके प्रयोग में इसका रूप आधुनिक मुहावरों और बोल-चाल के अधिक निकट 
है । परन्तु इन सबके द्वारा पद्म में रचना होने पर भी भाषा में अभिव्यक्ति की 


पूर्ण क्षमता नहीं दिखाई देती । 


पंजाबी भाषा और साहित्य को गुरु नानक की देन : २३७ 


गुरु नानक के मुहावरों में और भी बहुत से तत्त्व हैं जिनका आधुनिक पंजाबी 
में परित्याग हो गया है जैसे, सम्बन्ध वाचक स्वेनाम, आधिकारिक सम्बन्ध 
बोघक, और आधुनिक पंजावी की श्रपेक्षा साघु-भाषा, राजस्थानी और ब्रज रूपों 
से मिलते-जुलते कुछ क्रिया-रूप । ऐसा प्रतीत होता कि साधु भाषा की परम्परा 
का प्रभाव, तत्कालीन बोलचाल की भाषा की अपेक्षा गुरु नानक पर अधिक 
पड़ा । परन्तु इतने पर भी, कहीं-कहीं ग्रुर नानक के मुहावरे झ्राकषंक रूप से 
आधुनिक हैं तथा साहित्यिक पंजाबी की परम्परा की प्रकृति, गुरु नानक, भाई 
गुरुदास और शाह हुसैन की परम्परा पर आधारित हुई दीखती है । 


६९) 

भाषा को निमित, पोषित और विकसित करने वाले प्रसिद्ध लेखकों का 
भाषा से सम्बन्ध इतना सरल नहीं होता । लेखक जन-साधारण की भाषा को 
कच्चे माल के रूप में ग्रहण करता है। परन्तु जब वह उसे साहित्य के रूप में 
जनता को लौटाता है तव वह इसमें कुछ योग कर चुका होता है, इसे सुनियो- 
जित, परिष्कृत और समृद्ध किए होता है क्योंकि इस सम्बन्ध की परिपकक्‍वता के 
उपरान्त भाषा श्रपने विकास में एक या अधिक स्तरों पर और प्रौढ़ होती है । 
जब गुरु नानक ने पंजाबी भाषा को श्रपनी अ्रभिव्यक्ति का माध्यम बनाया तव 
वह पूर्णतया समर्थ न रही होगी । साधारण लोग घामिक और सामाजिक संस्कार 
संस्कृत में करते थे । इस रीति से संस्कृत शब्दावली का कुछ अंश अवश्य ही 
मूल या थोड़े-बहुत परिवर्तित रूप में साघारण भाषा में प्रविष्ट हो गया होगा । 
परन्तु यह उनकी शब्दावली का आवश्यक अंग न वन सका होगा, क्योंकि भाषा 
की मौखिक शब्दावली सदेव उसकी लिखित शब्दावली से काफी कम होती है, 
भौर जब किसी भाषा का प्रयोग लिखने -में श्रधिक नहीं होता, तब उससे व्यापक 
धव्दवली की झाशा भी नहीं की जा सकती । अ्रवर्य ही, उन दिनों भी जन- 
भाषा में किसी प्रकार का लेखन होता रहा होगा । उदाहरणस्वरूप, काफी पुराने 
समय से दूकानदारों श्रौर व्यापारियों की वहियों में टाकरे तथा लंडा लिपियों 
का प्रयोग होता रहा है जिसमें छोटे व्यापारों की सामान्य शब्दावली मिलती 
है । परन्तु इन लिपियों से तनिक भी परिचित व्यक्ति यह मानेगा कि वे काफी 
प्रारम्भिक हैं श्रौर स्वभावत:ः उनमें अपनी अभिव्यक्ति की सामरथ्यं भी इससे 
बेहतर नहीं हो सकती । 

इतना कहना पर्याप्त होगा कि गुरु नावक ने घर्म और नैतिक शिक्षा के उच्च 
उद्देश्य के लिए ही पंजाबी भाषा का प्रयोग क्रिया, जिसका कि पहले हमारे 
विचार से, कुछ मुस्लिम सन्‍्तों के अतिरिक्त अधिक प्रयोग नहीं हुप्रा था, भिर्रीने 
इसमें इस्लाम के कुछ अभ्ररवी शब्दों का समावेश किया होगा । घासन से से * 
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और व्यापार के कारण निश्चय ही कुछ श्ररवी-फारसी के शब्द लोगों की बोली 
में आ गए होंगे। परन्तु मुस्लिम सन्‍्तों ने कभी-क़भार के श्रतिरिक्त श्रपनी 
घामिक शिक्षाओ्रों के लिए पंजाबी का प्रयोग नहीं किया । जो भी हो, उन्होंने 
गुरु नानक के समान पंजाबी को शभ्रपनी घामिक शिक्षा का मूल और सम्पूर्ण 
माव्यम नहीं बनाया । इस प्रकार, गुरु नानक ने पंजावी भाषा को वृहत्‌ घामिक 
भ्रौर नतिक शब्दावली दी, जिसका कि केवल एक छोटा-सा अ्रंश ही सामाजिक 
श्रौर धामिक संस्कारों के द्वारा पंजाबी लोगों के सामने रहा होगा । 

गुह नानक की रचना, जैसे 'जपुजी” की घामिक श्रौर नैतिक पारिभाषिक 
शब्दावली के श्रंश का उसके साथ आने वाली राजनंतिक, शासकीय और 
व्यापारिक शब्दावली के साथ मूल्यांकन करना काफी रोचक होगा। उनकी 
भ्रधिकांश धामिक और नेतिक उपदेशों वाली शब्दावली का मूल वेदान्त है। 
गुरु नानक के आने के पहले लोग यदि वेदान्त से परिचित भी रहे होंगे तो केवल 
पूजा-पाठ में काम श्राने वाले संस्कृत मंत्रों तक ही । 

उदाहरण के लिए, समस्त 'मूल-मंत्र" और ग्रुर नानक की श्रन्य रचनाओ्रों 
तथा “जपुजी' के अनेक शब्द केवल थ्रुरु नानक के उपदेशों द्वारा ही पंजाबी के 
लिखित रूप में स्थान पा सके हैं । निश्चय ही, बहुत से अरवी फारसी के शब्द 
गुरु नानक द्वारा अपनी रचनाओ्रों में श्रपताए जाने के उपरान्त ही, भाषा में प्री 
तरह से समाविष्ट हो सके हैं । अवश्य ही गुह नानक द्वारा प्रयुक्त बहुत से 
संस्क्ृत-वेदांत और अरबी-फारसी के मूल शब्द समाविष्ट होने में असमर्थ रहे 
हैं। जैसे कि श्रव भी नए राजनीतिक और सांस्कृतिक प्रभावों और भ्रावश्य- 
कताओं के कारण बहुत से विदेशी शब्द और नामों का पंजाबी तथा अन्य 
झ्राधुनिक भाषाश्रों में आयात हो रहा है भर वे भी थोड़े या बहुत समय तक 
भाषा में रहने के वाद असम्पृक्‍त और परित्यक्त बन जाएंगे । इस समय की यह्‌ 
अ्रक्रिया गुरु नानक के समय में चलने वाले इसी प्रकार के विधि-क्रम का कुछ 
संकेत दे सकती है । 

दूसरे शब्दों में, गरुह नानक ने उस समय लिखित पंजाबी में, वेदांतिक- 
संस्कृत मूल वाली या इस्लामी अरबी-फारसी मूल वाली जिस घामिक और 
नैतिक शब्दावली का आयात -किया था, उनमें से श्रधिकांश पंजाब के लोगों की 
आम भाषा से या तो गायब हो चुके थे अथवा लगभग विदेश्ञी तत्त्व की भांति थे। 


(३)' 
गुरु नानक की पंजाबी भाषा को देन केवल शब्दों, नामों भ्रौर भावों के 
उधार या आयात के रूप में विवेचित नहीं की जा सकती । गुरु नानक ने भाषा 
के लिखित रूप को कारक के नियमों के भ्रनुसार आकार भी दिया । इस भाषा 


पंजाबी भाषा और साहित्य को गुरु नानक की देन :. रहे& 


की धाम बोली के वाक्य की श्रपेक्षा गद्य या पद्च की लिखित भाषा का वाक्य 
अधिक सनियोजित और स्पप्ट है। इस क्षेत्र में भाषा के विक्रान्न ने उेडक हा 
योगदान यदि अधिक नहीं तो कम से कम उतना ही महान हैं डितदा कि 
शब्दावली के क्षेत्र में। भापा की अधिकांश शब्दावली की अपेक्षा क्परक- 


हक) 





बद्ध संयोजन और अन्तिम रूप कहीं भ्रधिक सम्पूर्ण अंश हैं । दितनी उदकता से 
छब्दों, नामों और निश्चित भावों को उघार लिया जा सकता है उददी उच्लदा 





से कारकवद्ध श्राकार और शैली को नहीं अपनाया जा चकता । देखक को 
भाषा के स्वदेशीय सावनों से ही उसके समस्त कारकबंद्ध जाकार उद्ा ऋचा का 
प्रिष्कार और विकास करना होता है। यद्यपि उसका लघु आकार ऋद दाता 
की देन है परन्तु उच्च आकार, लगभग सारे का सादा लेखक का दोरकान है । 
कभी-कभी श्रादर्श के रूप में लेखकों के सामने दोक-गीतों में ऋण काब्यन्‍्मार्दो 
को इस निहित बारणा के-साथ रखा जाता है कि मूल हद मे दे ऋझाद जद- 
साधारण के थे | यह घारणा प्राय: अ्रमपूर्ण हें 

लोक-गीतों की सारी कविताएं और प्रम्ावात्वककता सादारण व्यक्ति के 
भावों, संवेगों ओर वुद्धिमता की. स्वत-प्रेरित अंवद्द था अनुमद-मत्द कमि- 
व्यक्ति नहीं है । वास्तव में, जन-साथारण ने दे तत्द अधिकतर दा्दिक्त और 
नेतिक शिक्षा तथा रिवाजों से ही ब्रहण किए ह | बढ झतदाद किया जा सकता 





है कि आम लोगों में से केवल अधिक घुसंस्कद ऋत्तित ही भीकनीद दा लोक- 


काव्य को योग देते हैं। हम विश्वास कर झत्ते हैँ दि रह दानक के समद में 
भी पंजावी लोगों के पास लोक-गीठों का कही समद्ध संद्ार रद्ा। रद दालक 


४६ ५७4 श्ट्दा 


ने निश्चय ही काफी उन्पक्तदा से इसका उप्रद्नाग छिद्या हीना दरन्द >> 


उनके काव्य का निकव्ता से निरीक्षण करें की हमें ऋीदर्सओं का 
इतना बड़ा नहों पाएंगे झिदना दबाइंदित प7रलिद्ध ऋवच्ियों व े 
अय भ गुरु नानक पद्ध मे 

अ्रधिक हैं, और एक लोचझद्रिद ऋदि कीं ऋय | उत्दे काव्य मे तक वनों, दब्दों 


ओऔर भावों का 


अंश नहीं है । गधिकझतर लो उतऋआ-े ऋपन- 5. >> _>८ अर 
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२४० : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


दूरारी शोर इन्हीं रचनाओं में उपनिपदीय श्रौर रहस्यात्मक रूप श्रासानी से 
देखे जा सकते हैं । परन्तु इनका रुपान्तर श्रौर ग्रहण ही स्वयं में पंजाबी काव्य 
रूप को एक मौलिक योगदान है। अ्रवश्य ही गुरु नानक ने पहिरे, अश्र्ाहणी, 
पट्टी इत्यादि लोक रूपों का उन्म्रक्तता से प्रयोग किया है परन्तु यहां उद्देश्य लोक- 
रूपों से नितान्त भिन्‍न है | यह लौकिक की भ्रपेक्षा श्रात्मिक है । ह 

गुरु नानक की वार रचनाश्रों में यह अन्तर जितना स्पष्ट है उतना और 
कहीं नहीं; लोक काव्य के प्रेम श्र वीर रस में सने होते हुए भी ग्रुरु नानक 
ने इन्हें आध्यात्मिक तथा नैतिक शुचिता प्रदान की है । 


(४) 

भाषा तो केवल एक माध्यम है जिसके द्वारा लेखक ग्रभिव्यक्ति खोजता 

है । वास्तव में जो श्रभिव्यवत किया जाता है वही साहित्य वन जाता है । तो 
श्राखिर वह क्या है जो गुरु नानक जन-सावारण की भाषा द्वारा ग्रभिव्यक्त करना 
चाहते थे ? पहली बात तो यह कि वह एक ऐसे संसार के लोगों को जीने की 
नई राह सिखाना चाहते थे, जिसमें हिन्दू और मुस्लिम धर्मों द्वारा बताए गए 
पुराने रास्ते न केवल श्रपर्याप्त थे, बल्कि श्रधिकतर लोगों की श्ञांति और 
प्रतिष्ठा के लिए, सवंथा विनाशकारी थे | संक्षेप में, अधिकतर लोग, विशेषकर 
हिन्दू अपने अश्रपेक्षाकत विदेशी शासकों से वह सहानुभूति नहीं पा रहे थे जो कि 
शांति और प्रतिष्ठा के जीवन के लिए आवश्यक है । ये शासक जनता के बहु- 
संख्यकों को हीन देवताओं के उपासक (काफ़िर)' और घटिया जाति के प्राणी 
समभते थे । इन सहानुभूतिशून्य, घृणा और तिरस्कार की दृष्टि से देखने वाले 
श्रत्याचारी शासकों को निकाल बाहर कर देने के शताब्दियों से किए गए 
प्रयासों में बार-बार असफल होने पर सामान्यतः लोग घोर निराशा से परलोक- 
मुखी हो गए, जबकि लोगों के एक बड़े वर्ग ने या तो सत्य ही विदेशी शासकों 
के घर्मं को स्वीकार कर लिया, श्रथवा अवसरवादिता के अनुकूल उनके अनुचर 
श्रौर चाटुकार बन गए। गुरु नानक ने इनमें से किसी भी पथ का समर्थन नहीं 
किया | वह चाहते थे कि भारतीय लोग बिना निराश या अवसरवादी हुए 
प्रतिष्ठा और शांति से जिएं । सांसारिक क्रियाओं और आत्तमिक श्राकांक्षाश्रों, 

दोनों के विषय में एक नई शिक्षा की आवश्यकता थी । 

आधुनिक शब्दावली में हम कह सकते हैं कि वे लोगों को जीवन का नया 
सिद्धान्त और विचार-दृष्टि देना चाहते थे श्लौर इसके व्यवहार में उनका मार्ग 
“निर्देशन करना चाहते थे । इस प्रकार ग्रुह नानक की साहित्यिक रचनाएं तीन 
मुख्य श्रेणियों में बांदी जा सकती हैं । प्रथम, वो रचनाएं हैं जिनका सम्बन्ध 
उन नए और परिवर्तित आध्यात्मिक विश्वासों और विचारों से है जिनके द्वारा 


पंजाबी भाषा और साहित्य को गुरु नानक की देन : २४६ 


वह लोगों का निर्देशन करना चाहते थे । ये रचनाएं अपनी प्रकृति में श्राध्या- 
त्मिक कही जा सकती हैं । जपुजी, दकखनी ओोंकार, सिद्ध गोष्ठी हा बहुत-सी 
अन्य कृतियां इसी श्रेणी में रखी जा सकती हैं। दूसरी श्रेणी में वह रचनाएं 
रखी जा सकती हैं जिनमें लोगों के गलत रीति-रिवाजों और : कर्म कांडों: 
की तीव्र आलोचना की गई है। गुरु नानक ने शायद ही कभी यह कहा हो कि 
लोगों के ग़लत रीति-रिवाज़ों और करमकांडों का मूल स्रोत विक्ृत या त्रुटिपूर्ण 
है, वर्योकि प्राचीन विश्वासों और मतों के प्रति वे अत्यधिक श्रद्धायुक्त थे । -अ्रतः 
बे लोगों की श्रपने-अपने घर्मं और विश्वास की अवहेलना के लिये ताड़ना करके ' 
सन्तुष्ट हो जाते | संभवतः यह गुरु नातक की शैली-मात्र या तकनीक हो । 
उन्होंने प्राचीन मतों और विद्वासों पर प्रत्यक्ष आक्रमण नहीं किया । परन्तु: 
अप्रत्यक्ष रूप में, जीवन का निर्देश करते हुए, उन विश्वासों से उत्पन्त व्यवहार 
की प्रमानवी यता और भद्देपत की ओर संकेत करते हुए, उनकी श्रपर्याप्तता 
दिखाने में वे सफल रहे । श्राज भी जब धर्म जीवन वा निर्देशन कर सकने में 


भ्रपर्याप्त सावित हुम्ना है, तो बहुत से घर्मं श्रौर समाज के सुधारक इससे भी.. 
कहीं कम से सन्तुष्ट हैं । | ' 
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गुर नानक का पुराने मतों और उनकी पौराणिक कथाओ्रों की झ्राध्यात्मिकः 
कल्पनाश्रों का विरोध करने का ढंग श्राशइवर्यंजनक रूप से ताकिक है । वह, हिन्दू 
शौर मुस्लिम दोनों के सृष्टि सम्बन्धी, पुराने सिद्धान्तों की सिद्धि तथा परलोक 
की घारणा, यहां तक कि नरक और स्वर्ग के सम्बन्ध में भी प्रश्न करते हैं ४" 
यहां वह अपने तक में सर्वधा प्रनुभवप्रेरित हैं । वह तब॑ तक प्रत्येक आध्यात्मिक" 
घारणा को परखते गए हैं, जव तक कि वह ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास यां- 
अविए्वास की तह तक नहीं पहुंच गए। और इसी बिन्दु से वह ईश्वर के प्रति 
ठोस तया निविवाद विश्वास को अपनाते हैं । परन्तु गहराई से यदि सोचे तो यह' 
कहना कठिन है कि वह दास्‍्तव में किस प्रकार के ईश्वरत्व की धारणा को जन्म: 
देते भर उसमें विश्वास करते हैं । अवश्य ही, उनका ईव्वर होने और हो जांने- 
की श्रेणियों से वाहर और परे हैं । वह निर्गुण है। परन्तु ऐसा केवल वृद्धि के 
क्षेत्र में है । भावनाओं के क्षेत्र में बुछ नानक उस ईइ्वर में आस्था रखते हैं जो 
मानदता के प्रति दयावान और उदार हैं| संभवत दाशनिर्क विंश्लेपण वी दष्टि! 
से यह ईश्वर एक दयालु जीवन शक्ति का प्रतिरूप है, जिसका विरोधी स्वरूप 
भधिकांश झावुनिक दाशनिकों तथा पश्चिम के विचारकों ने दुगात्मा' के रूप में 
प्रस्तुत किया है । 


गुर नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाए 


गुरु नानक ने विश्व के सृजन और उदय सम्बन्धी सभी पृर्त-वैज्ञानिक, 
व्यास्यात्मक कल्पनाओं को अश्रस्वीकार कर दिया । वह इसके विस्तार की कहीं 
सीमा नहीं पाते, न स्ातों स्वर्गों श्र सातों पातालों में श्रीर न ही अठारह हजार 
खंडों या इससे भी भ्रधिक में । उन्होंने इस कल्पना को भी अस्वीकार किया कि 
घरती बल के सींग पर टिकी हुई है। उनका केवल यही उत्तर है कि इसकी 
कोई सीमा नहीं है । सचमुच उनके श्रध्यात्म में बौद्धिक विस्मय है | यहां तक 
कि जब वह कल्पना करने को लालायित होते हैं, तब भी काव्य-विवेक के कारण 
इससे बच निकलते हैं । जपुजी में एक स्थान पर, इस्लामी विश्वास को स्वीकार 
करते हुए, वह यह कहते हुए संतुष्ट हैं कि ईश्वर के शब्द से ही यह सारा 
विस्तार अस्तित्व में श्राया है । फिर आसा दी वार' के आरम्भ में 'वृहदारण्यक 
के साथ सहमत होते हुए वंह गाते हैं कि सबसे पहले, उसने स्वयं का निर्माण 
किया और फिर श्रपने श्रानन्‍न्द के लिए विश्व की रचना की । 'दक्खनी ओोंकार' 
में उन्‍होंने श्रोम्‌ और श्रोंकार को श्रादि कारण कहा, भले ही वीच में ब्रह्म रहा 
या न रहा हो । यह श्रोम्‌ ही तीनों लोकों का सार है। इस संसार के पीछे 
यही एक ज्योति है. जो किसी विशेष ढंग से नहीं, श्रपितु स्वयं ही उत्पन्न हुई है। 
'सिद्ध गोष्ठी' में वह इसी प्रइन का उत्तर यह कहते हुएं देते हैं, “आरम्भ 
में नितान्त विस्मय की घारणा थी । फिर वह अ्रखंडित शून्य में रहा ।” राग 
मारू सोहिला में वह कहते हैं, “यहां खरबों वर्षों से अ्रभेद्य अन्धकार था। उस 
अनन्त इच्छा के श्रंतर्गत न कोई घरती थी श्रौर.त् ग्राकाश । न कोई दिन, 
कोई रात, न चन्द्र और न सूर्य, और वह स्वयं एक महाशून्य में समाहित रहता 
था ।” यहां वह फिर ब्राह्मणवाद, योग और इस्लाम की सभी आ्राध्यात्मिक घार- 
णाओ्रों और कल्पनाश्रों को त्याग देते हैं और श्रपना निष्कषं देते हैं, “जब उसे 
इंच्छा हुई, उसने इस विश्व की रचना की और बिना किसी दृश्य-यन्त्र के, इसके 
विस्तार को आधघार दिया ।” जैसा श्रवसर वह अपने कल्पनात्मक मूर्ति भंजन 
भ्रंणाली में करते आए हैं, यहां भी वे ब्रह्मा, विष्णु और शिव की कल्पना तथा 
इस विश्व को अ्सत्य और अ्रमपूर्ण मानने की घारणाश्रों को स्वीकार करते हुए 
प्रंतीत होते हैं । 
: परन्तु गहराई से विचार करने पर वह इन कल्पनाओों से खेलते प्रतीत होते 
हैं । उदाहरणार्थ जपुजी में उन्होंने मानव जीवन की मर्यादा, नंतिक विचारों 


ओर दंवी प्रसार में निर्धारित की है । 
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(६ 
भले ही आ्राधुनिक वैज्ञानिक युग में पूर्व-धारणाग्रों और कल्पनाओं के साथ 
. इस संघर्ष की उपेक्षा की जाए, हालांकि आज के युग के सारे यथार्थपूर्ण कार्य- 


पंजाबी भाषा और साहित्य को गुरु नानक की देन : २४३ 


ऋलापों के वावजद इसमें भी मानव-भाग्य सम्बस्धी कल्पनाओं के लिएं मोह है.। 
गरु नानक की सामाजिक आलोचना और नेतिक यथार्थ का ऐत्तिहांसिक औरं 
अनुभवजन्य मुल्य आज अधिक है| बार-बार वह हिन्दू शोर मुस्लिम दोनों के 
न्‍्यायविरुद्ध, अन्धविश्वासी श्रौर शोषणात्मक आचरणों की प्रताड़ना करते हैं । 
वह मानवता को सर्वथा वीतराग, नैतिकता की दृष्टि से उन्नत तथा समाज 
और राजनीति में एक शोषणहीन जीवन की शोर ले जाने का प्रयत्न करते हैं । 
भले ही उस सामन्‍्तवादी शासन में, जिसमें कि वह रहते थे या पूंजीवांदी शासन 
में, जिसमें कि श्राज हम रहते हैं, वेसा स्वच्छ जीवन संभव है या नहीं, यह 
दूसरी बात है। यहां तक कि मुगल सामनन्‍्तवादी शासव द्वारा, उनके अंनुया- 
पियों को भी इस प्रकार के तटस्थतापूर्ण जीवनयापन की श्राज्ञा नहीं थी । परन्तु 
फिर भी सभी कालों के लिए इस आलोचना और प्रेरणा की सार्थकता बनी रहेगी | 
सिख घरों में विवाह या ईश वन्दना जैसे भ्रवसरों प्र या सिख गरुद्वारों में 

प्रभात समूह गान के रूप में आासा दी वार' काफी लोकप्रिय है । इसके बहुत 
से श्लोक सरकारी अ्रधिंकारियों और घामिक्र वाकुछल तथा शअ्न्घविश्वास कीं 
आलोचना से भरें पंड़े हैं। उदाहरण के लिए, एक बहुत प्रभावशाली स्थल इस 
प्रकार है-- ह 

“लोभ और पाप राजा और मंत्री हैं | पे 

भ्रौर असत्य कर वसूलने वाला है । 

लालसा को सलाह के लिए बुलाया है 

शोर सभी मन्तव्य के लिए बैठे हैं । 

लोग, अन्चे और ज्ञान-रहित हैं 

मृतकों के समान सब्र कुछ स्वीकार कर रहे हैं।. 

धर्मोपदेशक नाचते, गाते 

झौर विभिन्‍न भूमिकाएं करते हैं । 

जोर से चीखते हुए, वह तथाकथित वीरों 

के क्त्यों का गान कर रहे हैं । 

श्रज्ञानी पंडित नकली तथ्यों में श्रानन्दित हैं 

श्रपने प्रेम और भंडार में लीन ।** 





- यु पापु दुए राजा महतता कुडू होआ सिकदारु! 
कामु ,नेवु सदि पुछीएऐ बद्धि वृष्दि करे बीचारु ॥ 
अंदी रयति गिश्नान विहृदी भादहि भरे मुरदारु। 
निशानी नचहिं वाले वावष्ट रुप करहि स्ोंगारु | - आल 
उस फुकाई् दादा साउद्द जुंधा का वीचार। ह 
पटेत हिकमति इुतति संजे करे :पिश्रार॥ . 


२४४ : गुर नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


हिन्दू कर वरसूलने वालों भर भ्रधिकारियों को सम्बोधित करते हुए वह उनकी 
भत्संना करते हैं :-- 
“तुम गाय श्रौर ब्राह्मण पर तो कर लगाते हो, 
फिर गाय का गोबर तुम्हें मुवित कैसे दे सकता है ? 
तुम घोती पहनते, तिलक लगाते और माला जपते हो 
लेकिन मलेच्छों के हाथ से खाते भी हो । 
घर में तुम पूजा करते हो लेकिन वाहर 
मुस्लिम ग्रन्थ पढ़ते हो और तुर्की आचरण को श्रपनाते भी हो ।”' 
इसी प्रकार वह शव की दाह-क्रिया श्र गाड़ने के सम्बन्ध में भूठे तकों,. 
पशुओं के मांस को खाने, यज्ञोपवीत घारण करने, औरतों की अ्पवित्रता और 
दूसरे हिन्दू तथा मुस्लिम विवेकहीन और अ्रधम श्राचरणों की कड़ी आलोचना 
करते हैं । 
उनके समूचे कृतित्व में यह सामाजिक और राजनीतिक श्रालोचना इतनी 
विस्तृत नहीं है । परिमाण में यह उनके लेखन का एक छोटा-सा ही भाग है ।' 
लेकिन यह एक ऐसे दृष्टि-विकास और तीत्र मानववाद का प्रदर्शन करता है, 
जो किसी भी साहित्य की बहुमूल्य सम्पत्ति हो सकते हैं । जिस किसी भी रूप 
में उन्हें तुर्की शासन की करता, मुगल आक्रमण, ब्राह्मणों की श्रल्पान्धता, वाक्‌- 
छल और पाखंड दिखाई दिए हैं उन्होंने उसकी बेरोक निन्‍दा की है | बाबर के 
आक्रमण के कारण जनता को जो पीड़ा झौर दीनता भेलनी पड़ी, उसके प्रति उनकी 
व्यथा युग की साहित्यिक चेतना के लिए श्रनोखी है | इस व्यथा में उन्होंने केवल 
शासकों, जनता के संरक्षकों की ही स्पष्ट निन्‍्दा नहीं की अपितु स्रष्टा को 
भी घिक्‍्कारा जिसने गरीब भारत पर यह सब आपत्ति श्राने दी। वह लप्टा से 
पूछते हैं, “जब लोग पीड़ा से ऋन्‍दन करते हैं, क्या तुम कष्ट अनुभव नहीं 
करते १” 
उन्होंने तलवार और शभ्वग्नि के रोष में तथा युद्ध की मार से कराहते हुए 
बहुसंख्यक लोगों का अत्यन्त मर्मभेरी वर्णेन किया है :-- 
“ग्रगणित पुजारियों ने उसका मार्ग रोकने का प्रयत्न किया, 
जब उन्होंने मीर (बाबर) के ग्राने के बारे में सुवा । 
मस्जिदों और मन्दिरों में श्राग लगा दी गई, 
और राजकुमारों के टुकड़े कर उन्हें धूल में फेका गया । 
कोई मुगल श्रन्धा नहीं हुआ, किसी के 





१. गऊ विराहमण कछ करु लावडु गोवरि तरण न जाई | 
धोती टिका ते जपमाली धानु ग्लेढां खाई ॥ 
ऋतरि पूजा पड़द्दि कतेवा रुजमु ठुरका भाई। 


पंजादी भाषा. भौर साहित्य को गुरु नानक की देने : २४५ 


जादू और ज्ञाप का दुश्मन पर कोई असर नहीं पढ़ी । 
है ९ २६ 
हिन्दुओं, तुर्कों, भट्टियों और ठाकुरों की स्त्रियों के 
कपड़े फाड़े गए, उनके सिर फूट गए भोर पांव घायल हुए, 
या वह मौत के घाट उतार दी गई । 
उन्होंने रात कैसे बितायी, ० , 
जिनके प्रियतम घर नहीं लौटे ? ” .(राग शझ्ासा ) 
एक दूसरे स्थान पर उन्होंने बावर के ग्राक्रमण का वर्गन इन शब्दों में किया :-- 
“बह काबुल से आया, साथ पाप-की सेना लिए, : 
वह बलपूर्वक उपहार मांगता है । 
काजी और ब्राह्मण की ज़बान नहीं चलती, 
शंतान व्याह रचवा रहा है । 
आदर और कर्तव्य दोनों छिपे पड़े हैं 
असत्य गवे से सभापत्तित्व कर रहा है । 
मुस्लिम औरतों कुरान पढ़ती भौर भय से खुदा को पुकार रही हैं, 
स्त्रियां निम्न-जातियों की, तथा दूसरी हिन्दू भौरतों का भी 
इसी समूह में शुमार हुआ है । 
हत्या की वेदी पर नानक गीत गाता है 
श्रोर रक्त का तर्पण भ्रपित करता है। (राग तिलंग)' 
उन्होंने पंजाबी लेखन में पहली बार जिस गीतात्मकता को झायात किया, 


. कोटो हू पीर बर॒जि रहाए जा भीरु सुणि्मा पाइआ। 
थाय मुकाम जले विज मंदर मुद्धि मुद्धि कुइर रुलाइशा ॥ 

कोई मुगल ने शोथा अंथा किने नपादधा लाइचआ।॥ 

हर है है 

इक हछिंदवाणी अवर तुरकाणी भविश्माणी उकराणी॥ 

इकना परेण सिर खुर पाटे इकना वास मसाणी॥ 

जिनके बंके घरी न आाइश्रा तित किउ रेखि विहाणी ॥ 

- पाप कं जंज लें कावलहु धाइशा। 

जोरी मंगे दान वे लालो॥ 

रूमु धयमु दु३इ छूपि खलोए। 

झूडू फिरे परधान वे लालो॥ 

सुसलमानीभा पद॒द्ध कत्तेवा 

कसर मसहि करहि खुदाइ वे लालो ॥ 

सुन फे सोहिले गादीअदि सानक। 

रतु का ऊफुंगू पाइ वे लालो॥ 


(२४६ :: गुरु नानक :: जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


शायद विशुद्ध साहित्यिक दृष्टि से वह सदा ही बैजोड़ है ।'यह गीति भाव, 
मुख्यतया, उनकी तथा उनके सभी श्रनुयायियों की श्रात्मा की रक्षा करते वाली 
उस देवी श्रात्मा के मिलन से राम्बन्धित है । परमात्मा उनके लिए वह प्रियतम 
है जिसे उद्दाम भावना, ऐन्द्रियकता भ्रौर श्रात्मिकता से श्रनुभव किया जा सकता 
है। उसे प्रसन्‍त किया जा सकता है, आलिगन किया जा सकता है, उसके साथ सोया 
जा सकता है श्रौर जिसे श्रपना पूर्ण श्रोर निर्धाध समर्पण किया जा सकता है। 
उनके लिए यह प्रसंग पूर्ण देवी हो सकता है परन्तु साहित्य के प्रसंग में यह 
“मानवीय भावना, साथ ही शारीरिक सीन्दय से भरपूर है। उदाहरण के लिए, 
एक स्थान पर उन्होंने मानव-प्राणी को इस प्रकार सम्बोधित किया है :-- 
“उन्नत पयोधरों वाली स्त्रियों ! 
गम्भी रता से विचारों ४ 
वक्ष की इतनी कठो रता से 
तुम भ्रपनी सास का श्रभिवादन कैसे करोगी ? ”! 
झ्ौर फिर :--- 
“प्रिये, गारे से निर्मित शैलशिखरों जैसे 
संगमरमर के भवज्नों को 
मैंने खंड-खंड होते गिरते देखा है । 
तब अपने उन्नत वक्षों पर इतना गव क्‍यों करो ? ”* 
शमी - । (श्लोक ) 
एक दूसरे स्थान पर वह गाते हैं. :-- - 
“नानक, जब सावन की बूंदें पड़ती हैं. -. - पक, 
तो चार प्राणियों में-वासना भर जाती है, - * प ५ 
सांप, हिरण, मछली और प्रेमी हल जल 
जिनके घरों में प्रिय का सांथ है ।”' 
के (वार मल्हार) 
संभवत: गीतात्मक भावना का चरम॑ बारामाह तुखारी में हुआ है जहां 
उनके जन्म-स्थान के वनों का स्थानीय रंग भी हैं:-- 





१. इठंगी पैंडदरी गछ्दिरी गंभीरी || े पा 
ससुड़ी सूंध्दीआ किंव करी | 
निवशु न जाइ थणी॥। हा 
२. गचु जि लगा गरिड़वड़ी सखीए घठल हरी ॥ ._... . हे 
से भी ढददे डिठु मैं सुधन गखु थयी॥ | - (सलोक वारां ते वधीक)» 
३, नांतचक सावणि जे वसे चु उमाह्या दोश। 
नाग मिरग मछीभां, रसीआं घरि धनु दोइ॥ 


ह शक 
पंजाबी भाषा. और साहित्य को गुरं.नानक की देन.: २४७ 


«दैत सुहाना-बसंत भला है, भौर भंवरों की मुह गुननुननाहट। 
वन में सारी वनस्पति खिली हुई है, के 2 लो 5 

: प्रियतम भ्रंव तो घर लौटो । +... 
यदि प्रिय घर न आए... रे हे 
तो प्रिया कैसे सुख अनुभव कर सकती है ? के 
.वियोग और विरह ने शरीर को क्षत-विक्षत कर दिया है। 
प्राम्र-वक्षों पर कोयल मधुर गीत गांती है, 
परन्तु मेरे ग्रवयवों की पीड़ा असहनीय है । 
भंवरा फूलों से लदी डालियों पर मंडराता है 
किन्तु मैं तो मर रही हूं । मैं कैसे जी सकती हूं, भ्रो मां 
तानऊ, चैत अवश्य ही सुख लाएगा, ..' न्‍ 
यदि प्रभु, मेरा प्रियतम मेरे घर आएगा । : 

इसी प्रकार सावन में :-- 

“मैं इस घोर वर्षा की ऋतु में रस से पग गई हुं । 
अपने स्वामी को तन मन से प्रेम करती हूं मैं, 
किन्तु वह तो परदेस गये हैं । 

- बहू धर नहीं आते, मैं दुःख से मरी जा रही हूं, 9 48९ 
विजलियों की चमक मुझे डराती है। ््ि ६... 
सेज पर अ्रकेले होना कितना कठिन है, ' ४ के 

- है मां, यह पीड़ा तो मृत्यु के समान है । । 
प्रभु के विना मुझे भूख श्रौर नींद कैसे भरा सकती है ? - 
श्रव तो तन के कपड़े भी कष्ट देते हैं । 
नानक, वही पत्नी सुखी है जो, हे 
प्रिय की वांहों में वद्ध है ।' ९५ रह 


१. चेतु बस॑ंतु भला भवर सुहावढ़े। 
वन फूले संझ वारि में पिरु घरि वबाहुड़े ॥ 
पिरु घरि नहीं श्राये धनु किउ सुखु पावै बिरहि विरोध तन छोजै । 
कोकिल अंवि सुद्दाजी वोले किउं दुखु अंकि सहीजै॥ न अअआना “-: 
भंवर अ्ंता फूली डाली कि जीवा. मरु माए॥ ' ्््िः 
नानक चेति सहज सुख पावे ले हरि वरु घरि घन पाए।। 
२. सावणि सेेस मना घण बरसहि रुचि आए। 
भें मनि त्तनि सहु सावें पिर परदेत्ति सिधाए।॥ 
पिर घरे नहीं झ्ञावे मरीऐ हावे दामनि चमकि डराए । 
सेन पर ली उगे दरेलों करण अच्छा 7उनत बवात3 (! 
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यह स्पष्ट ही देखा जा सकता है कि उनकी गीति-कल्यना साभन्‍्तवादी 
समाज के प्रसंग में, दाम्पत्य सम्बन्धों की भावनात्मक प्रकृति से ली गई है | इस 
समाज में प्रेम लगभग पूर्णतया पत्नी का कार्य कर रहा है जिप्ते वह अपने पति 
द्वारा दी गई सुरक्षा, प्रेम श्र आदर के बदले में समवित करती है । इसी के 
प्रनुसार गुरु नानक जब्र इस सम्बन्ध को ब्रात्मिक स्तर तक उठाते हैं तो ईश्वर 
और मनुष्य के सम्बन्ध को व्यक्त करने के लिए वह मनुष्य को पत्नी की स्थिति 
में, श्रौर ईश्वर को पति की स्थिति में देखते हैं । 

इसी प्रकार, उन्होंने ईश्वर के सामने मनुष्य के दायित्व को, साहुकार के 
ऋषणी या उसके स्वामी के नौकर के रूप में देखा है । 

दूसरी तुलना जो उन्हें प्रिय है, वह है स्व्रामी और सेवक की, जो फिर 
सामनन्‍्तवादी सामाजिक प्रसंग से अभ्पनी मान्यता पाती है। परन्तु गुर नानक ने 
इस सम्बन्ध को क्रुछ विशेष काव्य-लय से पुकारा है, उदाहरणतया एक स्थान 
पर वह गाते हैं :-- 

“तुम सुल्तान हो, और मैं तुम्हें मियां कह सम्ब्रोधित करता हुं, 

बयोंक यह तुम्हारी प्रशंसा हो सकती है ? ”' 
ह (राग बिलावल ) 
निश्वय ही इस प्रगीतात्मकता के पीछे के सामाजिक और निजी कारण. का 
विश्लेषण करना रोचक होगा । कभी-क्रभी यह लगता है कि वियोग की वेदना 
केवल आत्मिक नहीं है। उसमें राजनीतिक-सामाजिक संकेत भी हैं । जैप्ता कि 
ऊपर देखा जा सकता है, गुरु नानक अपने देश की दयनीय राजनीतिक स्थिति 
के प्रति जागरूक थे। उदाहरण के लिए, एक स्थान पर वह शोक प्रगट 
करते हैं :--- 

“प्राण छोड़ कर मर क्‍यों नहीं जाते, 


जब स्वामी ऐसे विमुख हो गए हैं 7४२ 
(राग वड॒हंस ) 


तुर्की कुशासन श्रौर बाबर के आराक्रमण ने उनकी और जनता की जो 
दुर्देशा की, उसका यह कितना व्यथापूर्ण चित्रण है ! 





हरि विन नींद भूख कु कैसी कपड़ तनि न सखावए। 
नानक सा सोहागणि कंती पिर के अंक समावए ॥ 
१. तू सुलतान कहा दउ मीआ । 
तेरी कवन वड़ाई ॥। 
२. किठ न मरीजे जीअड़ा | 
न दीजे जा सहु भइझा विडाणी ॥ 


कह 5 


गुरु नानक देव श्रोर भ्राध्यात्मिक संगीत 
कुँरर मुगेन्द्र सिंह 


“राग' नाद' शवदि सोहणे जा लागे सहिज घिग्नान ॥' | 


(१) 

श्री गुए नानक देव जी ने श्रपनी वाणी द्वारा संगीत को व्यावहारिक सुख, 
(हलत सुख) धामिक वा मानसिक (पलत सुख), श्रौर झ्राष्यात्मिक (नित्य सुख ) 
का एकमात्र साधन बताया है। उन्होंने मनुष्य के व्यावहारिक, घामिक तथा 
आध्यात्मिक जीवन में एक विशेष भाग संगीत कला को दिया है । 

यह सत्य है कि श्री गुरु नानक देव जी से पूर्व भी, भजित मार्ग के भक्त 

अपनी शब्द-वाणी को राग भौर ताल में रच कर कीतंन रूप में संगीत के वादन 
यन्त्रों के साथ गाया करते थे । पर श्री गृह नानक देव जी ही हैं जिन्होंने कीर्तन 
'को एक नई चमक, नई धारणा, नई घारा और आध्यात्मिक तात्पय॑ (लक्ष्य) 
दर्शाया है ।* 

श्री गुर नानक देव जी के अनुसार यह आवश्यक नहीं है कि कीतेन सभा 
हूपी हो । इसकी मुख्यता प्रभु की कीति करने में है चाहे वह श्रकेले मनुष्य 
द्वारा की जाय या बहुत से मनुष्यों के सामूहिक रूप में हो । यह कहा जाता है कि 
संगीत सभा में गाने-बजाने के अ्रनेक मन्तव्य हो सकते हैं--जो कि हर वार 
घामिकता तथा अध्यात्मिकता नहीं रखते । श्री गुरु नानक देव जी कहते हैं:-- 

“रागि नादि मनु दूजे भाइ | शभ्रन्तरि कपटु महादुः:खु पाइ ।/* 

भागे, श्री गुर नानक देव जी के अनुसार, कीतेन, वाणी को तोते की न्‍्याई 
रट वारके गायन करना ही नहीं है। भाव यह है कि इस प्रकार से गायन करने 
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यहां राग शब्द का अर्थ मार्ग और देशी संगीत के राग व तालों का सांकेतिक दे । 

यहां नाइ शब्द का अथध संगीत के वादन तन्त आदि यन्त्र द्वारा नादोत्पत्ति दे । 

श्रो शुरु अन्य साहिव पृष्ठांक ८४६ राग विलावल स० १-२ | 

डाकरर सोइनसिंद झोवराय लिखते हैं : गुरु नानक देव ने अपने से पूर्व के किसी भी 
अन्य व्यक्ति की अपेक्षा अनेक प्रकार के छंद, कविता, राग, रागिनियों और घरों का 
अधिक प्रयोग किया । उन्होंने नये छंदों का निर्माय भी किया । 

५४ गुरु संघ चादिव, पृ० १३४३ राग प्रभाती म० १-४ | 


८ बन 


है : 4 
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से श्रौर बिना गुरुवाणी की गहराई की तह में पहुंचना, वा समभना और यथार्थ 
लक्ष्य जानना कीत॑न नहीं । कीत॑न को केवल पारिभाषिक रूप में ही शुद्ध नहीं 
होना चाहिये | भाव यह है कि भाषा, व्याकरण, छन्द शिक्षा श्रौर कला आदि 
को ही प्रतिपादन करे, अपितु उसका दायरा, भावार्थ श्रीर दार्शनिक मन्तव्य 
संगीत यन्त्रों दरा गाते समय सम्पूर्ण रूप- से स्पष्ट होना चाहिये।' जिस 
प्रकार से श्री गुरु नानक देव जी श्रासा राग में लिखते हैं:-- 
राग नादु नहीं दूजा भाउ । इतु रंगि नाचहु रखि-रखि पाउ ॥२॥ 
भउ फेरी होवे मन चीति। बहुंदिआ उठदिया नीता नीति ॥”* 
श्री गुरु नानक देव जी ने संगीत प्रणाली का प्रयोग केवल जीवात्मा की 
प्रनित्य-सगुण-मुक्ति इसी जीवावतारिक जन्म में प्राप्त करने के लिये ही नहीं 
किया, अ्रपितु नित्य-निर्गुण मुक़ित प्राप्त करने का पूर्ण विश्वास दिया है। विचार- 
घारा के बहुत सोपान हैं जो कि आध्यात्मिक संगीत के ऊंचे प्रभाव द्वारा मन की 
अनेक वृत्तियों को थाम लेते हैं। यह सत्य है कि सिख ग़ुरुओं के अनुसार 
नित्य-निर्गुण-मुकित ब्रह्मज्ञान के बगर सम्भव नहीं ।' परन्तु संगीत का उस विद्या 
के साथ मिलकर चलने के साथ व्यवहारिक प्राप्ति होनी सम्भव हो जाती है । 
यह करणी ही सबसे विशेषता रखती है। और सिख ग्रुरुओं ने भी इसी 
वात के ऊपर बार-बार जोर दिया है श्रौर विशेषता दर्शाई है कि शास्त्रीय ज्ञान 
का अनुभव करणी के द्वारा ही परीक्षा में हो सकता है। इसीलिये सिख-धर्म को 
करणी प्रधान घमर्म प्रतिपादन किया जाता है । 
प्रन्तिम तात्पये--नित्य निर्गुण मुक्ति--को प्राप्त करने के लिए जिज्ञासु को 
सोपान से सोपान चढ़ कर तीन प्रकार के ताप, दुःख, निवृत्त करने होते हैं जोः 
आधिभौतिक, श्राध्यात्मिक और आ्राधिदेविक, नांम से प्रसिद्ध हैं । ; 
१. प्रथम प्रकार के श्राधिभौतिक दुःख रूप ताप की निवृति के लिये वेदिक 
ः संगीत प्रथा के अनुसार षडज ग्राम का प्रयोग संगीत शास्त्रों' में प्रतिपादन 
किया गया है । 
२. - द्वितीय प्रकार के श्राष्यात्मिक दुःख रूप ताप की निवृति के लिये चतुर्थ स्व- 
. रीय मध्यम स्वर के द्वारा वैदिक संगीत प्रथा के भ्रनुसार मध्यम प्रामका 
संगीत शास्त्रों में प्रतिपादन किया गया है भौर यही भ्राध्यात्मिक व साग 
संगीत का आधार भी है। तथा-- ; 





१. ओ गुरु अन्‍्थ साहिव, ४० ५६५ राग वढहंस, म० १ | 

२. : वद्दी, एृ० ३५० राग आसा, म० १ | 

३, वही, पृ० ६८४ राग धनासरी, म० ६ । - 

४. श्री भाई गुरुवास जी छन्द अंक, ४३७ और ५४२ आदि । 

५. श्री गुरु अन्य साहिब, ए० ७१४, राग टोडी म० ध्नाश ३ ४ ८३ १ 


गु्न-नानक देव और श्राध्यात्मिक संगीत : २५९ 


:३- तृतीय प्रकार के आधिभौतिक दुःख--जो कि गरमी, सरदी, भूचाल ग्रादि 
-- स्वरूप हैं--इस ताप की निवृत्ति-के लिये वैदिक संगीत प्रथा के श्रनुसार 

'गन्धार स्वरीय गन्धार ग्राम प्रतिपादित किया गया है ।- - या 

ऊपर बताए.ग्ये तीन दुःखों के अतिरिक्त मनुष्य मन में जन्म से ही तीन 
और दोष भी होते -हैं यथा पाप रूप मल, विक्षेप और श्रज्ञान । इन दुःखों और 
दोषों की निवृत्ति संगीत और. दाशेनिक ज्ञान व ब्रह्मश्ान के समन्वय द्वारा ही 
हो सकती.है.। भ्रन्य- शब्दों में मनोविज्ञान, तकें, तथा आध्यात्मिक विद्याओं 
की सम्बन्ध, तथा क्रियात्मक संगीत और प्रभु नाम.सिमरन आदि इनके सब के 
सम्बन्ध ही सन के निदोषों के तीन सोपान (888८5) में-दुर करने की 
सामथ्यं रखते हैं। आज अ 9 22 


.. प्रारम्भ में, संगीत एक नया सामाजिक चित्र पेश करता है जवकि वह कीत्तंन 
-सभा (संगीत) रूप में सुना जाता है। सभा में संगीत (गायन) मन को पवित्र 
करता है भ्ौर मनुष्य को पाप करने से रोकता है । इस द्वारा यह मन का प्रयम 
दोष पाप को दूर करता है जबकि यह सामाजिक और व्यवहा रिक संगीत: उत्पन्न 
-क्र | है । जिसको शास्त्रों में कर्म काण्डी वा शरीयत की कोटि का बताया 
गया है । - विद बह कह 


द्वितीय, संगीत में मन की एकाग्रता उत्पन्न होती है जिस | हारा मन के 


मनुभव अग्रट होने लगता है। 


तृतीय, संगीत द्वारा जीव में अ्ज्ञान रूप हंताभाव निवृत्त हो जाता है और 
भनेकता में एकता का ज्ञान अनुभव होने लग जाता है ।.इस प्रकार से संगीत 
2233, गई अनेकता में इब्वरीय एकता का अ्रनुभव संगीत से प्रत्येक पुरुष पे! 
पा अगठ होने लग जाता है। झलने:-शर्नेः प्रति दिन संगीत सभा में जागे रे 
सिख गुरुओों तथा भक्तों की -वाणी की सत्यता और अनेकता में उस पाहिगु् 
पंत एक श्रस्तित्व उनके मन में अ्रनुभव होने. लग. जाता है। १ भोंकार ५ 
गनिक सत्यता श्री मूल मन्त्र के प्रतिदिन श्रवण से अनुभव ऐोने घग णापी 
है पधा--मूल मन्त्र: 


_१झोंकारसतिनामु करतापुरुष निरभउ- 


पक भकालमूरति अजूनि संभ॑ गुरप्रसादि ।”" ३ 
जिज्ासु को शर्ने: शर्वे:. इस प्रकार शभ्राष्यात्मिक धनभगव पंधीस 07 । 


१. थी गुरु अन्य साहिद, मूल मन्त्र, ए० १। 


;। 
। २५२ : ग्रृद नावक ४ जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


लग जाता है। वह श्री गुर नानक देव जी प्रोर अन्य गुरु तथा भक्तों की वाणी 
का गाता हुम्ना उन्ही के घामिक श्रौर दार्शनिक ज्ञानरप सिक्ी को प्राप्त कर 
लेता है। श्री गुर नानक देव जी स्त्रय॑ कहते हैं : 
“एको एक कहा सभू कोई हमें गरवशु विश्यापे ॥ 
श्रन्तरि बाहरि एकु पछार्ण इउ घरु महलु सिभापे ॥ 
प्रभु नेड़े हरि दूरि ना जाणहु एको स्लरित्तटि सथाई ॥ 
एककरार श्रवरु नहीं दुजा नानक एक्रु समाई  ॥५॥”! 
ग्राव्यात्मिक संगीत (झब्द) द्वारा अन्तर्यामी (07रगांइ्सं७१६) प्रभु का 
तादात्म्य अभेद (0०॥0०20०॥) जो अपरत्व (800]४०४४८) श्रौर परत्व 
(00००४४८) में एक चेतनता (00॥$०४०४५॥०३४) का दिव्य दृष्टि रूप 
अनुभव (५६४० 7८०॥टव0॥) हो जाता है। श्री भगवत गीता १८: २० 
'में भी यही लिखा हुम्रा है श्रौर श्रपरोक्ष ब्रह्मात्म ज्ञान सम्बन्धी योग दर्शन 
३:४५ में भी इस प्रकार से एक्री-भाव मन की घारणा को संयम कहा है । 
श्री गुरु नानक देव जी के श्रनुसार कथनी ज्ञान काफी नहीं है । 
ःकरनी ही सत्यता में महत्व रखती है। अनेक दार्शनिक सिद्धान्तों का अनुभव 
उन्हीं के यथार्थ करनी पर ही सम्भव होता है 9 इसके द्वारा ही दिव्य दृष्टि 
अनुभव (४५५४० 703॥2&07) उत्पन्त हो जाता है । इसी कारण श्राध्यात्मिक 
समार्य संगीत मनुष्य मात्र के लिये सव से सुलभ साधन है । यह सहज से ही मनुष्य 
को सब श्रेणियों में से लंघा देता है। इस प्रकार से श्रध्यात्म मार्गी संगीत 
''प्रयम श्रेणी से लेकर श्रन्तिम श्रेणी पर्यन्त प्रयुक्त हो जाता है। इसलिये संगीत की 
सहत्ता व्यवहारिक सुख, घार्मिक सुख तथा आध्यात्मिक नित्य सुख प्रदान करने 
न्‍वाला बहुत ही महत्ता वाला एक ही साघन है । 
स्वभावानुसार मन चंचल है जो कि स्थिर नहीं रहता। सबसे महान्‌ 
समस्या यही है कि मन को किस प्रकार से जीता जाय जिससे वह पूर्ण रूप से 
“विक्षेप दोष रहित हो जाय । वेदिक धार्मिक प्रथा अनुसार अनेक साधनों का 
वर्णन किया गया है यथा--प्रणव योग, अ्रध्यारोपावाद योग, लय चिन्तन 
य्योग, महावाक््य ज्ञानयोग शब्द श्रवण योग, वर्ण दृष्ट योग, श्राटक योग, कुण्डलनी 
व्योग क्रिया योग, अष्टांग योग, हठयोग, प्राणायाम (हबस-इ-दम-सूफी मियां 
भीर) हरि-संकी्तन श्रादि । परन्तु इन में से श्री गुरु नानक देव जी ने हरि- 
संकीतंव का समन्वय सहज योग की दाशनिक घारा के क्रियात्यक (करणी) 
स्वरूप में ही प्रयुक्त करके उत्तमता दर्शाई है। यही गीता के कर्म्म-योग 
निष्ठा के श्रन्तर्गत दृष्टव्य भी है । वह निष्ठा तीन वस्तुओं का समूह है यथा -- 





५. श्री गुरु अन्य साहिब, पए्‌० ६३० राग रामकली, म० १-५। 


गुरु नानक देव ओर आ्राध्यात्मिक संगीत : २५३ 


कम्में, मत्वित और ज्ञान जो कि सोपान से सोपान चढ़ते जीवात्मा की उन्नति का 
मार्ग है और जिससे कि अन्त में वह नित्य सुख रूप मुक्ति को प्राप्त कर लेता 
है। श्री गुर.ओों की अलौकिक घर की वाणी के संगीत्तात्मक प्रयोग द्वारा तथाः 
प्रेम के सहित गायन से उसका फल प्रेमा भक्ति और प्रभु के साथ आध्यात्मिक 
तादात्म्य, आत्मिक अभेद्य सम्बन्ध का आनन्द अनुभव है । 


(३): 

सिख धमम के संगीत में हरि ताम के बिना और कोई भी वस्तु गायन में 
नहीं श्राती । वह संगीत के वादन यच्त्रों के साथ हो भ्रथवा उनसे बिना हो । 
संगत, सिख घमम के आधारभूत सामाजिक रूप को प्रतिष्ठित करती है। श्रागे 
चल कर श्राधिक जीवन को बांघ कर यथार्थ स्वर देता है। सिख को भीख 
मांगने की श्राज्ञा नहीं है, ना ही दूसरों के दान पर जीवन निर्वाह की श्ाज्ञा 
है। श्रतः उसको सत्यता और ईमानदारी भाव घामिक कमाई से जीवन 
निर्वाह ही योग्य है। संगीत के साथ-साथ श्रध्यात्म विद्या का सीखना आवश्यक 
हो जाता है। भर प्रभु की कीति श्रोर नाम सिमरत का श्रस्थास करना 
भी सिखाया जाता है। इस प्रकार से आध्यात्मिक संगीत व्यवहारिक और 
घामिक जीवन को बराबर तुलनात्मक रूप में प्रतिपादन करके उपस्थित करता 
है । हरि-संकी्तन मन को प्रभावित करता हुआ उसको वज्ञीभूत करता हुआ तथा 
सांसारिक शोर शभ्रात्मिक काम, भ्र्थात्‌ इच्छाग्रों को सांस्तारिक सुख, घामिक सुख 
तथा भ्रध्यात्मिक सुख की ओर उत्थान करता जाता है | भ्रतः मन का सम्बन्ध 
अ्परत्व (5५७९८४९४०८) और परत्व (009]९८०४४९) के आध्यात्मिक प्रभाव से 
युक्त हो जाता है । श्रत: यह आवश्यक है कि उसमें स्थिरता के भननन्‍्तर 
दृढ़्ता भी आ जाती है। यह अवस्था न्राध्यात्मिक संगीत द्वारा बहुत 
ही सरल व सहज रुप से ही प्राप्त हो जाती है व प्राप्त की जा सकतो है 
धन्य साधनों के मुकावले में संगीत द/रा मन की एकाग्रता आहत-नाद कर्णेन्द्रिय 
से श्रवण द्वारा उत्पन्न कर देती है जो कि मन के प्रन्दर श्रनाहत नाद की उत्पत्ति 
कर देता ६ । संगीत द्वारा श्रवर्ेन्द्रियों का स्पन्दन महत्व रखता है। यद्यपि 
संगीत प्रत्य इन्द्रियों को भी स्पन्दित करता है परन्तु वैज्ञानिक दर्यनशास्प 
के प्रमुमार शब्द श्राकाश तत्त्व का ही विशेष युण माना जाता है जो श्रम्य 
चार तत्व जो परमाणु रूप है उनसे भिन्‍न है भौर जो श्रन्य चतुर्तत्वों यथा 
पृष्दी, उज, तेज झोर वायु में भी प्रगद होदार सूनाई देता है। परन्त इनमें 
घधब्र दे घाव होने से उनके विशेष युयों भें कोई परिवर्तन नहीं श्राता । 
उनका दिश्लेप शुनों में भाव सनन्‍्य, रस, रूप, भोर स्पर्थ में कोई ब्रन्तर नहीं होता 
परूए उनसे घारा हरदा मा गुण दादगाश तरुत्च के गण झाकाय तत्त्व में उत्पन्न 


ढ 


२५२ : गुर मानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


लग जाता है। यह श्री गुर नानक देव जी प्रौर अन्य गुर तथा भक्तों की वाणी 
की गाता हुप्रा उन्ही के धामिक झ्रौर दाशनिक ज्ञान सिज्ल्ली को प्राप्त कर 
सेता है। श्री गुग नानक देव जी स्त्रयं कहते हैं : 
“एको एक कहा सोभु कोई हमें गरबु त्रिश्राप ॥ 
प्रन्तरि बाहरि एफु पछाण इउ घर महलु सिभाप ॥ 
प्रभू नेई हरि दूरि ना जाणहु एक्रो खस्रिध्चटि सथाई ॥ 
एककार भ्रवरु नहीं दूजा नानक एक्रु स माई ॥श्॥। 
प्राध्यात्मिक संगीत (शब्द) द्वारा ग्न्तर्यामी (0॥75००॥४) प्रभु का 
'तादात््य अभिर (0ंलाधीत्यां०) जो अ्परत्व (500]००॥४८) और परत्व 
(00 ००७४८) में एक चेतनता (0०॥8००ए७ञ॥०३४) का दिव्य दृष्टि रूप 
अनुभव (५७० ८थांटव00॥) हो जाता है। श्री भगवत गीता १८: २० 
में भी यही लिखा हुप्रा है श्लौर अश्रपरोक्ष ब्रह्मात्म ज्ञान सम्बन्धी योग दर्शन 
३: ४ में भी इस प्रकार से एक्री-भाव सन की घारणा को संयम कहा है । 
(श्री गुह नानक देव जी के श्रनुसार कथनी ज्ञान काफी नहीं है । 
करनी ही सत्यता में महत्व रखती है। अनेक दाशंनिक सिद्धान्तों का अनुभव 
उन्हीं के यथार्थ करनी पर ही सम्भव होता है 9 इसके द्वारा ही दिव्य दृष्टि 
अनु भव (४५७४० 703] 290॥) उत्पन्न हो जाता है । इसी कारण आध्यात्मिक 
मार्ग संगीत मनुष्य मात्र के लिये सव से सुलभ साधन है । यह सहज से ही मनुष्य 
को सर्व श्रेणियों में से लंघा देता है। इस प्रकार से श्रध्यात्म मार्गी संगीत 
'प्रयम श्रेणी से लेकर श्रन्तिम श्रेणी पर्यन्त प्रयुक्त हो जाता है। इसलिये संगीत की 


/*ै 


महत्ता व्यवहारिक सुख, घामिक सुख तथा श्राध्यात्मिक नित्य सुख प्रदान करने 


न्वाला बहुत ही महत्ता वाला एक ही साधन है । 

स्वभावानुसार मन चंवल है जो कि स्थिर नहीं रहता। सबसे महान 
समस्या यही है कि मन को किस प्रकार से जीता जाय जिससे वह पूर्ण रूप से 
“विक्षेप दोष रहित हो जाय । वैदिक घामिक प्रथा मनुसार अनेक साधनों का 
व्वर्णन किया गया है यथा--प्रणव योग, श्रध्यारोपावाद योग, लय चिन्तन 
व्योग, महावाक््य ज्ञानयोग शब्द श्रवण योग, वर्ण दृष्ट योग, त्राटक योग, कुण्डलनी 
योग क्रिया योग, अष्टांग योग, हठयोग, प्राणायाम (हवस-इ-दम-सूफी मियां 
मीर) हरि-संकीर्तन भ्रादि । परन्तु इन में से श्री गुरु नानक देव जी ने हरि- 
संकीतंव का समन्वय सहज योग की दाशंनिक घारा के क्रियात्मक (करणी) 
स्वरूप में ही प्रयुक्त करके उत्तमता दर्शाई है। यही गीता के कर्म्म-योग 
पनिष्ठा के श्रन्तर्गत दृष्टव्य भी है | वह निष्ठा तीन वस्तुओं का समूह है यथा “7 


-२. भरी गुरु ग्रन्थ साहिब, ए० 8३० राग रामकली, म० १-५। 


गुए नानक देव और आध्यात्मिक संगीत : २५५ 


जोरदार पुष्टि से इस साधन का समर्थन किया है और प्रात्मिक लक्ष्य प्राप्त 
करने का सबसे सूलभ मार्ग दर्शाया है। 
जिस प्रकार से ऊपर कहा जा चुका है कि यदि दो यन्त्र भाव दो सितार 
यूर्ण स्वर में मिले हैं भर एक सितार पर बजाया जाय तो इसरी सितार 
स्वयं ही गूंजती देखी जाती है भौर दोनों सितारों की तरंगें भी स्वयं ही 
स्वतः (सहजे) ही प्रतिध्वनित रूप से कम्पायमान होती है । इसी श्रकार से 
मन भी सहज से.ही अच्तर्यामी प्रभु की स्वव्यापक, शक्ति-“जो प्रत्येक 
जीवात्मा में चिदाभास रूप है--के कारण कम्पर्न भाव सम्पन्न करता रहता 
है । जबकि संगक शब्द गाया व बजाया जाता है और भिन्‍त-भिल्न स्वरों के 
सपतिकों को लांघा जाता है, जब कोई स्वर मन के कम्पन के साथ समच्वित 
रूप से मिलकर प्रंतिध्वनित होने लग जाता हैं, और वह गूंज बहुत॑ ही प्रबेल 
होकर, तादात्म्य होकर मन 'ें हो जांती है, उस समय मन उस एक स्थानीय 
आब्द में स्थित हो जाता है। इससे पीछे. फिर उस ही देश से मन सांगीतक 
रस की लहंर में उसके पीछे-पीछे चल पड़ता है जो कि बाहिके आहत-नादं के 
अमभेद रूप से प्रतिध्वनित राग, ताल और ध्वनि के अनुसार लीन हो जाता 
है। इस प्रकार से मन की. अरम्यंन्तरः से ही शरनें: शने: अग॒वाई, शिक्षा भौर 
मार्ग प्राप्त होता है ताकि जो वह एकाग्रता, शान्ति और श्रानन्‍्द उसको प्राप्त 
हो सके। इसका लक्ष यह है कि नित्य आनन्द का प्रादुर्भाव (7ा०४४४०07) 
सहज में ही होने लग जाता-है । जितना मन एकाग्र होगा उतना ही भ्राध्यात्मिके 
रूप झानन्द का प्रभाव घर (ताल) राग और श्री गुरु वाणी रूप शब्द से होगा । 
यह घामिक भ्ानन्द आध्यात्मिक श्रानन्द में परिवर्तत हो जावेगा जो कि सबसे 
उच्चतर है श्रोर यह अ्रवस्था बारम्बार अनुभव की जाय तथापि जितने 
समय भी इस श्रवस्था में रहा जा सके, रेंहा जाये । इसको स्वकल्प समाधि 
(73500 020०९) भी कहते हैं । इस प्रकार से लगातार इसके अ्रभ्यास से सहज में 
ही मन में शान्ति, आनन्द, और श्ानन्द का यथार्थ श्रनुभव रूपी ज्ञान हो जाता है। 
संगीत रत्नाकर के अनुसार ( १:३० ) मनुष्य को चतुर्पदार्थ भाव 
घेमे, श्र, काम भ्ौर मोक्ष एक ही संगीत के द्वारा ही सहज में प्राप्त 
जिया जाता है। परन्तु सिख धर्म के श्री गरुरुओं ने इनको ईश्वर की देन माना: 
है । जो ईश्वर सबकी इच्छा पूर्ण करता है और उसकी कृपा प्रसाद द्वारा ही नाम 
स्मरण और हरिकीत्तंन प्राप्त होता है । जिस प्रकार से श्री गुरु जी कहते हैं : 
धरम अरथ झरु काम मोष मुकति-पदारध नाथ । हे 
सयल मनोरथ पूरिश्ना नानक लिखिया माध ॥ १ ॥।) 





ई. थी पुर धन्य साहिद, पृ० &२७, राग रामक्ली, म० ५७ 
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नहीं किये जा सकते । इसलिये चार तत्त्वों से भिन्‍न श्राकाश को पांचवा तत्त्व 
अ्रध्याहार करना पड़ा जिसमें श्राकाश में शब्द गुण की स्थिति सम्भव हो सके । 
यह प्रसिद्ध है कि स्पन्दन व कम्पन के बिना शब्द की उत्पत्ति असम्भव 
है, अतः कम्पन भी शकित से बिना उत्पन्त नहीं हो सकता । सत्य तो यह है कि 
यह दोनों ही तत्काल (आं॥0॥ध॥०075) सम्बन्धी है। जैसे कि श्राघुनिक विज्ञान- - 
चादियों ने झ्राज प्रत्यक्ष सिद्ध किया है। यही कारण है कि श्री ग्रुद नानक 
देव जी ने कर्त्ता पुरुष-वाहिगुर को विश्व का उत्पत्ति कर्त्ता ( (7९४४०), पालन- 
कर्त्ता (808 थ॥०) श्रौर संहार कर्त्ता (2९४809०) प्रतिपादन करते हुए दर्शाया 
है कि यह केवल विश्व का उपादान कारण (४४८7० (५४५०) श्रौर निमित्त 
कारण (रीटंथा। ८४०५९) श्रौर शक्ति का सम्वाई कारण सव कुछ है । इस 
परिस्थिति के ईश्वर को श्री गुरु नानक देव जी के पंचम स्वरूप श्री गुरु अर्जुन 
देव जी ने शक्ति सबल वैदान्तिक नाम से ईश्वर को इस प्रकार से प्रतिपादित 
किया है : : 
आपे सकती सबवल कहाइआ ।': 
इस प्रकार से प्रभु की शक्ति से ही यह सम्पूर्ण विश्व और इसमें श्रनेक ब्रह्माण्डों 
की उत्पत्ति हुई है। इसलिये इन-- श्रकाल पुरुष---की शक्ति का नाम शब्द 
ब्रह्म भी शास्त्रों में कहा है ओर यह ओोंकार का भी पर्यायवाची शब्द है जो कि 
इस विश्व की उत्पत्ति, पालन और संहार का वाचक है । इसलिये इस शक्ति की 
स्थिति घट-घट में व्यापक है और सर्वव्यापक होने के कारंग एक-एक जीवात्मा 
के अन्दर भी स्थित है। इसी कारण से श्री गुरु नानक देव जी कहते हैं कक 
सभ महि जोति जाति है सोई। 
तिसक चानणि सभ महि चानुणु हो ई। 
गुरसाखी जोति परगदु होई ॥२॥ ह 
संगीत के शाब्दिक वैज्ञानिक ग्रन्थकार और उन्हों के प्रयोग, शब्द और 
शब्द की प्रतिध्वनि के सम्बन्ध में यह बहुत ही स्पष्टतया सिद्ध कर चुके हैं कि 
यदि दो तन्‍्त के वादन एक साथ स्वर में मिले हों तो एक के बजाने से दुसरे 
की तारें भी श्रपने-आप ही प्रतिध्वनित होकर गूंजने लगती हैं यद्यपि उनमें 
प्रत्यक्ष से कोई भी सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता । इसी प्रकार से प्रतिध्वनि 
ही मन को जीतने की ताली (॥7०५)' जाननी चाहिये जो कि वाहर की 
श्राष्यात्मिक संगीत की घ्वनि के साथ मन भी उसी प्रतिध्वनि के साथ अन्दर आ्राध्या- 
त्मिकता के साथ गूंजने लग जाता हैं। इसीलिये श्री ग्रह नावक देव जी ने 
१: श्री युरु अन्य साहिब, ० १०८२, राग मारू सोहिलें, म० ४क। .. - ७-०. “| 
२४ वही, ए० १३१ भोर एघ३, म० १(॥ “ 
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चाणी का संकेत किया गया है यथा : महला १,२,३,४,५,६, व भक्त कबीर, 
नामदेव झ्रादि । .परन्तु श्रागे, राग से पूव महले-के साथ घर के लोगों का भी - 
संकेत किया गया है । संस्क्ृत में घर गृह का वाचक है । .जैसे भ्रासा महला १, 
घर ६ श्रादि ; 
घर का यथार्थ ,अ्रभिषप्राय (अंड्7॥0970०6) क्‍या है ? यह एक बुकारत 
रही है ।' 
संगीत रत्नाकर में तीन प्रकार के घरों का वर्णन श्राता है श्र 'ले' सम्बन्धी 
मार्ग संगीत के ताल को -गृहताल प्रतिपादन किया है । इस विशेष आध्यात्मिक 
संगीत में लेकारी का मार्ग-ताल दिया है जो कि राजेःमहाराजों के दरबार. 
में देशी शास्त्रीय संगीत के ताल से भिन्‍न था । “यही घर श्री गुरुओं ने अपने 
आध्यात्मिक संगीत की प्रथा में अपनाया है जिसकी यहां विशेष प्रतिष्ठा बनती 
है । इस लेख के लेखक के अनुमार पटियाले के सुप्रसिद्ध निर्मेल सन्त श्री तारा- 
सिंह नरोत्तम ने धर शब्द को अपने 'गृुरुमत निरणय सागर में वर्णन करके सिद्ध 
करने का प्रयास किया है । जहां कि उन्होंने घर शब्द राग को ग्रह स्वर माना 
है । परन्तु यह वात्त अयुक्त प्रतीत होती है क्योंकि उसमें अंक के संकेत की 
आवश्यकता नहीं रहती । इससे अधिक १७ स्वरों का अस्तित्वःभी? नहीं है । परलच्तु 
१७ घरों का वर्णन श्री गुरु ग्रन्थ साहिब के श्रासा राग. में प्रतिपादित है । 
श्री गुरु ग्रन्य साहिव के शभ्रान्तरिक प्रमाण से यह प्रतीत होता है कि घर. 
स्वर वाचक नहीं श्रपितु ताल वाचक है। संगीत रत्ताकर श्रौर -श्रन्य संगीत 
ग्रन्थों में यह स्पष्ट लिखा है :-- आल 
“देह में मुख प्रधान है । नाक मुख में प्रवान है । अत 
तांल के विंना गीत नाक के बिंचा मुख वत है ॥ ० 
' इसी लिंये श्री गुरु नानके देव जी के आध्यात्मिक संगीत में घर भ्राध्यात्मिक 
लंये व ताल का संकेतिक सिद्ध होता है ।- क्योंकि धर शब्द का प्रयोग केवल 
रागों के साथ ही होता देखा जाता है श्रौर उन शब्दों के:साथ नहीं देखा जाता 
जिनका रागों के साथ सम्बन्ध नहीं है। श्री युरुग्रों द्वारा:हीः बहुत स्थानों में 
संकेत भी देखा जाता है कि यह शब्द अन्य शब्द के घर में गाया जाना चाहिये 
जँसे, एक सवान के घर गावना' वा 'पहिरिय्रां के घरगावनां' आदि 


(४). 


शास्त्रीय संगीत प्रणाली के भ्रतिरिक्‍त, श्री गुरुप्रों ने लोक संगीत की प्रणाली 


२. संगीत रत्नाकर त्तया नारद राम माला । 
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(४) 

सर्व कलाओों में से संगीत कला उच्चतर मानी गई है। पर आ्राध्यात्मिक संगीत 
का दायरा, लोक तथा शास्त्रीय श्रीर व्यवहारिक संगीत से अधिक चौड़ा, 
गहरा व गम्भीर है। इसीलिये श्राध्यात्मिक संगीत के कलाकार को विद्वान, 
कलाकार दोनों गुणों का ज्ञाता होना श्रावश्यक है। यहां ही बस नहीं, उसको 
सर्व विद्यक दर्शानकार के महान दायरे का भी अनुभव होना चाहिए। उसमें 
निरहंकारता श्रीर दया के गुण स्वाभाविक ही होने चाहिये और किसी भीः 
श्रवस्था में विद्या-अहंकारी नहीं होना चाहिये । 

सिख गुरुओं की वाणी में संगीत के शास्त्री तथा लौकिक दोनों ही 
प्रणालियां उपलब्ध हैं। बिना संशय श्री गुरु वाणी में शास्त्रीय संगीत का 
प्रभाव सबसे अधिक है। श्री ग्रुरुग्रों की वाणी में दक्षिणी संगीत के रागों का 
भी प्रभाव उत्तरी संगीत के समक्ष देखा जाता है । 

यद्यपि श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में ३१ राग और उनके उपरूपभेद हैं । 
जिस प्रकार से राग गउड़ी में (शुद्ध) गउड़ी, गउड़ी, दीपक, गउड़ी पूर्वी, गउड़ी 
पूर्वी दीपकी, गउड़ी चेती, गउड़ी गुआरेरी, गउड़ी वरागणी, गउड़ माला, झादि । ' 
इसी प्रक्नार से और रागों में भी जानना योग्य है। जैसे टोडी के २९ रूप 
प्रसिद्ध हैं। कानडे के १८ प्रकार, सारंग मल्हार कल्याण और विलावल के १२ 
प्रकार, ८ प्रकार के केदारे, विहाग (विहागड़ा सम्मिलित) और सारंग आदि 
के प्रसिद्ध हैं। इस प्रकार से श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में ३१ रागोों से अधिक राग 
हो जाते हैं । 

द्वितीय, यह प्रतीत होता है कि श्री शुरुओं ने कई स्थानों में दक्षिण 
संगीत पद्धति के राग उत्तरी संगीत पद्धति के रागों के स्थान में प्रयोग किये हैं,.. 
झौर उनको भी महत्ता दी है जिस प्रकार से राग रामकली दवक्‍ंखणी आदि | 

तृतीय, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में कई एकछन्द एक ही राग में आए हैं, जोः 
कि श्रन्य रागों में प्रयुक्त नहीं किये गये हैं। इसका यह कारण है कि वह उस 
ही राग के देश, काल, रस, भाव, वातावरण आदि के अनुसार ही री 
शाली होने सम्भव हो सकते हैं और अन्य काल आदि के समय ठीक नह प्रतीतः 

। 
ही चतुर्थ, यह भी स्मरण रखना श्रावश्यक है कि श्री गुरुमों ने केवल प्राचीन 
संस्कृत प्रणाली के संगीत के रूप ही नहीं प्रयोग किये भ्रपित्नु उन्होंने सबसे प्रथम 
फारसी के स्वरूप भी अपनाये हैं। इसलिए कीतंनियों को यह हठघर्मी नहीं 
करनी चाहिये कि सम्पूर्ण गुरुवाणी के शब्द केवल प्राचीन संस्कृत प्रणाली के 


अनुसार ही गायन किए जाएँ । दे 
अन्त में, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में प्रत्येक श्री गुरुजी की वाणी का भक्त का 
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प्राप्ति (नित्य सुख) के लिये उद्योगशील हो जाता है/। 
४. इस से जिज्ञासु को जीवन-मुक्ति अ्रवस्था की प्राप्ति के अन्तर देहपात के 
काल में कैवल्य-मुक्ति जो नित्य सुख रूप है प्राप्त करने की साम्थ्यं देता है । 
५. इसीलिये संगीत सब से सुलभ कला मानी गई है जिसके द्वारा जीवन का 
यथाथे उद्देश्य प्राप्त हो जाता है। जिस प्रकार से श्री गुरु भ्र्जुन देव जी लिखते हैं :--- 
“हरिकीरतनु सुर्ण हरिकीरतनु गावे 
तिसु जन दुःखु' निकट नहीं आव ॥२॥/" 
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१- दा दुःख का अर्थ तीनों ताप रुप दुःखों का सांकेतिक समझना चाहिये | 
३६ छे गुरु घन साहिर के प० १६०, राय गठदी, म०५। 


२५८ ; गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


के भी बहुत रूपों की भी स्थान दिया है। सब से विशेष रूप बार का है। 
श्री गुरुप्ों से पूर्व ढाडी श्रौर मरासी (ढोली) बार गाया करते थे जिनमें राजे 
श्रौर बहादुरों को बहादुरी के कार्यो का वर्णन होता था । जिस प्रकार से डा० 
सुरिन्दर्सिह कोहली श्रासा दी वार से सम्बन्धित लेख में लिखते हैं :-- 

“गुरु नानक ने लोग गीत दे वार दी प्रणाली न्‌ श्रापणा लिश्रा जिस करके 
लोकां विच बहादरी दी रूह सामाजिक ते घामिक पसुखा तो पैदा हो जावे ।” श्री 
गुरु ग्रन्य॒ साहिब में २२ वारां महला १, ३, ४, ५ गुरुओं की रची मिलती 
हैं। उनको रागों में श्री गुरु वाणी के श्रन्त में तथा भक्त वाणी से पूर्व लिखा 
मिलता है | श्रततः € वारों में लोक घ्वनियों का भी सम्बन्ध श्रंकित किया मिलता 
है| परन्तु जिस राग में ध्वनि लिखी मिलती है उसी का श्राघार वही राग 
शास्त्रीय संगीत अनुसार संकेतित है | वार की ध्वनि में घर का कहीं भी वर्णन 
ना भ्राने सेवार वार के छन्द्र की लय है शास्त्री संगीत भ्रनुसार मात्रा-ताल 
'जाननी योग्य है । जो कि शास्त्रीय संगीत परम्परा अनुसार लेख-बद्ध(7०४४07) 
'कहीं श्रौर ही लेख में दिखाया जा सकता है । 

द्वितीय, श्री गुरु ग्रन्य साहिब में लोक संगीत सम्बन्धी श्रौर भी बहुत संकेत 
मिलते हैं जो कि सांसारिक व्यवहारिक जीवन में लोकाचार करके ढाडी, मरासी 
रागी आ्रादि गाते देखे जाते हैं । ज॑से करे जन्म समय के गाने, विवाह और घोड़ी 
चढ़ने के समय के गाने, विवाह की लावां के गीत, प्यार के श्रनेक गीत--यथा 
'होला--भ्रादि श्रथवा मरण काल के गीत अलाहणीयां (कीरने) श्रादि सबका संकेत 
मिलता है । यद्यपि श्रधिकतर यह गीत सांसारिक प्रेम श्रानन्द और दुःख सम्बन्धी 
प्रतीत होते हैं पर वह गूढ़ गम्भीर दार्शनिक अर्थ सम्बन्धी होते हैं जिनके 
ज्ञान से मनुष्य को सांसारिक सतह से उत्थान करके भ्राष्यात्मिक सतह पर 
"पहुँचने का अवकाश मिल जाता है। यहां यह कथन करना यथायोग्य होगा 

“कि जो शब्द इस लोक घ्वनि की प्रणाली के हैं भ्रौर इस प्रणाली के श्रनुसार गाये 
जाते हैं उनका भी श्राधार शास्त्रीय संगीत ही है जिन्हें रागों के शिरलेखों के 
'नीचे श्री शुरु ग्रन्थ साहिब में वह शब्द श्रंकित किये गये हैं । श्रन्तिम निचोड़ तथा 
“निष्कर्ष में, श्राध्यात्मिक संगीत से पांच वस्तुओं की प्राप्ति सिद्ध होती है :-: 

१. यह मन को शान्ति भौर भानन्द प्रदान करते हुए तीनों दोषों को निवृत्त 
करने का एक मात्र साधन है । 

२. यह मनुष्य को इस योग्य बना देता है कि वह सत्संग में सम्मिलित हो 
'करके झ्राध्यात्मिक वातावरण का लाभ उठाते हुए व्यावहारिक सुक श्रौर सुख 
(हलत सुख) को प्राप्त करता है । हे 

३. झ्ाध्यात्मिक संगीत मन को एकाग्रता द्वारा उत्थान करते हुए घामिक व 
जीवात्मिक श्रानन्द की शोर ले जाता है जिससे पलत सुख व अनेकता में एकता की 
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डै.भर हर सुबह, हर सिख, शौर गुर नावक के शिष्य द्वारा इसका पाठ किया 
जाता है, सिख-घर्म में दीक्षित होने के लिए श्रर्थात्‌ अमृत चखने के समंय 'जपुजी' 
ही सर्वप्रथम वाणी भ्रथवा ईश्वरीय स्तुति की रचना है जिसका पाठ किया जाता 
है। गुरु गोबिन्दर्तिह ने स्््रं ऐसा किया था और उन्होंने पाँच प्यारों. को 
दीक्षित करने के लिए, पहली बार अमृत बनाया था श्र केशगढ़ साहिब 
आननन्‍्दपुर में १६६६ में खालसा पंथ की स्थापना की थी । 

प्रत्येक सिख का कत्तंव्य है कि वह प्रातश्काल ब्रह्म-मुहर्त में, भक्ति-भाव 
से जपुजी' का पाठ करे ।-जपुजी में स्वयं गुर नानक कहते हैं कि प्रातःकालीन 
अह्म-मुहत्त में जबकि रात्रि के श्राराम के बाद, मन ताजा और पत्रित्र होता 
है, ईइवरीय कृपा शौर सच्चे नाम का ध्यान (मनन) करना चाहिए। 

स्वर्गीय प्रो० पूरनसिह लिंखते हैं--“जव मैं सोचता हूँ कि प्राचीन काल-में 
'सिख-गुरु के- शिष्य, जपुजी की पौड़ियों का पाठ कर जीवन सार्थक बनाते थे तो 
मैं आनन्द भ्रौर कृतज्ञता से भर उठता हूँ। मेरे घिख पूर्वजों द्वारा इध् देवी 
गीति के वार-बार पढ़ने का प्रभांव इतना गहरा था'***** किजब मैं ठंडे पानी में 
डुवकी लगाता था 'तो बरबस मेरे कंठ से गीत फूट निकलता था जैसे कि उपषा- 
काल के समय पक्षी चहचहाने लग जति हैं।” प्रो० पूरनसिह इस श्रनुभव के 
साथ अपनी श्रात्म-स्वीकारोक्ति सम्बद्ध करते हुए कहते हैं---/“जपुजी के रचयिता 
के प्रेम के कारण मैं मृत्यु से वच सका हूँ । भ्रन्य लोगों के समान मैंने भी गुरु की 
पौड़ियों के वार-बार पाठ करने की उपयोगिता पर, प्रायः, सन्देह किया था, लेकिन 
'स्वयं श्रपने पर जो वास्तविक परीक्षण मैंने किए उनसे मुझे पता चला कि 'जपुंजी! 
के ब्रिना मनुष्य मृततत्‌ है--जपुजी के बिना मनुष्य का अन्त हो जाता है: * 
'भ्राज भी अनेक सिख ऐसे हैं जो पूरनर्सिह की भांति यदि उन्हें रोजमर्स की 
"रोटी भौर जपुजी' में चुनाव करना पड़े, तो 'जपुजी' को ही चुनेंगे । 


(३) 
गुर नातक ने अपनी रचवाग्नों को सुरक्षित रखने में वहत ध्यान दिया था| 
! इन रबताग्नों को अ्रपने परवर्ती गुरु श्रंगद को सौंप दिया था ताकि 
द भी प्रधारित किया जा सके । सरदार कपूरतमिह के 
यू हैं कि दूसरे गुरु, गुरु अंगद ने, गुरु ग्रंथ साहिब 
सी रचना की थी। गुरु नावक की वाणी जो एक 
में थी, उस साक्षात्कृत वाणी को एक हस्तलिपि 
“गद ने किया। ये हस्तलिपियाँ, गरू नानक 


५ 


१०६ ॥ 


जे 


ह र्‌ ५ 
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प्९० प्रकाशधिंह 


सिख धर्म-प्रंथ अर्थात्‌ आ्रादिग्रंथ का प्रारंभ जपुजी से होता है जो ३८ 
पीड़ियों की एक रचना है। इसमें दो इलोक हैं--एक प्रारंभ में और दूसरा 
भ्रन्त में । यह रचना दस दैँवी गुरुओं श्रथवा श्राध्यात्मिक गुरुओं में से सर्वे- 
प्रयम एवं शिरोमणि गुरु नानक द्वारा रचित है, जिन्होंने श्रन्य गुरुओों के सहयोग 
से सिख-धर्म भर समाज की झ्रावारशिला रखी थी । 

जपुजी में सिख-घर्म और दर्शन का सारतत्त्व निहित है और शेप ग्रंथ- 
साहिब' को जपुजी में समाहित मूलभूत विचारों की व्याख्या कहा जा सकता है । 

“जपुजी उन हृदयों की उपज है जिन्होंने ईश्वरीय चेतना का आस्वाद चख 
लिया है श्रौर जिनके शब्द शताब्दियों तक लोगों को प्रेरित करते हैं कि वे 
जीवन में आध्यात्मिक्रता के प्रवेश के लिए स्त्रयं को तैयार करें ।” 

स० गुरमुख निहालसिंह के शब्दों में--“आ्राध्यात्मिक साहित्य में, जपुजी 
की तुलना, उपयुक्त रूप में ही, गीता और नए ईसाई-मत के साथ की जा सकती 
है। जिस प्रकार गीता में हिन्दू घामिक दर्शन का सार निहित है, और नए 
ईसाई-घर्मं में ईसाई-घर्मं की बुनियादी विशेषताएं हैं, उसी प्रकार सिख घार्मिकः 
दर्शन का सारतत्त्व जपुजी में संग्रहीत है ।”' 

समस्त आदि ग्रंथ” में जपुजी ही ऐसी रचना है जो सेंगीत श्रथवा राग- 
रागनियों के अनुरूप नहीं लिखी गई है। इस में जो पोड़ियाँ हैं वे वाद्य-यंत्रों 
की संगति में गाने के लिए नहीं है। ्रादि ग्रंथ' में जो अन्य पौड़ियाँ हैं, वे 
विशेष लय और रागों के श्रनुरूप लिखी गई हैं और वे उन रागों में गाए जाने 
के लिए ही हैं। शआ्रादि ग्रंथ' के श्रन्त में जो सवंये श्रोर इलोक हैं, वे कतिपयः 


भ्रन्य अपवाद हैं । 


(२)' 


जपुजी को सर्वत्र 'आदि-ग्रंथ' की सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण रचना माना जाता 


१. जी० एस० बंदी की पुरतक 'सॉम ऑफ लाइफ? के ऋमुख में स० युरमुख निद्वालसिंध 
का मत, सिख पब्लिशिंग द्वाउत, पृ० ६। | 
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है और हर सुबह, हर सिख, और गृरु नातक के शिष्य द्वारा इसका पाठ किया 
जाता है, सिख-घर्म में दीक्षित होने के लिए श्रर्थात्‌ अमृत चखने के समंय 'जपुजी' 
ही सर्वप्रथम वाणी अ्रथवा ईश्वरीय स्तुति की रचना है जिसका पाठ किया जाता 
है। गुरु गोविन्दर्तिह ने स्त्रयं ऐसा किय्रा था और उत्होंने पाँच प्यारों- को 
दीक्षित करने के लिए, पहली बार अमृत बनाया था और केशगढ़ साहिब 
आनन्दपुर में १६६६ में खालसा पंथ की स्थापना की थी । 
प्रत्येक सिख का कत्तंञ्य है कि वह प्रातःकाल ब्रह्म-मुहृत्त में, भक्ति-भाव 
से 'जपुजी' का पाठ करे ।-जपुजी में स्वयं गुर नानक कहते हैं कि प्रातःका लीन 
त्रह्म-मुहुत्त में जबकि रात्रि के श्राराम के बाद, मन ताजा झौर पत्रित्र होता 
है, ईश्वरीय कृपा और सच्चे नाम का ध्यान (सनन) करना चाहिए । 
स्वर्गीय प्रो० प्रनरसिह लिंखते हैं--“जब मैं सोचता हूँ कि प्राचीन काल-में 

'सिख-गुर के शिष्य, जपुजी की पौड़ियों का पाठ कर जीवन सार्थक बनाते थे तो 
मैं आनन्द श्रौर कृतज्ञता से भर उठता हूँ । मेरे प्िख पूर्वजों द्वारा इस दैवी 
शीति के बार-बार पढ़ने का प्रभाव इतना गहरा था" ***** कि जब मैं ठंडे पानी में 

डुबकी लगाता था तो बरबस मेरे कंठ से गीत फूट निकलता था जैसे कि उषा- 

काल के समय पक्षी चहचहाने लग जते हैं।”' प्रो० प्रनसिह इसप्त श्रनुभव के 

साथ अपनी भ्रात्म-स्वीकारोक्ति सम्बद्ध करते हुए फहते हैं---“जपुजी के रचयिता 

के प्रेम के कारण मैं मृत्यु से वच सका हूँ । भ्रन्य लोगों के समान मैंने भी गुरु की 

पौड़ियों के वार-बार पाठ करने की उपयोगिता पर, प्रायः, सन्देह किया था, लेकिन 

'स्वयं अपने पर जो वास्तविक परीक्षण मैंने किए उनसे मु्े पता चला कि “जपुंजी! 

के त्रिना मनुष्य मृततत्‌ है--जपुजी के बिना मनुष्य का अन्त हो जाता है:*” ' 
'प्राज भी अनेक सिख ऐसे हैं जो प्रनसिह की भांति यदि उन्हें रोज्ञमर्रा की 
“रोटी श्रोर जपुजी' में चुनाव करना पड़े, तो 'जपुजी' को ही चुनेंगे । 


(३) 

गुर नानक ने अपनी रचनापग्रों को सुरक्षित रखने में बहुत ध्यान दिया था। 
“उन्होंने इन रचनाओं को अपने परवर्ती गुरु अंगद को सौंप दिया था ताकि 
उनका सन्देश उनके वाद भी प्रसारित किया जा सके। सरदार कपूरसि]ह के 
'प्रनुसार “वास्तविक तथ्य ये हैं कि दूसरे गुरु, गुरु अंगद ने, गुरु ग्रंथ साहिब 
नामक पुस्तक के सार रूप की रचना की थी । गुरु नानक की वाणी जो एक 
से पधिक हस्तलिपियों के रूप में थी, उस साक्षात्कृत वाणी को एक हस्तलिपि 
में संग्रहीत करने का काम गुरु अंगद ने क्िया। ये हस्तलिपियाँ, गुरु नानक 





<« पूरनसिंह, स्पिरिटन्दोंन पिपल, पृ० १०६ | 
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जपुजी : एक विवेचन 
प्रेए० प्रकाशसिंह 


सिख घर्म-ग्रंथ अर्थात्‌ श्रादि-ग्रंथ का प्रारंभ जपुजी से होता है जो ३८ 
पीड़ियों की एक रचना है । इसमें दो श्लोक हैं--एक प्रारंभ नें भौर दूसरा 
भ्रन्त में । यह रचना दस दैवी गुरुओ्रों अथवा आ्राध्यात्मिक गुरुओं में से सर्वे- 
प्रथम एवं शिरोमणि गुरु नानक द्वारा रचित है, जिन्होंने श्रन्‍्य गुरुश्ों के सहयोग 
से सिख-घर्म और समाज की आधारशिला रखी थी । 

जपुजी में सिख-धघर्म और दर्शन का सारतत्त्व निहित है और श्षेप ग्रंथ- 
साहिब' को जपुजी में समाहित मूलभूत विचारों की व्याख्या कहा जा सकता है । 

“जपुजी उन हृदयों की उपज है जिन्होंने ईश्वरीय चेतना का आस्वाद चख 
लिया है श्रौर जिनके शब्द शत्ताब्दियों तक लोगों को प्रेरित करते हैं कि वे 
जीवन में आध्यात्मिकता के प्रवेश के लिए स्त्रयं को तैयार करें ।” 

स० गुरमुख निहालसिंह के शब्दों में--आराध्यात्मिक साहित्य में, जपुजी 
की तुलना, उपयुक्त रूप में ही, गीता और नए ईसाई-मत के साथ की जा सकती 
है। जिस प्रकार गीता में हिन्दू धामिक दशन का सार निहित है, और नए 
ईसाई-धर्म में ईसाई-धर्म की बुनियादी विश्येषताएं हैं, उसी प्रकार सिख धार्मिक 
दर्शन का सारतत्त्व जपुजी में संग्रहीत है ।”' 

समस्त आदि ग्रंथ' में जपुजी ही ऐसी रचना है जो सेंगीत श्रथवा राग- 
रागनियों के अनुरूप नहीं लिखी गई है। इस में जो पौड़ियाँ हैं वे वाद्य-यंत्रों 
की संगति में गाने के लिए नहीं है । “्रादि ग्रंथ' में जो श्रन्य पौड़ियाँ हैं, वे 
विशेष लय और रागों के भ्रनुरूप लिखी गई हैं और वे उन रागों में गाए जाने 
के लिए ही हैं। 'श्रादि ग्रंथ' के अन्त में जो सवंये शोर इलोक हैं, वे कतिपय 


अन्य अपवाद हैं । 


(२)' 


जपुजी को सर्वत्र आदि-ग्रंथ' की सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण रचना माना जाता 


२. जी० एस० बंदी की पुरतक 'सॉम ऑफ लाइफ? के आमुख में स० शुरमुख निद्दालसिं्ट 
का मत, सिख पब्लिशिंग द्वाउत, ए० ६। 9) 2205 ५४. घट 
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हु, ईइवरीय कृपा और उच्चे सझान का ब्यान मसिननर क्रना चाहिए 7 

का हच्त कद झ्ुपा अर उच्च चान का ब्यान (रसवन |) करना चाहिए 

..५ब्र बिक अरन्‍जक री ब् ब्ब- 
चस्द्गाय पएरचाउइह्न हइचद हू 


हो ० पुरचाधिह लिलते हैं--“ऊद मैं सोचता हूँ क्वि प्राचीद काल-में 
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नर उठठा हूँ । मेरे लिस् पूर्वजों द्वारा एप्त दैंदी 
गीति के दारूर पहने का प्रमाव इतना गहरा था***** कि जद मैं ठंडे पादी में 


उदजी कादप+5-+ 
ला 
सतत छादा थ 


सा... जन्‍म. भी लक ०बह निकल हल 
ता दरबस कं5 स गाँत फूड निकलता था जैसे कि उषा- 
काल के नव पक्की चहचहाने 


की चहचहाने लग जदते हैं। प्रो प्रदसिह हपत सनुभव फे 





साय अपदी झात्म-स्वीकारोक्ति सम्बद्ध करते हुए फहते हैं--“जपुजी फे रपगिता 
जे प्र्म >> कारण हैं 5 डे लोगों 
हे धन के कारण मैं मृत्यु से बच सक्ता हूँ । अन्य लोगों के समान मैंने भी गुरु फो 


पौड़ियों के दार-बार पाठ करने की उपयोगिता पर, प्रायः, सस्देह किया था, लेकिय 
स्वयं अपने पर जो वास्तविक पररीक्षग मैंने किए उनसे मुझे पता चला कि 'जपुजी' 
के विना मनुप्य नृतवत्‌ है--जपुजी के बिना मनुष्य का झनन्‍्त हो जाता है'*४' 
आज भी अनेक सिख ऐसे हैं जो प्रनरसिह की भांति यदि उन्हें रोजमर्रा की 
'रोटी और “जपुजी' में चुनाव करना पड़े, तो 'जपुजी' को ही चुनेंगे । 


(३) 

गुद नानक ने अपनी रचनाश्रों को सुरक्षित रखने में बहुत ध्यान दिया था। 
उन्होंने इन रचनाओं को अपने परवर्ती गुरु अंगद को सोंप दिया था ताकि 
उनका सन्देश उनके वाद भी प्रसारित किया जा सके । सरदार फापूरतिह फे 
'पनुत्तार “वास्तविक तथ्य ये हैं कि दूसरे गुरु, गुरु झंगद ने, गुर ग्रंथ साहिब 
चामक़ पुस्तक के सार रूप की रचना को थी। गुरु नानक की वाणी जो एक 
से भ्रधिक हस्तलिपियों के रूप में थी, उस साक्षात्कृद वाणी को एक एस्तलिपि 
नें संग्रहीत करने का काम गुरु झंगद ने कछिया। ये हस्तलिवियाँ, गुरु मागक 
++-न्-+->तजत+-+--+जज+- 


5. पूरनसिंए, 'स्पिरिट-बॉर्न पिपल, ए० १०६ | 
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जपुजी : एक विवेचन 
प्रे१० प्रकाशसिह 


सिख घमं-ग्रंथ अर्थात्‌ श्रादि-ग्रंथ का प्रारंभ जपुजी से होता है जो ३८ 
पौड़ियों की एक रचना है । इसमें दो इलोक हैं--एक प्रारंभ में और दूसरा 
भ्रन्त में । यह रचना दस देवी गुरुग्रों अ्रथवा आध्यात्मिक गुरुओं में से सर्व- 
प्रयम एवं शिरोमणि गुर नानक द्वारा रचित है, जिन्होंने भ्रन्य गुरुओं के सहयोग 
से सिख-धर्म और समाज की श्राधारशिला रखी थी । 

जपुजी में सिख-धर्मं और दर्शन का सारतत्त्व निहित है और शेष 'ग्रंथ- 
साहिब' को जपुजी में समाहित मूलभूत विचारों की व्याख्या कहा जा सकता है । 

“जपुजी उन हृदयों की उपज है जिन्होंने ईश्वरीय चेतना का झ्रास्वाद चख  ., 
लिया है श्रौर जिनके शब्द शताब्दियों तक लोगों को प्रेरित करते हैं कि वे 
जीवन में आध्यात्मिकता के प्रवेश के लिए स्वयं को तैयार करें ।” 

स० ग्रमुख निहालसि]ह के शब्दों में--श्राध्यात्मिक साहित्य में, जपुर्जी 
की तुलना, उपयुक्त रूप में ही, गीता और नए ईसाई-मत के साथ की जा सकर्त 
है। जिस प्रकार गीता में हिन्दू घामिक दर्शन का सार निहित है, और न 
ईसाई-घधर्म में ईसाई-धघर्म की बुनियादी विशेषताएं हैं, उसी प्रकार सिख धार्मिः 
दर्शन का सारतत्त्व जपुजी में संग्रहीत है ।”' 

समस्त आदि ग्रंथ' में जपुजी ही ऐसी रचना है जो संगीत अ्रथवा राः 
रागनियों के अनुरूप नहीं लिखी गई है। इस में जो पोड़ियाँ हैं वे वाद्य-यं 
की संगति में गाने के लिए नहीं है। ्रादि ग्रंथ' में जो श्रन्य पौड़ियाँ हैं, 
वशेष लय और रागों के अ्रनुरूप लिखी गई हैं और वे उन रागों में गाए ७ 
के लिए ही हैं। भश्रादि ग्रंथ' के अन्त में जो सवंये ओर इलोक हैं, वे कति 
श्रन्य अपवाद हैं । 


(२) 


जपुजी को सर्वत्र आादि-ग्रंथ' की सर्वाधिक मह्त्त्वपृर्ण रचना माना 


१. जी० एस० छंदी की पुरतक 'सॉम आफ लाश्फ? . के ऋामुख में र० गुरमुख नि६ 
का मत, सिख पब्लिशिंग हाउत्त, पृ० ६ | पा ग 


जपुजी : एक विवेचन : २६३ 


दैनिक नियम था कि वे प्रात:काल जपुजी का पाठ किया करते थे भौर साय॑:- 
काल सोदार और आरती गाते थे । 

'जपुजी साहब' की पौड़ियाँ, वस्तुतः, कब रची गईं ? क्‍या सभी पोड़ियाँ 
एक ही समय में रची गईं श्रथवा क्‍या कुछ एक समय में तो भ्रन्य दुसरे समय 
में लिखी गईं ? इस सम्बन्ध में निश्चित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता ॥ 
जो निश्चित प्रतीत होता है वह यह कि जब गुरु नानक ने करतारपुर में अंतिम 
रूप से डेरा डाल लिया तो तब जपुजी श्रपने वर्तमान रूप में संपूर्ण थी । 

तो भी, रचना की सही तिथि जानना भकक्‍त के लिए ज़रूरी नहीं है क्योंकि 
ऐसी उदात्त वाणियों प्रथवा पवित्र पुस्तकों पर तिथि नहीं दी जाती। ये पुस्तकें 
झपने सिद्धांतों के समान ही कालजयी हैं । 

इस सम्बन्ध में जिन विभिन्‍न मतों का प्रवत्तेवन किया गया है, उनका 
हवाला देना यहाँ उचित होगा :-- 

१. जन्म-साखियों में दिए गए उपयवत मतों के झ्लावा, भाई मनीसिह 
का यह विश्वास था कि गुर नानक ने सिद्धों और योगियों से विचार-विनिमय 
के वाद 'जपुजी' दी रचना की थी । 

२. कतिपय सूत्रों का विश्वास है कि जपुजी की विभिन्‍न वाणियाँ, भ्रवसर 
के भ्रनुरूप, भिन्‍न-भिन्‍त समय पर रची गई थीं--उदाहरणार्थ, ऐसा विश्वास 
हैं कि २२वीं पौड़ी की रचना उस समय हुई थी जब मक्‍का श्रौर बगदाद में 
काजियों श्र मुल्लामों के साथ उनकी बातचीत हुई थी । 

३० भाई मनीसिंह के मत का ही किचित परिवर्तित रूप यह है कि गुरु 
नानक ने पिद्धों के साथ श्रपनी बातचीत का पूरा ब्यौरा, अपने मुख्य शिष्य भाई 
लहणा, जो बाद में गुरु श्रंगद के नाम से प्रसिद्ध हुए, को दिया था और प्रारंभिक 
एलोक वे रचना के अनन्तर, गुरु अंगद से कहा था कि 'जपुजी' के शेष भाग 
को वे लिखें जैसे कि उन्हें समझाया गया है।* भाई सनन्‍्तोखसिह रचित “सूरज 
प्रकाश (गुर प्रताप सूरज) के आधार पर डा० मोहनसिह ने ऐसा ही विचार 
व्यरत् किया है । 

४. भाई साहव सिंह और डॉ० एस० एस० कोहली ज॑से सिख विद्वानों 

8 है कि 'जपुजी' की रचना सिखों के पथ-प्रदर्शन और भ्राध्यात्मिक उन्नति 

गृह नानक ने तब की थी जब उन्होंने करतारपुर में ढेरा डाल 


४ पर वहा जा सकता है कि संभवत जपुजी की 


5 ए०७ टी० एन० एस०। 
पुन शत सस्णत धान? १ 


२६२ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


हारा, गुरुमुखी भ्रक्षरों में लिखी गई थीं, इसमें सन्देह के लिए गुंजाइश 
नहीं है | 4 १ , 

भादि ग्रंथ! की मूल प्रतिलिपि जो पांचवें गुरु अर्जुनदेव ने स्वयं संकलित 
और संशोधित की थी, श्रव भी जिला जालंघर (पंजाब) के करतारपुर में सुर- 
क्षित पड़ी है। श्री एम० ए० मेकालिफ ने इस ओर संकेत किया है--“सिख- 
धर्म का, सिद्धांतों की प्रामाणिकता की दृष्टि से, भ्रन्य भ्रधिकांश घर्म-पद्धतियों 
से भन्तर है। विश्व-प्र सिद्ध महान्‌ गुरुओों में से श्रनेक ऐसे हैं जो श्रपनी वाणी 
की एक पंक्ति भी नहीं छोड़ गए हैं श्रौर परम्परा और दूसरों द्वारा प्रदत्त जान- 
कारी से ही हमें मालूम हो पाता है कि उन्होंने क्या सन्देश दिया था****** पर, 
जेसा कि हम जानते हैं, प्रिख गुरुओं की वाणियाँ, जिस रूप में उन्होंने शिक्षाएँ 
दी थीं, उसी रूप में सुरक्षित हैं । उन्होंने कविता के माध्यम को अपनाया था 
जो सामान्यतः, प्रतिलिपिकों द्वारा बदला नहीं जा सकता भ्रौर हम, कालान्तर 
में, उनकी विभिन्‍न शैलियों से परिचित हो जाते हैं'**।/* 

इस प्रकार आदि-प्रंथ' में जपुजी का मूल पाठ प्रामाणिक है, यद्यपि गुरू 
नानक द्वारा लिखित मूल प्रतिलिपि भभी तक उपलब्ध नहीं हो सकी है । 


(४) 

गुरु नानक की जन्मन्साखियों में इस बात का उल्लेख है कि जब गुरू 
सुलतानपुर में रहते थे तो वे रोज़ निकटवर्ती बेईं नदी में स्नान करने के लिए 
जाया करते थे । जब वे २७ वर्ष के थे, एक दिन प्रातःकाल वे नदी में स्वाव 
: करते के लिए गए झौर तीन दिन तक उनके संबंध में पता न चल सका कि वे 
'कहाँ हैं। वृत्तांतों में कहा गया है कि तब गुरु को ईश्वर का साक्षात्कार हुमा 
भा, उन पर ईइवर की कृपा हुई थी और ईश्वर का नाम जपने की उन्हें दीक्षा 
मिली थी। उन्होंने शिष्यों को नाम जाप की प्रेरणा दी थी और समस्त मान- 
वता को सच्चे धर्म की शिक्षा दी थी। देवी भ्रनुकम्पा के प्रतीक रूप में ईश्वर 
ने नानक को एक श्रमृत का प्याला प्रदान किया था। वृत्तांतों में इस बात की 
साक्षी मौजूद है. कि इस दैंवी भ्रनुभव की प्रेरणा के वशीभूत होकर ही गुरू 
नानक ने मल मंत्र का उच्चारण किया था जिससे कि जपुजी साहिब का प्रारंभ 
होता है । जन्म साखियों के लिखे जाने के पूर्व भी, भाई गुरदास ने (१५ श्प- 
१६३६) अपनी प्रथम वार में कहा था कि जब गुरु नानक ने अपनी यात्राओ्रों 
को पूरा करके करतारपुर के स्थान पर डेरा डाला तो उस समय सिखों का यह 





१. कपूरसिंद, ?78४क्ए987& (वेसाखी ऑफ गुरु गोविन्दर्सिह)। १० २३३ | 
२. एम० ए० मेकालिफ, 'दी सिख रिलीजन', खंड १, भूमिका | 


जपुजी : एक विवेचन : २६२३ 


दैनिक नियम था कि वे प्रात:काल जपुजी का पाठ किया करते थे और साय॑:- 
काल सोदार श्रौर आरती गाते थे। _ की 

'जपुजां साहब' की पोौड़ियाँ, वस्तुतः, कव रची गईं ? क्‍या सभी पौछ्ि 
एक ही समय में रची गईं अथवा क्‍या कुछ एक समय में तो श्रन्य दूसरे समय 
में लिखी गईं ? इस सम्बन्ध में निश्चित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता ॥ 
जो निश्चित प्रतीत होता है वह यह कि जब गुरु वानक ने करतारपुर में अंतिम 
रूप से डेरा डाल लिया तो तब जपुजी अपने वर्त्तमान रूप में संपूर्ण थी । 

तो भी, रचना की सही तिथि जानना भक्त के लिए ज़रूरी नहीं है क्योंकि 
ऐसी उदात्त वाणियों श्रथवा पवित्र पुस्तकों पर तिथि नहीं दी जाती। ये पुस्तकें 
अपने छिद्धांतों के समान ही कालजयी हैं | 

इस सम्बन्ध में जिन विभिन्‍न मतों का प्रवत्तेन किया गया है, उतका 
हवाला देना यहाँ उचित होगा :-- 

१. जन्म-साखियों में दिए गए उपर्यवत मतों के अलावा, भाई मनीसिह 
का यह विश्वास था कि गुर नानक ने सिद्धों और योगियों से विचार-विनिमय 
के बाद 'जपुजी' की रचना की थी । ह 

२. कतिपय सूत्रों का विश्वास हैं कि जपुजी की विभिन्‍न वाणियाँ, अवसर 
के भ्नुझूप, भिन्‍न-भिन्‍न समय पर रची गई थीं--उदाहरणार्थ, ऐसा विश्वास 
है कि २२वीं पोड़ी की रचना उस समय हुई थी जब मक्का श्रोर बगदाद में 
काजियों और मुल्लाश्रों के साथ उनकी बातचीत हुईं थी । 

३. भाई मनीसिंह के मत का ही किचित परिवर्तित रूप यह है कि गुरु 
नानक ने सिद्धों के साथ अपनी वातचीत का पूरा व्यौरा, अपने मुख्य शिष्य भाई 
लहणा, जो बाद में गुरु अंगद के नाम से प्रसिद्ध हुए, को दिया था और प्रारंभिक 
इलोक वंगे रचना के अनन्तर, गुरु अंगद से कहा था कि जपुजी' के शेष भाग 
को वे लिखें जैसे कि उन्हें समकाया गया है।? भाई सन्तोखसिह रचित पसरज 
प्रकाश (गुरु प्रताप सूरज) के आधार पर डा० मोहनसिंह ने ऐसा ही विचार 
व्यक्त किया है। 

४. भाई साहब सिंह और डॉ० एस० एस० कोहली जैसे सिख विद्वानों 


का मत है कि 'जपुजी' की रचना सिखों के पथ-प्रदर्शन और आध्यात्मिक उन्नति 


|: ह 
रद उप नानक ने तब की थी जब उन्होंने करतारपुर में डेरा डाल 
याथा। 


उपयुक्त मतों के झ्राघार पर कहा जा सकता है कि संभवत जपुजी की 
22 हज आम इन जब 
रै _ दिमोनाय, 'उपुद्दी शतक?, 2७० $ ए० डी० एम्‌० एस० | 
२५ है पर बा 


रा० गोएनहिंए, पंजादी मापा दिशन छवे इुस्मत दान? । 


२६२ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


हारा, गुरुमुख्ती भ्रक्षरों में लिखी गई थीं, इसमें सन्देह के लिए गुंजाइश 
नहीं है ।” 

आदि ग्रंथ! की मूल प्रतिलिपि जो पांचवें गुरु अर्जुनदेव ने स्वयं संकलित 
भौर संशोधित की थी, श्रव भी जिला जालंबर (पंजाब) के करतारपुर में सुर- 
क्षित पड़ी है। श्री एम० ए० मेकालिफ ने इस ओर संकेत किया है--“सिख- 
धर्म का, सिद्धांतों की प्रामाणिकता की दृष्टि से, भ्रन्य अ्रधिकांश धर्म-पद्धतियों 
से भन्तर है। विश्व-प्रसिद्ध महान्‌ गुरुओं में से श्रनेक ऐसे हैं जो श्रपनी वाणी 
की एक पंक्ति भी नहीं छोड़ गए हैं श्रौर परम्परा और दूसरों द्वारा प्रदत्त जान- 
कारी से ही हमें मालूम हो पाता है कि उन्होंने क्या सन्देश दिया था****** पर, 
जैसा कि हम जानते हैं, प्िख गुरुश्नों की वाणियाँ, जिस रूप में उन्होंने शिक्षाएँ 
दी थीं, उसी रूप में सुरक्षित हैं । उन्होंने कविता के माध्यम को अपनाया था, 
जो सामान्यतः, प्रतिलिपिकों द्वारा बदला नहीं जा सकता और हम, कालान्तर 
में, उनकी विभिन्‍न शैलियों से परिचित हो जाते हैं''*।”* 

इस प्रकार आदि-प्रंथ” में जपुजी का मूल पाठ प्रामाणिक है, यद्यपि गुरू 
नानक द्वारा लिखित मूल प्रतिलिपि भभी तक उपलब्ध नहीं हो सकी है । 


(४) 

गुरु नानक की जन्म-साखियों में इस बात का उल्लेख है कि जब गुरू 
सुलतानपुर में रहते थे तो वे रोज़ निकटवर्ती बेईं नदी में स्तान करने के लिए 
जाया करते थे । जब वे २७ वर्ष के थे, एक दिन प्रातःकाल वे नदी में स्तान 
करने के लिए गए भर तीन दिन तक उनके संबंध में पता न चल सका कि वे 
'कहाँ हैं । वृत्तांतों में कहा गया है कि तब गुरु को ईश्वर का साक्षात्कार हुआ 
भा, उन पर ईश्वर की कृपा हुई थी और ईश्वर का नाम जपने की उन्हें दीक्षा 
मिली थी। उन्होंने शिष्यों को नाम जाप की प्रेरणा दी थी झौर समस्त मान- 
वता को सच्चे धर्म की शिक्षा दी थी। दैवी अनुकम्पा के प्रतीक रूप में ईश्वर 
ने तानक को एक श्रमृत का प्याला प्रदान किया था। वृत्तांतों में इस बात की 
साक्षी मौजूद है कि इस देवी अनुभव की प्रेरणा के वशीभूत होकर ही गुरू 
नानक ने मूल मंत्र का उच्चारण किया था जिससे कि जपुजी साहिब का प्रारंभ 
होता है । जन्म साखियों के लिखे जाने के पूर्व भी, भाई गरुरदास ने (१५५८- 
१६३६) श्रपनी प्रथम वार में कहा था कि जब गुरु नानक ने अपनी यात्राग्रों 
को पूरा करके करतारपुर के स्थान पर डेरा डाला तो उस समय सिखों का यह्‌ 


१. कपूरसिंद, ?78॥979&79 (वेसाखी ऑफ गुरु गोविन्दर्सि), ए० २३३ | 
२. एम० ८० भेकालिफ, दी सिख रिलीजन', खंड १, भूमिका । 


जपुजी : एक विवेचन : ६६ ६ 
दैनिक नियम था कि वे श्रात:काल जपुजी का पाठ किया कस्ते ये 2 
काल सोदार और आरती गते थे । ., कब रची गई ? वया सभी पौद्धियाँ 

'जपुजो साहब की गा शा एक समय में तो प्नन्‍्य दूसरे समय 
3 आपस लिख कर कप हे कुछ नहीं कहा जा सकता ! 
में लिखी गईं ? इस सम्बन्ध में निश्चित रूप से कुछ नः बक ह्‌ कक 
जो निश्चित प्रतीत होता है वह यह कि जब ग्रुढ नानक ने करता 5 हर 
हूप से डेरा डाल लिया तो तव जपुजी अपने वत्तमान रूप मे संपृष | के 

तो भी, रचना की सही तिथि जानना भक्त के लिए हक नहीं है वयाकि 
ऐसी उदात्त वाणियों झथवा पवित्र पुस्तकों पर तिथि नह दी जाती। ये पुस्तक 
प्रयने सिद्धांतों के समान ही कालजयी हैं । 

इस सम्बन्ध में जिन विभिन्‍न मतों का प्रवत्तेव किया गया है, उनका 
हवाला देना यहाँ उचित होगा :-- कप 

१. जन्म-सास्ियों में दिए गए उपर्यव्त मतों के अलावा, भाई मनान्तिह 
का यह विश्वास था कि गुड नानक ने सिद्धों और बोगियों से विवार-वितिमय 
के बाद 'जपुजी' दी रचना की थी । 

२. कतिपय सूत्रों का विश्वास है कि जपुजी की विभिन्‍न वाणियाँ, अवसर 
के प्रनुरूप, भिन्‍न-भिन्‍न समय पर रची गई थीं--उदाहरणार्थ, ऐसा विश्वास 
है कि २२वीं पोड़ी की रचना उस समय हुई थी जब मक्‍क्ता और बगदाद में 
काजियों और मुल्लामरों के साथ उनकी बातचीत हुई थी । । 

३. भाई मनीसिह के मत का ही किच्ित परिवर्तित रूप यह है कि गुरु 
नानक ने सिद्धों के साथ भ्रपनी वातचीत का पूरा व्यौरा, अपने मुख्य शिप्य भाई 
लहणा, जो बाद में गुह अंगद के नाम से प्रसिद्ध हुए, को दिया था और प्रारंभिक 


श्लोक वे रचना के भरनन्तर, गुरु अंगद से कहा था कि 'जपुजी' के क्षेप भाग 
को वे लिखें जैसे कि उन्हें समकाया गया है।* भाई सनन्‍्तोखसिह रचित “सूरज 


प्रकाश (गुरु प्रताप सूरज) के आधार पर डा० मोहनसिह ने ऐसा दही विचार 
व्यक्त किया है । 


४. भाई साहव सिह और डॉ० एस० एस० कोहली जैसे सिद्ध विद्वानों 


का मत है कि 'जपुजी' की रचना सिखों के पथ-प्रदर्शन और ग्राध्यात्मिक उन्नति 
के लिए गुए नानक ने तत्र की थी 


दे जब उन्होंने करतारपुर में ढेरा डाल 
लेया था । 

उपसुत्त मतों के आधार पर कहा जा सकता है कि संभदत जपुी की 
न कम बय0 चक्की, 
१. शिमनोद्यघ, 'जपुडी शदक?, ६७०१ ८० ढी० एम० एस० | 
३. रा० नोहनसिंह, 'पजाद कं 


जावी भाषण विंदन ऋठे गुरमत डानः 
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रचना विभिन्‍न समयों में हुई थी श्रीर एक संडिलप्ट रचना के रूप में इसका 
रावलन गृह नानक ने करतारपुर के स्थान पर किया था और अपने शिण्यों को 
वाणियों का पाठ करने, पथ-प्रदर्शन करने श्रौर धरे रणा देने के लिए अपनी शिक्षाग्रों 
“वेत सार-संक्षेप दिया था । - 


(५) 

समस्त जपुजी को, मोटे तौर पर चार भागों में विमवत किया .जा सकता 
है--() पहले सात पद, (॥) अ्रगले २० पद (7) इसके बाद के चार पद 
(४) श्रौर शेप ७ पद । पहले सात पदों में अध्यात्म की खोजी जीवात्मा की 
समस्या को समभकाया गया है श्रौर सहज. रूप में प्रस्तुत किया गया है। अगला 
भाग पाठक 'को उत्तरोतर साधन-पथ की ओर श्रग्नसर करता जाता है-जब तक 
कि जीवात्मा को महान्‌ सत्य का साक्षात्कार नहीं हो जाता । -तीसरे भाग में 
'ऐसे व्यवित के मानसिक रुकानों और दृष्टि का वर्णन किया गया है जिसने कि 
अध्यात्म का आास्वाद चख लिया हो। अन्तिम भाग में समस्त सावना-का 
सार प्रस्तुत किया गया है जो स्वयं में बहुत अधिक मूल्यवान है क्योंक्रि इस 
“भाग में सत्य श्रौर शाइवत सत्य, साघना पथ की शोर उनन्‍्मुख मननशील आत्मा 

“के श्राध्यात्मिक विकास के चरणों का प्रत्यक्ष वर्णन किया गया है। 'जपुजी' 
धौर भी उपविभाग किये जा सकते है--जैसे, दो इलोक और ३८ पौड़ियां, कुल 
मिला कर ४० पोड़ियां जिन्हें चार-चार पौड़ियों के वर्ग में बांदा जा सकता है।'* 


(६) 

जपुजी' का उद्देश्य सत्य का साक्षात्कार पाने के लिए प्रयत्न करना है श्ौर 

“उसे प्राप्त करना है । इसके लिए जो साधना-पद्धति अपनायी गई है, उसे श्राज 
"की शब्दावली में चिन्तन की वैज्ञानिक पद्धति वहा जा सकता है। पहले यह 
“सवाल उठाया गया है कि सत्य की प्राप्ति कँसे होगी और मिथ्या का पर्दा कैसे 
टूटेगा ? गुरु, क्रमशः, साधना-पथ का निर्देश करते हैं | वे चिन्तन और उपासना 

'के बाह्याडंबरों:कीं व्यर्थता बताते हैं. और.हमें स्व-चितन के लिए प्रेरित करते 
हैं । वे घामिक जीवन से सम्ब्रद्ध सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रश्नों को,. एक-एक कर 
लेसे हैं, एक सच्चे गुरु के समान, पहले वे अपने श्रनुभवरों को ही प्रस्थान बिन्दु 

मानते हैं और फिर उसी आधार पर हर समस्या पर विचार करने को कहते हैं । 

इसके अनन्तर वे समस्या से सम्बद्ध समी संभव सामग्री देते हैं श्रौर साधना- 





२. विस्तार के लिए देखिए लेखक की पुस्तक “जप विहार”, एस० जी० पी० सी० १६६५, 
पृ० १३, १४ । 
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प्रक्रिया का अन्तः सम्बन्ध बताते हैं। अगले चार पद समस्या का समाधान करने 
के ढाँचे को सूचित करते हैं और फिर जल्दी ही उसका सच्चा समाधान भी दे 
देते हैं। इसके वाद गुरु जिस नई अन्‍्तर्दु ष्टि से हमें सम्पन्न करते हैं, उसका 
. व्यापक महत्त्व और अभ्यास भी हमें अनुभव कराते हैं। भर इस प्रकार हमारे 
चिन्तन की प्रक्रिया में इतना जबरदस्त परिवत्तेत आ जाता है कि चरम रहस्य 
मानवता रूपी निम्न धातु को, अध्यात्म-प्रे रित जीवन के विशुद्ध स्त्रण में रूपान्त- 
रित कर देता है । 


(७) 
जपुजी में ईदवर के एक होने, ताम-सिमरन श्रथवा भक्ति-मत पर श्रर्थात्‌ 
'ईश्वर के प्रति प्रेम-निवेदन पर बल दिया गया है। इसके लिए ज़रूरी है कि 
मन, वचन और कर्म से भगवद्‌-इच्छा के प्रति पूर्ण समपंण किया.जाए । 
“जपुजी' का सहान्‌ विषय है--मानव मुक्ति की सतातन समस्या | इससे 
हमें ईश्वरीय ज्ञान की प्राप्ति होती है श्ौर आत्मसाक्षात्कार के व्यावहारिक 
सावना-मार्ग का निर्देशन प्राप्त होता है । गुरु नानक हमें आध्यात्मिक-सत्ता भ्रर्थात्‌ 
स्रष्टा का दशंन कराते हैं प्रौर परव्रह्म में विलीन होने का रास्ता बताते हैं । 
 स० गुरुमुख निहालसिह के शब्दों में “जपुजी में कुछ बुनियादी प्रइन उठाए 
गए हैं। इसमें मानवीय भ्रस्तित्व श्रौर सृष्टिकर्ता से मिलाप श्रादि मसलों पर 
विचार किया गया है । विगत शताब्दियों के भारत में प्रचलित घर्म-साधनाशरों 
का इसमें संक्षेप. रूप में वर्णन किया -गया है और इसमें घामिक मससों से 
सम्बद्ध दाशनिक पहलुग्रों पर विचार किया गया है । इसमें समाघाव दिया गया 
: है भौर ईश्वर तक पहुँचने की सिख साधना-पद्धति का वर्णन विया गया है। 
'जपुजी के पाठक का ध्यान दैवी-पुरुष, एक सर्वोच्च चेतना, जीवन और प्रकाश 
'का उत्स निरंजन और स्रष्टा, पर केन्द्रित करता है । 
जपुजी' में भगवद नाम के मूलाघार' पर, सामाजिक और आध्यात्मिक 
पथ में, विशद और सम्मिलित रूप में धर्म का प्रवत्तंत किया गया है । मंगला- 
परण में भगवान का परिचय, मूल मंत्र के रूप में, जो एक है, सनातन है 
भममय परमेश्वर है, वह मनुष्यों में ग्रनुचित भेदभाव नहीं करता है, यद्यपि 
हे नाच उम्रकी इच्छा से ही पैदा हुए हैं । जपुजी के सर्वशक्तिमान परमेश्वर 
गा के कर्मो को नहीं, उनकी भावनाओं को देखते हैं और समस्त मानवता में 
अपात्त प्षिवं शक्ति को विचाराधीन रखते हैं। जे० आाचेर के अनुसार हिन्दू 
हब उकरू साय «223 200 मीन 


हर | रे जो 
* असल मुख निद्माल्िह, जपुजी साइड का आमुख, अनु० पूरनतिंद, दृदीय ने: 
॥ 
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भारतवर्ष में, यह बात, प्रसाघारण रुप में, एक श्राश्ञावादी स्वर है ।* 

ग्रुर.नानक का मत है कि ईश्वर को किसी भी नाम से पुकारा जा सकता है । 
“उसका वर्णन मनुष्यों की भाषा में नहीं किया जा सकता'**'समस्त जीवात्माश्रों 
का मुक्तिदाता एक ही है; मैं उसे कभी न भूलूँ”; “गुरु नानक ने कम-से-कम, 
तत्कालीन विश्वेंखल हिन्दू घ॒र्म के श्रधिकांश प्रचलित विचारों श्रौर साधनाओं 
का खंडन किया है शौर इस्लाम के एकेश्वरवाद की कट्टरता को कम किया है 
वे देवताओ्रों को न तो मनुष्यों के श्रपूर्ण मनों के उपयुक्त नॉवल के समान सम- 
भरते हैं शोर न ही वे संसार को माया या अ्रम का क्षेत्र ही समभते हैं । इसके 
बावजूद, गुरु नानक परम्परागत और परिवेशगत प्रभाव की साक्षियों से सर्वेथा 
मुक्त नहीं हैं ।”* 

जपुजी' में गुरु नानक जिस प्रकार के संसार त्याग की सिफारिश करते 
हैं, उसे वाह्याइंबरों, तीर्य॑यात्राओ्नों भर तपजनित एकान्त से निभाया या प्रनु- 
भव नहीं क्रिया जा सकता वल्कि नाम वा पाठ और समझ सब कुछ प्रदान 
करने वाला है। यदि भक्त केवल नाम का ही चिन्तन करें तो वह सभी विश्वों, 
सभी खंडों और प्रत्येक वस्तु को जान लेता है। यदि वह नाम-सुमिरन करता 
है और नाम के प्रति प्रेम-भाव को समभ लेता है तो वह तमाम पापों और 
दुःखों का निवारण कर लेता है श्लौर नाम के द्वारा उसकी मुक्ति निश्चित हो 
जाती है। 

जपुजी' में एक ही मत के दो पक्ष--कर्म और पुनर्जन्म, के प्रचलित, परम्प- 
रागत भौर स्वदेशी सिद्धान्तों के चिह्न मिलते हैं । “पिछले दो हजार वर्षो में कोई 
भी पूर्णतः: भारतीय चिन्तक भ्रथवा सुधारक, इन सिद्धान्तों की अवहेलना नहीं 
कर सका है अथवा अवहेलना नहीं की है और उस सीमा तक गुरु नानक एक 
भारतीय थे ।”' और “जपुजी' के श्रनुसार नाम ही है जो भक्त को कर्म के 
बन्धन से और आवागमन के चक्र से मुक्त करता है । 

लेकिन ग्रुरु नानक के तत्त्व निरूपण में ईश्वरीय इच्छा या ईइवर के हुक्म 
का एक महत्त्वपूर्ण स्थान है । “वह जो भी इच्छा करता है, वह पूरी होती है ।” 
“जो कुछ उसे अच्छा लगता है, वह करता है, किसी के हुक्म के अ्रधीन हुए बिता” 
जो तिसु भाव सोई करसी हुक्म न करणा जाई। गुरु नानक ने भक्ति-सिद्धात्त 
का उपदेश दिया था, न कि कर्म-सिद्धान्त का । 'जपुजी' में परब्रह्म की प्रेमपूर्ण 
दयालुता पर ज़ोर दिया है इसमें शिक्षा दी गयी है कि “मनुष्य को बीज वोनेः 
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की ही नहीं काटने की भी स्वतंत्रता है”, 'आपे वीजि आपे ही खाहु । गुरु 
नानक यह भी बताते हैं कि “आखहि मंगहि देहि देहि दाति करे दातारू ।/ 


(८) 

गुरु नानक ने प्रचलित साहित्यिक परम्परा के श्रनुरूप भ्रपने विचारों को 
कविता में ग्रभिव्यक्त किया पर “उन्होंने कविता के नियमों को अपने चिन्तन पर 
कभी हावी नहीं होने दिया ।”' जपुजी में केवल एक प्रकार के पद्मात्मक-विधान 
की एकरसता नहीं है, गुरु नानक ने पदों का विधान इस प्रकार से किया है कि 
बे प्रायः लम्बी से छोटी और फिर छोटी से लम्बी पंक्‍क्तियाँ लिखने लग जाते 
हैं। कभी कभी-लम्वी पक्षियों के बीच में वे छोटी पंक्तियाँ रख देते हैं जिस से 
कि मूल-चिन्तन पर बल दिया जा सके । ग्रुरु नानक अभ्रपने कथ्य और कथन को 
मुख्य मानते हैं और इसके लिए वे कभी-कभी लय की भश्रपेक्षाओं को भी त्याग 
देते हैं । इसी कारण उनके विभिन्‍न पदों की संख्या में भी भ्रन्तर है । पर, यह 
उनकी साहित्यिक कला की विशेषता है कि लम्बाई और लय में तमाम प्रकार 
की विभिन्‍नता होते हुए भी भाषा का प्रवाह सर्वत्र लयात्मक झौर आकर्षक है ॥ 

यद्यपि 'जपुजी' एक विशुद्ध दाशनिक ग्रन्थ है तथापि इसमें एक नाटकीय 
तत्त्व भी है जो उनके अर्थ को स्पष्ट करने के लिए अत्यधिक महत्व रखता है । 
रष्वां पद इस पुस्तक के समग्र तर्क की काव्यात्मक परिणति है । रषवें से३१वें 
पदों तक, प्रत्येक पद की अ्रंतिम दो पंक्तियों में यह नाटकीय अभिव्यक्ति है-- 
भादेसु तिसे भादेसु'। सर्वोच्च उत्स तो वही थ्रादि-पुरुष है जो सभी युगों में 
भपरिवत्तंनीय रहता है । 

जपुजी' में महत्त्वपूर्ण दाशनिक सत्यों को सुन्दर, अर्थपूर्ण भौर संक्षिप्त भाषा 
में भोर काव्यात्मक रूप में भ्भिव्यक्त किया गया है। अ्रतः महान्‌ गुरु की इस 
महान कृत्ति की व्याख्या करना तो दूर, इसे समकना भी झ्रासान नहीं है | लेकिन, 
जो इसमें प्रयुक्त भाषा को जानते हैँ उनके लिए इसका पाठ करना उदात्तकारी 
भोर उच्वोगुखी है । यह पंजादी भाषा में पहली धामिक भौर रहस्यवादी रचना" 
है भौर साद्दित्य के रूप में इसका महत्व महान है । 


(६) 
जपुजी' को मूल भाषा गुरु नानक के समय की पंजाबी है। इसमें सीधे- 
६ शब्दों का प्रयोग किया गया है। तो भी, तस्य यह है कि 'जपुजी' सिख घर्म- 
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बा गज 
ः सामान चिता: प्रक से अधिक एक भ्रक्षर भी नहीं लिखते हैं। 
हे जात्री भाषा का प्रयोग, पहले कभी, ऐसे बड़े कार्य को सम्पन्न करने के 
लए नहीं किया गया था। इसकी शब्दावली अ्रत्यत्प थी और धारविक और 
शैतिक विषयों के जिए तो इराका इस्तेमाल कभी नहीं क्रिया गया था। पंजाबी 
भाया पर यह गृुए भार था श्र सचमुच यह एक ग्राइच् है कि गुरु नानक ने 
पस काय का यानदार राफलता से सम्पन्त किया। श्राज जब कि हमें श्रघिक साधन 
श्रभिव्यक्ति की सुविधाएं उन्‍लव्ध हैं, हम अपने विचारों की अभिव्यक्ति के लिए 
पंजाबी भाषा का इस्तेमाल उप्तसे श्राथे कौशल से भी नहीं कर सकते जिस 
कोशल से 'जपुजी' में गुरु नानक ने भाषा का प्रयोग किया है ।' 
जपुजी और गुरु ग्रंथ साहिब की श्रपनी-अपनी विशिष्ट भाषा है। अपने 
निजी श्रक्षर श्रथवा लिपि और यहाँ तक कि उनका अलग-अलंग व्याकरण है । गुरु 
की वाणी से प्रस्फुटित होने के कारण यह लिपि गरुरुमुखी के नाम से पुकारी जाती 
है । जपुजी 'गुरुवाणी' में है जो कि गुरु नानक बोलते थे, यद्यपि अक्षरों का 
आविष्कार उन्होने नहीं क्रिया था। अभ्रपनी विश्विष्ट भापा और सशक्त शैली 
के माध्यम से गुरु नानक ने “जपुजी में सर्वोच्च सत्य श्रौर उसकी ध्तनातन खोज 
'संवंधी उच्च बौद्धिक और अमृत्त विचारों को स्पष्ट रूप में प्भिव्यक्त करने का 
प्रयास किया ।! 
श्राचर के शब्दों में, “विशिष्ट लिपि वाली यह विशिष्ट भाषा, सिख ध्म 
'े प्रवत्तंक के धर्म सन्देश के संग्रेषण के लिए, उनके पवित्र धर्म ग्रन्थों के लिए 
श्रौर उनके धर्म के लिए, शि्खों की भ्रभिव्यक्ति का एक शानदार माध्यम बनी ।”' 
जपुजी की पुरानी पंजाबी भाषा, सिद्ध भाषा अथवा सन्त भाखा (सनन्‍्तों की 
'भाषा) का ही परिष्कृत रूप है जिसमें ब्रज भाषा की पुट है। इसमें हिन्दू-धर्म के कई 
“पुराने तत्व हैं, अनेक अप्रचलित देशी और आंचलिक शब्द हैं, कुछ झरबी और 
कुछ फारसी शब्द हैं जान-बूक कर अंथवा परिस्थितियों के दबाव से भाषा का 
एक प्रकार से कायाकल्प हो गया:। शब्दावली के घामिक प्रयोग से सम्बद्ध भापा- 
विज्ञान का सर्वाधिक दिलचस्प पहलू है । इस प्रकार हम देखते हैं कि कंसे एक 
'नए सम्प्रदाय ने, एक महत्वपूर्ण सीमा तक, अभ्रपनी शब्दावली बनायी । 
गरु नानक ने संस्कृत प्रयोग की परम्परा को तोड़ने की कोशिश की और 
अपनी भाषा के माध्यम से जनसाधारण तक पहुंचे । उन्होंने लोगों को उनकी 
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फो मानने श्रौर श्रात्म-समपंण के जीवन द्वारा ही हो सकती है । वह सृष्टिकर्त्ता 
भोर ज्ञान दाता के रूप में हम सब से सम्बद्ध है। सांसारिक प्रक्रियाओं के 
संचालक के रूप में तथा सदा सक्रिय हुक्म” श्रथवा 'संकल्प' के रूप में, उसकी 
उपस्थिति का श्रनुभव हमें होना ही चाहिए । प्रत्येक मनुष्य अपनी योग्यता और 
प्रकाश के श्रनुसार उसकी स्तुति करने का प्रयत्न करता है, उसके कार्यों भौर 
उसकी जबर्दस्त शक्ति को श्रभिव्यक्त करता है। उसकी सच्ची उपासना यह 
है कि हम उसके शिवत्व की प्रेम-पर्ण स्मृति को निरन्तर हृदय में संजोए रखें। 
उसकी कृपा को पाने का और कोई रास्ता नहीं । यह उसका उदात्तम गुण है जो 
हमारी आत्माझों को महत्त्व मंडित करता है। हमें यह कभी नहीं भूलना चाहिए 
कि एकमात्र वही है, जो हम सबको, सव-कुछ प्रदान करने वाला है, भ्रौर जो 
पूर्णतः प्रकाश-स्रोत है | हमें कर्म के श्रामक विचार को छोड़ देना चाहिए और 
गुरु की वाणी की श्रोर ध्यान देना चाहिए। अकल्पनीय लम्बी उमर, उपाधियाँ 
श्रीर प्रसिद्धि की अ्रपेक्षा यह कहीं बेहतर है । निरन्तर उसी का ध्यान करने से 
हमारे तमाम दोप श्रौर दुःख दूर हो जाते हैं और हम उच्चतम ज्ञान, बुद्धिमत्ता 
श्रौर प्रच्छाई के उदात्त स्तर पर और आध्यात्मिकता के प्रवेश-द्वार तक पहुँच 
जाते हैं। गुर जी की शिक्षा ईरवरीय-ज्ञान में हमारी दिलचस्पी पैदा करेगी जंसे 
कि भौतिक प्रकृति में वह व्यक्त है। भौतिक-ज्ञान के अध्ययन से पदार्थ श्ौर 
मन के सच्चे संबंध का हमें श्रनुभव होगा । फिर हमारे भीतर, जो सत्य है,जो 
उद्वंगरहित है, जो शिव है, उसके ज्ञान का विकास होगा और इस प्रकार हम 
जीवन की एक सुस्थिर दृष्टि प्राप्त कर सकेंगे। और तब हम सभी क्षेत्रों में 
पौरुष के श्रेष्ठतम गुणों को भी प्राप्त कर सकेंगे। उसके नाम का निरन्तर 
घ्यान सभी बुराइयों से हमें बचाए रखेगा, हमें स्रद्दी माय की श्रोर उन्पुख करेगा 
झ्रौर उच्चतम लक्ष्य की श्रोर ले जाने में हमारा पथ-प्रदर्शन करेगा | दैवी लक्ष्यों 
के प्रति पूर्ण आत्म-समपंण का पहला परिणाम तो यह होगा कि हमारी श्ात्मा 
की तमाम इन्द्रियाँ जय जाएँगी। सत्य के मार्ग पर चलते हुए फिर कोई इन्द्र 
नहीं रह जाता भौर घ॒र्म एक अनिवार्य श्रौर परस्पर जोड़ने वाली शक्ति के रूप 
में उदित होता है । हम केवल अपनी मुक्ति की बाबत नहीं सोचते हैं, वल्कि 
अन्य लोगों की मुक्ति के संबंध में भी सोचना शुरू करते हैं । घीरे-बीरे हम 
ईदवर के दरवार में स्वीकृत और सम्मानित, सच्चे प्रतिनिधि मनुष्य बन जाते 
हैं । घामिक क्षेत्र की तमाम असफलताएँ, इस सिद्धांत को न मानने का परिणाम 
हैं कि ईश्वरीय सत्ता के लिए जो श्ानन्दप्रद है वही अवश्यमेव शुभ भी है । 
वाप श्रौर दुःख पहले की तरह श्रव भी मौजूद हैं क्‍योंकि हम भूल जाते हैं कि 
जो उसे अच्छा लगता है वही शुभ है और जो उसे घृणाप्रद लगता है, वही बुरा- 
है । हम चाहे निश्चित शब्दावली में उसे सम्बोधित करने -के लिए विवश्ञ हों 
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वर वह किसी एक सम्बोधन अथवा किसी एक स्थान को किसी दूसरे सम्बोधन 
अथवा स्थान पर तरजीह नहीं देता है ।उसकी समस्त रचना उसी के नाम की 
अभिव्यक्ति है । ब्रह्मांड में उत्पन्न सभी चीज़ें ईश्वरीय हुक्म को मानती हैं 
ओर इस प्रकार उसके गौरव में योग देती हैं। ईश्वर के भ्रति प्रेम-भाव हृदय 
को पविन्न करके, पाप रहित कर देता है, यद्यपि प्रत्येक आत्मा को अब भी अपने 
कर्मों का फल भोगना पड़ता है। लेकिन पूर्णता की श्रोर बढ़ते हुए और प्रपने 
पाप-पंक को धोते हुए गुणी या निर्गुणी की शब्दावली के चक्कर में नहीं पड़ना 
चाहिए वल्कि हमें सक्रिय रूप से सर्वशक्तिमान प्रेम का अभ्यास करना चाहिए। 
तीथ्-यात्राएँ, तपस्याएँ झौर यांत्रिक रूप से किए गए दान निरर्थक हैं, ईश्वरीय 
कार्य के लिए सच्ची निप्ठा की अपेक्षा है | भ्रच्छे कर्मों के बिना किसी प्रकार 
की उपासना नहीं हो सकती । वह सत्य है, सुन्दर है, ओर शिव के लिए हृदय 
की सनात्तन इच्छा है । ईश्वर महान्‌ है श्ौर महान्‌ ही उसकी सृष्टि है। केवल 
वह स्वयं, असंख्य लोकों में अपने कार्य के रहस्यों को अपनी भ्रनन्त उदारता 
को श्रौर महानता को जानता है। हम उसे गहराई से नहीं जान सकते । हम 
उसके अनन्त वरदानों के लिए उसके प्रति केवल कृतज्ञ हो सकते हैं । प्रेम का 
वरदान श्रसीम रूप से महान्‌ है। ईश्वर के सम्बन्ध में प्रेमपूर्ण विचार के समान 
श्रौर कुछ नहीं है । ईदवर श्ौर उसकी सत्यता सभी वस्तुश्रों से भ्रधिक मृल्य- 
वान्‌ हैं। यद्यपि हम सत्य का उच्चारण करने का प्रयास करते हैं, पर इस 
प्रयास में हम बुरी तरह से विफल होते हैं, क्योंकि सत्य शब्दों में श्रभिव्यक्त 
नहीं किया जा सकता । ईश्वर अपने गौरव सहित उच्चतम स्वर्ग में स्थित है, 
बभरह्मांड पर शासन करता है भ्रौर विश्व के प्रत्येक प्राणी की स्तुति 
स्वीकार करता है । समस्त सुप्टि स्वर्ग के द्वार पर खड़ी होकर उसकी स्तुतिर्या 
गाती है । उसके सिवा सभी नश्वर हैं, वे भाते हैं, ध्लोर चले जाते हैं, केवल वह 
रहता है-- एक, सनातन भौर भ्रपरिवर्ततनशील । सभी गुणों भौर शझ्ात्म-समर्पण 
के मोती से शोभित होकर, शझाप्मो, हम सच्चे श्रर्थ में उसकी उपासना करें । हम, 
उसकी कृपा के बिना, रवयं पर निर्भर होकर कुछ नहीं कर सकते । ईश्वरीय कृपा 
के धाधार के विना तमाम व्यवस्थाएं फूटी हैं। वह हमारे ऊपर कृपा करता है 
धोर फिर यह देखता है कि हम कैसे भच्छा या बुरा, इसका उपयोग करते हैं । 
हमें पय-निर्देशन के लिए केवल प्रार्थना करनी चाहिए, वलपृर्वक इसे हथियाने का 
प्रयास नहीं करना चाहिए क्योंकि बल से हम कुछ भी प्राप्त नहों कर सकते हैं 
साध्यत्मियता के सर्वोच्च सोपान पर हमें घीरे-घीरे पहुँचना है। भौतिक धरा- 
न पर सहो शरौर गतत के दहंद्व के पार जाकर ही, जो कानन का विषय है, तर्क 
घधातम-नतपप, गम थे। उच्च सोपानों घोर ध्न्त में, सत्य दे उच्चतम सोपान पर 
पात्मा घारुद होती है। प्ात्मा को विविदता, सुन्दरता, शब्ति छर ग्रन्तत: सना- 
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को मानने भ्रौर श्रात्म-समर्पण के जीवन द्वारा ही हो सकती है । वह सृष्टिकर्त्ता 
शोर ज्ञान दाता के रूप में हम सव से सम्बद्ध है। सांसारिक प्रक्रियाओं के 
संचालक के रूप में तथा सदा सक्रिय हुक्म” श्रथवा 'संकल्प' के रूप में, उसकी 
उपस्थिति का अनुभव हमें होना ही चाहिए । प्रत्येक मनुष्य भ्रपनी योग्यता श्रौर 
प्रकाश के प्रनुसार उसकी स्तुति करने का प्रयत्न करता है, उसके कार्यों और 
उसकी जबद॑स्‍्त शक्ति को श्रभिग्यक्त करता है। उसकी सच्ची उपासना यह 
है कि हम उसके शिवत्व की प्रेम-पूर्ण स्मृति को निरन्तर हृदय में संजोए रखें। 
उसकी कपा को पाने का भ्रौर कोई रास्ता नहीं । यह उसका उदात्तम गुण है जो 
हमारी आत्माओों को महत्त्व मंडित करता है। हमें यह कभी नहीं भूलना चाहिए 
कि एकमात्र वही है, जो हम सबको, सब-कुछ प्रदान करने वाला है, और जो 
पूर्णतः प्रकाश-स्नोत है । हमें कर्म के भ्रामक विचार को छोड़ देना चाहिए और 
गुरु की वाणी की शोर ध्यान देना चाहिए। अ्रकल्पनीय लम्बी उमर, उपाधियाँ 
श्रौर प्रसिद्धि की श्रपेक्षा यह कहीं बेहतर है । निरन्तर उसी का ध्यान करने से 
हमारे तमाम दोष श्रौर दुःख दूर हो जाते हैं श्रौर हम उच्चतम ज्ञान, बुद्धिमत्ता 
श्रौर प्रच्छाई के उदात्त स्तर पर और आध्यात्मिकता के प्रवेश-द्वार तक पहुँच 
जाते हैं। गुरु जी की शिक्षा ईश्वरीय-ज्ञान में हमारी दिलचस्पी पैदा करेगी ज॑से 
कि भौतिक प्रकृति में वह व्यक्त है। भोतिक-ज्ञान के अध्ययन से पदाथे श्रौर 
मन के सच्चे संबंध का हमें अनुभव होगा । फिर हमारे भीतर, जो सत्य है, जो 
उद्वेगरहित है, जो शिव है, उसके ज्ञान का विकास होगा श्र इस प्रकार हम 
जीवन की एक सुस्थिर दृष्टि प्राप्त कर सकेंगे। भौर तब हम सभी क्षेत्रों में 
पौरुष के श्रेष्ठतम गुणों को भी प्राप्त कर सकेंगे। उसके नाम का निरन्तर 
ध्यान सभी बुराइयों से हमें बचाए रखेगा, हमें सही मार्ग की श्रोर उन्मुख करेगा 
झ्ौर उच्चतम लक्ष्य की ओर ले जाने में हमारा पथ-प्रदर्शन करेगा। दैवी लक्ष्यों 
के प्रति पूर्ण आत्म-समपंण का पहला परिणाम तो यह होगा कि हमारी धात्मा 
की तमाम इन्द्रियाँ जग जाएंगी । सत्य के मार्ग पर चलते हुए फिर कोई दन्द्र 
नहीं रह जाता भौर धर्म एक झनिवार्य श्रौर परस्पर जोड़ने वाली शक्ति के रूप 
में उदित होता है । हम केवल अपनी मुक्ति की बाबत नहीं सोचते हैं, बल्कि 
अन्य लोगों की मुक्ति के संबंध में भी सोचना शुरू करते हैं । धीरे-घीरे हम 
ईश्वर के दरबार में स्वीकृत और सम्मानित, सच्चे प्रतिनिधि मनुष्य बन जाते 
हैं । घामिक क्षेत्र की तमाम असफलताएं, इस सिद्धांत को न मानने का परिणाम 
हैं कि ईश्वरीय सत्ता के लिए जो भ्रानन्दश्रद है वही अवश्यमेव शुभ भी है । 
पाप और दुःख पहले की तरह अश्रव भी मौजूद हैं क्योंकि हम भूल जाते हैं कि 
जो उसे अच्छा लगता है वही शुभ है और जो उसे घृणाप्रद लगता है, वही बुरा- 
है । हम चाहे निश्चित शब्दावली में उसे सम्बोधित करने - के लिए विवश हों 


४२२१: 


खासा दो वार 
डॉ० एस० एस० कोहली 


(१) 

गुर नानक की लम्बी रचनाओं में 'जपुजी' के उपरांत 'झसा दी वार' 
बड़ी महत्त्वपूर्ण कृति है। 'जपुजी”' का पाठ सिखों के द्वारा उपा-काल में साध- 
संगति में बैठने से पूे किया जाता है, जबकि आसा दी वार' का गायन प्रति- 
दिन साध-संगति के दीच वाद्य-यन्त्रों की ध्वनि पर संगीतज्ञों के द्वारा किया 
जाता है । ये दोनों रचनाएँ सिखों के लिए स्व प्रोत्साहन का माध्यम वनी 
रही हैं, तथा अनुयायियों का पथ-प्रदर्शन करतीं एवं उच्च आ्राध्यात्मिक जीवन- 
प्राप्ति के लिए संघर्ष का संदेश देती हैं। तथापि, इन दो में से 'आासा दी वार 
प्रधिक व्याख्यात्मक श्रौर विश्लेषणात्मक है। 

गुरु नानक से पूर्व चारणों एवं भाटों के हारा श्रनेक वीर-रसात्मक गीत 
लिखे गए, जिनमें प्रायः युद्ध-क्षेत्र पर वीरता प्रदर्शन करने वाले वीरों का 
झ्त्तिब्योवित पूर्ण प्रशस्ति-गान किया गया था। इन वीरन्यीतों को वार कहा 
जाता था | लोक-काव्य की इस परम्परा को गुरु नानक ने जन-मानस के नैतिक 
थ्रौर प्राध्यात्मिक क्षेत्रों में साहस प्रदर्शनार्थ काव्य-शैली के रूप में अपनाया । 
उन दिनों भारत में आध्यात्मिक जीवन पतन की निम्नतम स्थिति में था । 
गुर नानक से पूर्व भक्ति आन्दोलन के सन्त-महात्माश्रों ने अपने-अपने प्रदेश 
भपतवा क्षेत्र में जनता के नेतिक एवं आध्यात्मिक जीवन के उत्सर्ग का प्रयत्न 
किया था। पंजाब श्रनेक युद्धों की रण-भूमि रहा था, अतः गुरु नानक तथा 
उसके उत्तराधिकारियों के लिए स्वभावत: ही जनता की वीर-भावना को 
दिशा-निर्देश देकर ध्राध्यात्मिक उत्यान का ग्राह्वान करना श्रपेक्षित था । 

गुर नानक ने तीन वारें लिखीं-माझ दी वार, आसा दी वार तथा मलार 
दी दार--घोर ये सब गुर प्रंत्र में संशहीत हैं । शुद नानक के उत्तराधिका- 
रियो ने भी दारें! लिखने दी पद्धति का प्रनुकरण किया। तृतीय गुर श्रमर 
दास ने चार बाईे लिखी, चतर्घ गुर रामदास ने आठ तथा गरर प्रर्जन देव मे 
ए: पारे रदी । ठूल मिलादर प्रादि ग्रंथ में दाईस दारे हैं, लिनमें एक 'बार' 
शुर सजूम देश मे। दरदार दे: भाटों, रत्ता एवं दलवंड, 


बन 58 लिरदी 5 हट 
रण के द्वारा लिखी गई हैं । 
जा हि प्तेः नम जकरआ स््न्प चक्र कु के ८ न जिम ० री 
शा प्रप वे; सहया घन्य प्दों वी भान्ति ये दारे नी संग 
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तन सत्य का श्रनुभव प्राप्त होता है। वह श्रपनी कृपा उन लोगों पर करता है जो . 
पविन्न शब्द के प्रति निप्ठा के ज़रिएशआआत्म-शुद्धि का प्रयत्न करते हैं जिसके लिए 
पवित्रता, धैर्य, प्रेम श्रादि गुण श्रपेक्षित हैं । ये गुण श्रन्य लोगों के साथ रोजमर्रा 
के व्यवहार श्रीर निरन्तर यातना श्र बलिदान में श्रजित किये जा.सकते हैं। . 
यहीं हमें ईश्वर श्रीर श्रपने भूठ तुच्छ अहं के बीच चुनाव करना होता है और 
इस चुनाव के भ्रनुरूप ही हमारी भावी स्थिति होती है--श्रज्ञान-रूपी श्रंथकार 
में एक दुःखद भटकन अथवा ईश्वर में आनन्दपूर्ण अ्रवस्थिति । जो इसमें सफल 
हो जाते हैं, उनके चेहरे ईश्वरीय उपस्थिति के प्रकाश से कान्तिमान हो उठते हैं ॥ 


४२१५: 


खासा दी वार 
डॉ० एस० एस० कोहली 


(१) 

गुर नानक की लम्बी रचनाओं में 'जपुजी' के उपरांत श्रासा दी वार' 
बड़ी महत्त्वपूर्ण कृति है। 'जपुजी' का पाठ सिखों के ्वारा उपानकाल में साघ- 
संगति में बैठने से पूर्व किया जाता है, जवकि आसा दी वार' का गायन प्रति- 
दिन साध-संगति के बीच वाद्य-यन्त्रों की ध्वनि पर संगीतज्ञों के द्वारा किया 
जाता है। ये दोनों रचनाएँ सिखों के लिए सदव प्रोत्साहन का माध्यम बनी 
रही हैं, तथा अनुयायियों का पथ-प्रदर्शन करतीं एवं उच्च श्राध्यात्मिक जीवन- 
प्राप्ति के लिए संघर्ष का संदेश देती हैं। तथापि, इन दो में से 'प्रासा दी वार' 
झधिक व्याख्यात्मक श्रौर विष्लेषणात्मक है। 

गुरु नानक से पूर्व चारणों एवं भाटों के ह्वारा अनेक वीर-रसात्मक गीत 
लिखे गए, जिनमें प्रायः युद्ध-क्षेत्र पर वीरता प्रदर्शन करने वाले वीरों का 
प्रतिध्योकित पूर्ण प्रशस्ति-गान किया गया था | इन वीर-गीतों को 'वार' कहा 
जाता था | लोक-काव्य की इस परम्परा को गुरु नानक ने जन-मानस के नतिक 
झ्ौर प्राध्यात्मिक क्षेत्रों में साहस प्रदर्शनार्थ काव्य-शैली के रूप में श्रपनाया । 
उन दिनों भारत में झ्ााष्यात्मिक जीवन पतन की निम्नतम स्थिति में था। 
गुरु नानक से पूर्व भक्ति श्रान्दोलन के सन्त-महात्माओं ने अपने-अपने प्रदेश 
प्रथवा छ्षेत्र में जनता के नेतिक एवं झ्ाध्यात्मिक जीवन के उत्सर्ग वा प्रयत्न 
क्या था। पंजाव श्रनेक युद्धों की रण-भूमि रहा था, जतः ग्रु नानक तथा 
उसके उत्तराधिकारियों के लिए स्वभावत: ही जनता की वीर-भावना को 
दिशा-निर्देश देकर श्ाध्यात्मिक उत्थान का प्राह्वान करना श्रपेक्षित था । 

गुर नानक ने तीन बारें लिखीं--माक दी बार, ग्रासा दी वार तथा मलार 
दी दार--भौर ये सब गुर प्रंध में संबृहीत हैं। गृद नानक के उत्तराखिका- 
रियो ने भी दारें लिसने की पद्धति का प्रनुकरण किया । तृतीय सुस भ्रमर 


8 कर सार पार जिगर चतदध क्ताडा मदास >> ठछतयथा गुर कल दे > 
पास ने चार यार लिशों, चतु्घ गशुन रामदास ने पध्राद तथा गण ग्रर्जन देव ने 
एः पार रदी | पुल मिलाबार घादि प्रंध में बाईस दारे है, जिनमें एक बार! 


पं 
रब 


७० 


पे दरबार दा भादा, सत्ता एद द्लवंड, दे द्वारा लियी गई £ ॥ 


घन्प पद्ों को भार्ति ये दाद नी संगीत के साँचे में इली 
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तथा विशिन्त राग-रागिनियों की गायन-शली में बंधी हैं। गुरु नानक रचित 
तीनों वारों में से 'प्रासा दी चार! श्रतीव महत्त्वपूर्ण है। इसकी चौवीस 
पउड़ियाँ (प्च) हैं, प्रत्येक पउड़ी से पूर्व दो अथवा अधिक इलोक दिए गए हैं। 
पउड़ियों एवं इलोकों की कुल संख्या चरयासी (८5३) है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि 'वार' को अन्त्य-लेख देते समय द्वितीय गुरु अग॒द देव ने कुछ अ्रपने इलोक 
भीवार मं जोड़ दिये हैं । ऐसे इलोकों की संख्या पन्द्रह है। चौदहवीं पउड़ी से 
पूर्व दूरारा इलोक श्रादि ग्रंथ में अ्रन्यत्र भी उपलब्ध है, यथा गुरु नानक के 
सहसकृति इलोकों' वा प्रथम इलोक, जिसमें कत्तिषय शब्दों के वर्ण-त्रिन्यास में 
साधारण सा अन्तर है । बारहवीं पउड़ी से पूर्व प्रथम एवं द्वितीय इलोंक गुरु 
अंगद के नाम से मिलते हैं, जवकि तीसरा श्र चौथा इलोक, जिसमें किडिचित- 
मात्र ही अ्रन्तर है, नानक के नाम से हैं । यदि यह अश्रनुमान कर लिया जाय कि 
दोनों सहसकृति श्लोक, जो गुरु श्रंगद के नाम से मिलते हैँ, वास्तव में गुरु 
'नानक-रचित हैं, तथा लिपिक की भूल से गुरु अंगद के नाम चढ़ा दिए गए 
हैं, तो गुरु श्रंगर की इलोक-संख्या तेरह रह जाती है | तात्परयं वही है, संभवत: 
“आासा दी वार' का अन्त्य-लेख तैयार करते समय ग्रुरु श्रंगद ने स्व॒रचित कुछ 
इलोक क्षेपक रूप में इसमें जोड़ दिए हैं । 

आरम्भ में दिए गए आझ्रादेश के अनुसार इस वार का गान संगीतज्ञों के 
द्वारा उसी ध्वनि में क्रिया जाना चाहिए, जिसमें तत्कालीन भाट प्रसिद्ध 
“टुण्डा असराजा' को वार गाया करते थे । 

'टुण्डा श्रसराजा की कथा पूरन-भगत की भारतीय लोक-कथा तथा 
जोज़फ़ की सामी कथा का विलक्षण मिश्रण है | टुण्डा असराजा के' माध्यम से 
शालीनता तथा पावनता के भ्रादर्श प्रस्तुत किए गए हैं। उसने जीवन में अतीव 
.कठोरता का सामना किया था तथा श्रकल्याणप्रद शक्तियों से संघर्ष किया 
था। 'टुण्डा श्रसराजा' की वार की घ्वनि पर गाई जाने से आासा दी वार 
गायकों तथा श्रोताप्रों को सुप्रेरित करती एवं भौतिक और नैतिक क्षेत्रों में 
आध्यात्मिक शान्ति तथा उदात्तता प्राप्ति के लिए संघर्ष-रत होने का दूँढ़े 
निश्चय प्रदान करती है । | के 

वार' में श्राने वाले इन्तोक, चौपाई, दोहरा, द्विपदा श्रादि परम्परित छं 
में लिखे गए हैं तथा 'पउड़ियाँ' लोक-प्रिय वीर-गीत की टेक पर रची हुई हैं । 
इलोकों में समकालीन सामाजिक तथा घासिक जीवन के संदर्भ में दार्शनिक 
सत्यों को निरूपित किया गया है। 'पडड़ियों' में ईइवर, गुरु श्रथवा घामिक 
पथ-प्रदर्शक एवं गुरु-उपदेशों पर आचरण करने वाले सच्चे शिष्य (गुरुमुख )' 
का गुण-गान किया है। इसके - विपरीत, सांसारिक धन-लिप्सा की शोर 
झ्राकषित होने वाले जीव तथा उसके जीवन-प्थ की भत्सना की गई है । 


शासा दी वार : २७५ 


आसा दी वार की भाषा अच्य वारों' की भांति पंजाबी है। पंजाबी में 
वार' काव्याभिव्यक्ति की एक विशेष विधा है। आसा दी वार में पंजाबी 
भाषा के दोनों मुख्य रूप--तत्कालीन प्रचलित रूप एवं सहसकृति,, इसका 
प्राचीन रूप-प्रयुक्त हैं। उस युग के विद्वान पंजाबी को गंवारू कहकर इसका 
तिरस्कार करते एवं उसके सुसंस्क्ृत रूप सहसकृति” को, जो कि पूवे-काल में 
सामान्यतः प्रचलित थी, भ्रंगीकार करते थे। ग्रुरु नानक ने विभिन्‍न स्तर-के 
सामाजिकों के लिए--श्रमिक से शासक तक एवं भ्रशिक्षित गँवार से विद्यत 
पण्डित तक--काव्य-रचना की थी श्रौर इसीलिए उन्होंने भिन्‍न प्रकार की 
भाषा का प्रयोग किया है, जिससे शैली तथा विम्बविधान, दोनों सम्पन्न हुए हैं.) 


(२) 
'आसा दी वार! के चिन्तन पक्ष के झआलोचनात्मक एवं सर्वांगीण अश्रध्ययन 


के लिए रचना के तीन मुख्य पहलुप्रों का मूल्यांकन अपेक्षित है--पराभौतिक 
पहलू, नतिक पहलू तथा रहस्यात्मक पहलू । 


१. पराभीतिक पहलू 


गुरु नानक मतानुसार परम सत्य एक है । उसे 'नाम' श्रथवा सत्य' की 

संज्ञा दी जा सकती है । दह अकाल-मूरत' (शाइवत रूप) ख्रष्टा, निर्भग तथा 
निर्वेर है । वह स्वयम्भू है तथा नाम श्र रूप के द्वारा श्रपने को व्यक्त करता 
है । वह प्रकृति का निर्माण करता एवं अपनी सुष्टि का आनन्द उठाता है। 
वह स्व-प्रदाता तथा सर्व-न्ञाता है। वही जीवन देता और प्राणांत करता है ।: 
वह सत्य है, उसका निर्माण भी सत्य है । उसका 'हुकम' परम विधान है । वह 
जीवों तथा रूप-वर्ण के विलक्षण संसार की रचना करता है। हमारी दृष्टि भर 
श्रवण की सीमाप्रों में श्राने वाली प्रत्येक वस्तु उसी की प्रकृति है। इस प्रकृति 
बा दर्शन प्रादगणों, पातालों तथा महाभूतों में सम्भव है; वेदों, कत्तेवों तथा 
अन्य विग्तन पाराप्रों में खाने, पीने, पहिनने तथा प्रेम करने में, सदगणों तथा 
टरर्मुणों में, पवन, पानी, श्रस्नि, पृथ्वी ध्रांदि में भी इसे देखा जा सकता है। 
पह धपनी सम्पू्ष प्रकृति का जवलोबन करता तथा चेतन सक्रियता का 
दिखशेन पारता है । 


हक 
ह। 


पटष्ट निर्भय है । पदन उसी के भव से प्रसरित होता है | नदियां उसके भय 
प्वाटिति हैं, घग्नि उसी छारण जलाती है। घरती उसके भय से वो सहन 
इरखती एप देशपिदेद इन्ठ भी उसी के भय से कार्य-रत है। मृत्यु के देदवा यम 
एक, चना, मिद्ध, नाथ तथा बह़ेनयड़े झुरवोर उसके ही भय से कार्य-संलग्न हँ। 
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चह दयातु तया करुणाशील है । जीव नि:शवत हैं; वे उसी की कृपा से सुरक्षित 
हैं । वह श्रपनी प्रकृति में व्याप्त है, फिर भी भ्रवोधगम्य है । वह महान्‌ तथां 
चणनातीत है । वह प्रत्येक निर्मित वस्तु के प्रति सजग श्रौर सावधान रहता है। 
चह जीव के समस्त[[कर्मों का कारण है । उसकी सृष्टि विस्तृत--असीम--है # 
प्रत्येक जीव को वही कार्य जुटाता है। यदि सम्राट भी उसकी कूपा से वंचित 
हों, तो उनका पतन हो जाता है, वे द्वार-द्वार के भिक्षुक बनते एवं भिक्षा के 
लिए तरसते हैं । 


२. नेतिक पहलू 


वत्तेमान संसार में किए गए जीव के कर्मों का मूल्यांकन 'धर्मराज' करता 
है--सत्कर्मो पर पुरस्कार तथा दुष्कर्मों पर दण्ड दिया जाता है। इस प्रकार 
प्रत्येक व्यक्ति के लिए विशेष आचरण विवान विद्यमान है। सर्वप्रथम ईइवरीय 
पद का रसादगुण सत्य है। सत्यमय जीवन जीने के लिए सत्य को प्रेम करने, 
सत्पथ पर श्राचरण करने तथा श्रात्मा के परिप्रेक्ष्य में इसे स्वभाव बना लेने से 
अ्रन्तमेन पर जमी मिथ्या की मलिनता का प्रक्षालन अ्रपेक्षित है। गुरु मता- 
नुसार सत्य जीवन की कला शरीर क्षेत्र में हह चलाने तथा उसमें प्रभु-ताम 
का बीज बोने के समान है । दूसरों के प्रति करुण तथा सद्भावन श्रतिरिकत 
सम्बल हैं । सत्य सब-रोगोपचार है--इससे सब पाप घुल जाते हैं । 

सत्य जीवन में विनम्नता का सद्गुण बड़े महत्त्व का है। अंहकारपूर्ण जीवन 
ही मनुष्य को आवागमन में डालता है । क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति को संसार छोड़ना 
है, फिर श्रहम्‌ का शिकार क्‍यों बना जाय ? यह अनिवार्य है कि व्यक्ति किसी 
का दोष-चिन्तन न करे--सर्दव प्रियम्वद बने, कठोर एवं अनुदार भाषण न करे--- 
उसके वचन और कर्म समकालिक होने चाहिए । मन के मिथ्यावादी पाप-कर्मो 
की मलिनता को अढ़सठ तीर्थों पर मज्जन करके भी दूर नहीं कर सकते । इसके 
विपरीत बाहर से मलिन और मन के पवित्र व्यक्ति वास्तव में उत्तम होते हैं ॥ 
वे सचमुच प्रभु के जीव हैं। वे विश्व में किसी की भ्रपेक्षा नहीं रखते और सर्देव 
प्रभ-नाम में उन्मत्त रहते हैं । ऊँच, लम्बे सिम्बल के पेड़ की भान्ति, जिसके 
फल, फूल, पत्ते कुछ भी पक्षियों के खाने में उपयोग नहीं होते, अहम्‌-भाव से भरे 
व्यक्ति गुण-रहित होते हैं--केवल विनम्रता ही मथुरता का आधार एवं सदु- 
गुणों का सार है। उत्थान के इच्छुक मनुष्य को विनम्रता का स्वभाव बनाना तथा 
सत्कर्म करना चाहिए । 

गुरु नानक विधि-विधान तथा सववे प्रकार के कर्म-काण्ड के विरुद्ध थे ॥ 
उन्होंने निरथंक् रीति-रिवाजों, मिथ्या-विश्वासों तथा पाखण्डों के विरुद्ध भ्रापक्ति 
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उठाई है। वे जन-मानस को प्रभु-नाम-स्मरण के सत्पथ की ओर प्रवृत्त डे 
चाहते थे | ऐसा करने में उनके विलक्षण ढंग को कतिपय विशिष्ट उद्धरणों द्वारा 
चित्रित किया जा सकता है। 

(१) जब गुरु नानक को यज्ञोपवीत (जनेऊ) पहनने को कहा गया, तो 
उन्होंने उस साधारण सूत् के धागे को, जो कि सामान्यतः मलिन और भंग हो 
जाने योग्य है, घारण करने का कारण पुरोहित से जानता चाहा। जब कोई 
सन्तोपषजनक उत्तर नहीं मिला, तो उन्होंने स्वयं पंडित को बताया कि वह जनेऊ 
कैसे वनाया जा सकता है, जिसे वे प्रसन्ततापूर्वक आ्रात्मा पर घारण कर सकेंगे 
व्याख्या करते समय गुरु नानक ने कहा :--- 

“दया-कपास में से इन्द्रिय-निग्रह का सूचर तैयार करो, इस पर प्ात्म-संयम 
को गाँठ लगाझ्नो तथा इसे सत्य की ऐंठन दो । यदि, ऐ पण्डित, तुम्हारे पास 
ऐसा जनेऊ तैयार है तो मैं सहर्प उसे घारण कर लूँगा, क्योंकि वह कभी टूटेगा 
नहीं, म ही मला होगा, जलेगा या गुम होगा ।”! 

(२) गुरु नानक ने देवताओं की सन्तुष्टि तथा पितरों की प्रसन्नता के लिए 
भिक्षा देने की पद्धति का भी विरोध किया है । एक के सत्कर्म किसी दूसरे को 
क्योंरुर लाभ पहुँचा सकते हैं; नियम तो यह है कि व्यक्ति के निजी उत्तम कर्म 
ही उसे पुरस्कृत कर सकते हैं । 

(३) गुरु नानक ने घर में वालक के जन्म भ्रथवा गर्भ-पात से समूचे घर 
हम प्रपवित्र हो जाना प्रचारित करने वाले प्नन्ध-विश्वासों एवं प्रविचारों का उप- 
हास किया है--इस प्रकार की भ्रपविश्नता का समूचा आधार मिथ्या-वोध मात्र 
था । गुरु नानक ने उन शभ्रपविज्नताप्रों की वास्तविक व्यास्या भी प्रस्तुत की है । 

(४) गुए नानक ने मर से पापों या दुर्गुगों की मलिनता घोने के लिए तीर्थ 
स्पानों पर जाकर शरीर का प्रक्षालन व्यर्थ बताया । उनके मतानुसार मानसिक 
पविप्रता केवल नाम! भवित से ही सम्भव है। प्रभु-मक्ति करने वाले सत्य के 
घन्देपक है -वे पविश्र जीवन व्यतीत करते, सत्कर्म करते तथा कुपथ त्याग देते 
एं--पे विरक्ित घौर संयम वा जीवन जीते तया समस्त ग्रमर्यादाग्रों को छोड़ देते हैं। 

गुरु नानक ने देखा कि ऋषियों की इस घरती पर सत्य का श्रमाव होता 
झा रहा पा-मुसनलमान न्याय-संगत नहीं थे, हिन्दू त्तवा ब्रनन्‍्य प्रजा-जन नैतिक 
घोर घाप्यारिमिक मूल्यों से रहित थे । यहाँ तक कि योगी लोग भी “योग' के 

पास्तरिश धर्ष से घनभिन्त थे । सामन्य जीवन परनोन्‍्द्ुसी घा-- शासक लोनी 
घोर एगारे थे । उदते दरदारी ऋष्ट घोर पापी-हुत्ते पे (मृकहम दूत्ते) । कार्य 
शर्पग पर दे मुरप शोषद-उपरारण मिप्याएर प्लौर लोलुपता थे । इस प्ररार क्ीवन 


हि हक हू प्र है 
निसम्दरम निपयिलि तझ इदन हो गया था। सप्री छी सामाडरिवः स्थिति फरण-- 
शण्गाग छार एक्पोग रहिव-दधी | उन्‍टें 


दें निश्प्ट समझवार दशा की दृाष्टिसे 
हि] च् 
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देखा जाता था। इससे गुरु नानक को दुःख हुआ श्रौर उन्होंने कहा: स्त्री को बुरा 
क्यों कहते हो, वह तो सम्राट श्र सन्‍्तों की जननी है ? जिस प्रकार का भक्ति- 
भाव, निःस्वार्थता तया त्यागपूर्ण प्रेम स्त्री श्रपने पति से करती है, वह पुरुष 
के लिए प्रतिमान (आ्रादर्श) होना चाहिए। इसीलिए नानक कहते हैं, “प्रभु से 
ऐसा प्रेम करो, जंसा स्त्री अपने पति से करती है ।” । 
इस प्रकार गुरु नानक ने जनता के श्रन्व-विश्वासों, निरर्थक रीति-रिवाजों, 
कर्म-काण्डों तथा विधियों की व्यर्थता सिद्ध करने का सबल प्रयास किया । हरि- 
द्वार में उन्होंने श्रनेक लोगों को गंगा की घारा में खड़े पूर्व दिशा की ओर जल 
उलीचते देखा जो अपने पित्तरों को तर्पण दे रहे । वे भी स्नानार्थ नदी में प्रविष्ट 
हुए श्रौर पश्चिम की ओर जल उलीचने लगे । ग्रुरु नानक के पास भीड़ जुड़ गई 
श्रौर लोग चिल्लाने लगे। क्या वे ग़लत दिशा की श्रोर जल उलीचने का पागलपन 
क़र रहे थे ? नहीं, गुरुनानक ने उनसे पूर्व दिशा में जल फेंकने का कारण पूछा । 
हम वितरों को तपंण दे रहे हैं! सत्वर उत्तर मिला । वे कितनी दूर है ?. नातक 
ने पूछा | लाखों कोस दूर ।” तव गुरु नानक ने बताया कि करतारपुर से चलते 
समय उन्होंने श्रपने खेतों में वीज बोया था, श्रौर श्रव वे उन खेतों को पानी दे रहे 
हैं। यह उत्तर सुनकर वहाँ एकत्र सव लोग हंस दिए और चिल्लाए: क्या तुम पायल 
हो गए हो जो यह सोचते हो कि पानी कि ये चुल्लू कभी पंजाव में तुम्हारे खेतों 
तक पहुँच जाएंगे ! तव गुरु नानक से समझाया कि यदि वह जल दो-श्रढ़ाई सी मील 
की दूरी पर उनके खेतों में नहीं पहुंच सकता, तो लाखों मील दूर दूसरी दुनिया 
में, तुम्हारा फेंका हुआ यह पानी, कैसे पहुंचेगा ? लोग इस पर श्रपने कृत्य की 
घ्यर्थता से परिचित हुए और सत्य का समर्थन करने लगे । । 

. इस प्रकार शुरु नानक ने लोक-मानस के भोलेपन से लाभ उठाने वाले, धन- 
लोलूप पाखण्डी घामिक नेताश्रों की पोल खोल दी | उन्होंने इस बात पर वतन 
दिया कि मात्र दिव्य नाम-स्मरण से ही श्रात्मोपलब्धि सम्भव है । मो | 

सहज-विश्वासी होने के अतिरिक्त जनता भीर भी थी--लोग शासकों तथा 
उनके कार्रिदों के शोषण, करता तथा शठता से श्रातंकित थे। गुह नातक |; 
श्रपने निजी उदाहरण से लोगों को भय से मुक्त होने का पाठ सिखाया तथा 
भ्रपनी शिकायतों भ्रौर दुःखों को श्रभिव्यक्ति देने को कहा । उन्होंने बताया कि 
ईश्वर में दृढ़ विश्वास तथा उसके नाम की साधना से मनुष्य -निर्भय होता एवं 
झत्याचार और दमन को साहसपूर्वक सहन करता है ! “जिसने परम-सत्य को 
पहिचान लिया हो, वह किसी भी व्यक्ति या वस्तु से क्योंकर भयातुर हो सकता 
है,” उन्होंने कह्दा : - अर] 
सचु करे जिनि गुरुजी पछाता, 
सो काहे को डरता रे । 
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सर्वशक्तिमान्‌ के सम्मुख जीव निःशकत है, किन्तु प्रभु का अंश होने के नाते 
वह भी ईश्वरीय सदगुणों और विशेषताओं को घारण करने, उसका नाम जपने 
गरु अथवा किसी सच्चे घामिक पथ-प्रदर्शक के आदेशों का पालन करने से 

ध्यात्मिकता के उच्चतम झिखरों को -प्राप्त कर सकता है। गुरु संसार के लिए 

ज्योति है--उसके प्रकाश के सामने सूर्यो और चन्‍न्द्रों का महत्त्व घट जाता था । 
गरु-विहीन हम खेतों में उपजने वाले निरर्थक्र बूँट मात्र हैं, तथापि ईश्वर-कृपा 
से ही हम गुरु को प्राप्त कर सकते हैं। अनेक योनियों के चक्र में भ्रमता हुआा 
जीव अन्ततः 'शबद' रहस्य जानने के लिए गृरु की शरण में भ्रात्ता है। सदगुरु 
से भ्रधिक कोई उदार नहीं होता । उसको मिलने से सत्य की अनुभूति मिलतीः 
एवं अहम का नाश होता है । 

गुरु के चुनाव में अत्यन्त सावधानी रखने की जरूरत है, क्योंकि संसार में 
प्रनेक ऐसे दम्भी भी हैं, जो अपने अनुयायियों को पथ-श्रष्ट करते हैं। सच्चे गुरु 
के श्रमाव में किसी को ईश्वरानुभूति नहीं हुई । अ्रन्तिम निर्वाण स्व गुरु की 
संगति से ही मिलता है, इसी|से जीव के सांसारिक वंबनों का शमन होता है। 
घड़े का ग्रस्तित्व अथवा प्रग्रोग जल के बिना कुछ नहीं । इसी प्रकार गुरु के' 
प्रभाव में ज्ञान का भी कोई अस्तित्व नहीं । गुरु ज्ञान तथा नाम का प्रदाता है। 
नाम-स्मरण से भक्त जीव प्रभू की ओर श्रग्नपद होता है। नाम स्मरण करने 
वाले जीव ही वारतविक लाभ उठाते हैं । भ्रन्य सव हानि उठाते हैं । सिख सच्चे. 
प्रेमी तथा सच्चे सेवक होते हैं। वे किसी 'ब्िन्तु', परन्तु! के बिना प्रभु को 
प्रात्म-समयर॑ण कर देते हैं । 


(३) | 

गृर नानक ने आसा दी वार में चार वेदों का निर्देश किया है । उपनिपद्‌: 

वेदों के महत्त्वपूर्ण प्रंग हैं । उन्हें भान-काण्ड कहा जाता है । गृरुजी ने कर्म राण्ड 
तथा उपासना काण्ट का तिरम्कार क्रिया है, किन्तु वे उपनिपदिक विद्या में 
गस्नीरता एवंक निमण्जित हैं । उनकी लम्दी रचनाएँ झ्राघुनिक उपनिषद कही 
हा सकती है । उनमें भी उपनिपदों को मान्ति इह्म के रवरूप की चर्चा हर है 
एपपा उसे ही ये भी परा-विद्या झथवा दइह्य-विद्या पर दल देती 


न्ज्ज्र्‌ँ 


झासा दो यार तथा कठोपनियद्‌ 


> लक टी ० ४ 
बाप्पनपए तएा झाना दी दार 
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जिससे प्रत्यक्ष है कि गुरुजी उपनिपदों के आन से परिचित थे ।.' 

कठोपनिपद्‌ में यम श्रीर नचिकेता की कथा आती है, जिसमें नचिकेता यम 
से कहता ्ि * कुछ विध्ानों का गत है कि मृत्यु के पदचात्‌ श्रात्मा का श्रस्तित्व 
चना रहता है, जबकि कुछ श्रन्य चिन्तक ऐसा नहीं मानते । में इस सम्बन्ध में 
सत्य को जानना चाहता हूँ । श्रापसे उत्तम इसका कोई व्याख्याता नहीं मिल 
सकता और न ही इस रात्य के ज्ञान से अश्िक कुछ और मूल्यवान्‌ है।” यम ने 
नचिकेता से कोई ओर वरदान चुन लेने को कहा, किन्‍्तू नचिकेता अपनी मांग 
पर दृढ़ रहा और इस प्रकार आत्मा के रहस्य की तहें खुलने लगीं । 

यम उत्तम' तथा '्रानन्दप्रद' में अन्तर प्रस्तुत करता है । साधुजन उत्तम! 
के मार्ग का निर्वाचन करते हैं तथा 'प्रानन्द्रप्रद' की उपेक्षा कर देते हैं। आसा 
दी वार' में प्रभू-ताम-स्मरण 'उत्तम' पथ है तथा भौतिक वस्तुग्रों का आकर्षण 
आनन्दप्रद' है। गुरुजी कहते हैं-- 

'. ६. हमें इस संप्षार श्रोर इसके झ्रानन्दप्रद तथा सुन्दर रूपों को छोड़ना होगा। 
२. हमें लोलुपता को त्याग कर ईइवर-नाम की भ्राराधना करनी चाहिए । 
यम कहता है, “श्रज्ञान के वातावरण में रहने वाले जों लोग अपने को 

योग्य-विद्वान समभते तथा अनुचित पथ का आचरण करते हैं, वे अन्धे द्वारा 

भ्रन्धे का पय-प्रदर्शन करने के समान भ्रम में पड़े रह जाते हैं।” झासा दी वार' 
में गुर जी का कथन है : 

१. मिथ्यावादी कभी सम्मानित नहीं होते, उनके मुख काले हैं श्र वे 
नरकगामी होते हैं । 

२. जीवन-भर चाहे वे अध्ययन करते रहें, श्वास-शवास स्वाध्याय करें; 
किन्तु एक ही वस्तु लाभप्रद है, शेष सव अहम्‌वादी तथा व्यर्थ है । 

यम कहता है : “ग्रागामी लोक की प्राप्ति का अपेक्षित मार्ग ऐसे असाव- 
घान नवयुवक के लिए दृश्य नहीं, जोकि मूर्ख तथा घन-सम्पत्ति के भ्रम में अन्धा 
बना है । इसी विश्व के अत्तित्व को मानता तथा अन्य लोक की उपेक्षा करता 
हुंआ वह बार-बार मेरे द्वारा नाश को प्राप्त होता है। झासा दी वार' में इसी 
प्रकार गुरु नानक कहते हैं--- । कीफे 

१. वह चाहे दिल-भर कर अपना हुअम चलाए, किन्तु मृत्छपरात उसे संकीर्ण 
सोर्ग से गुजरना होगा, नंगे पाँव उसे नरक में जाना होगा । उसे भयातुरता 

तथा अपने पापों पर पश्चाताप होगा । ५ 
यम कहता है, “अधिकतर लोग आरात्मा को नहीं पा सकते, क्यों कि वे आत्मा 

की पुकार को नहीं सुनते -भात्मा का वक्ता विलक्षण है, श्रोता भी विचक्षय है 

श्रौर मेधावी गुरु का ज्ञानी शिष्य भी श्रद्वितीय है।” इस स्थिति का गुर उपरि- 
चित सद्गुरु ही है, जिसके बिना ईईवरोपलब्धि सम्भव नहीं है । 


ग्रासा दी वार ; २८१ 


यम का कथन है : “मैं जानता हूँ क्रि सांसारिक आनन्द नर्वर है, और 
नहवर शाश्वत को नहीं पा सऊता ।” गुरु मतानुसार, जैसा कि 'आसा दी वार' 
में कहा गया है, “बातें बनाने से जञानोपलब्धि नहीं होती *'।* ग्रात्मा-सम्बन्धी 
भ्रपने विचारों को श्रौर ञ्रागे बढ़ाते हुए यम कहता है, “आत्मा को सवार जानो, 
शरीर को रथ, बुद्धि को रथवान्‌ एवं मन को लगाम समझो ।” यह रथ का 
चृष्टान्त भासा दी वार में इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है :-- 
नानक मेरु सरीर का इकु रथ्‌ इकु रथवाह' 
निर्वुद्ध लोग भौतिक संसार का आनन्द उठाते हैं, अतः, वे जन्म-मरण के 
चक्र से अपने को मुक्त नहीं कर सकते । यम कहता है, “संयम-रहित अविचारी 
व्यक्ति की इन्द्रियाँ रथ के मुंह-जोर घोड़ों की भांति वेक़ाबू होती हैं | श्रविचा री, 
अचिन्तक तथा सदा श्रपवित्र रहने वाला व्यक्ति कभी लक्ष्य को नहीं पा सकता, 
चरन्‌ पुनः दुनिया में जन्म लेता है ।” वही वात आसा दी वार में इस ग्रकार 
कही गई है-- 
“पवन-त्वरा वाले घोड़े हों, भालीशान सुसज्जित प्रासाद हों ! 
भव्य-भवन और सम्पत्ति हो, साथियों की स्थायी स्थिति हो ! 
ऐसे में दिल-भरकर आनन्द करें; किन्तु उन्हें लक्ष्य उपलब्ध 
नहीं हो सकता, क्योंकि वे हरि से भ्रनभिन्न हैं ।” 
उपनिषपद्‌ के भ्रन्तिम खण्ड में यम नचिकेता से कहता है : 
हरि के भय से भ्ररिन प्रज्वलित होती है, 
हरि के भय से सूर्य तप्त होता है, 
हरि के भय से इन्द्र, वायु तथा पाँचवीं मृत्यु कार्य-रत्त हैं ।” 
इस प्रश्न पर आासा दी वार' में एक सम्पूर्ण दलोक उपलब्ध है 
विचि पवणु वहै सदवाड | भे विधि चलहि लख दरी आ्राउ । 
विधि पश्रगनि कई वेगारि। ने विधि घरती दवी भारि। 
विचि इंद किये सिर भारी। मै विचि दा्ा ध्न्म दश्याम। 
विधि मूरजु मे बविबि हंद । कोड क हा 
॥ 
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ट् करोड अचद ने अंतु । 
यि सिंयद बचा मार घ रे 
विधि स्लिय दुब सुर साथ। मे विधि झादाए श्राकास । 
विवि छोब महाइल सूर | थे विचि आवहि छाब्रद़ि पूर। 


हहख! नानक निरनद्ध निरंक्रारसचु एड । 
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चार झासा 
डॉ० तारनसिंह 


जपुजी' में गुरु नानक ने प्रमाणित किया है कि विकास के मान पर मनुष्य 
का स्थान सर्वोच्च है, और उसका अन्त:करण ईश्वर का दर्पण है, क्योंकि उसमें" 
प्रभु के 'हुकम' को समभने का सामर्थ्य विद्यमान है। गुरु जी ने, इसीलिए, 
मनुष्य के उस स्थिति को प्राप्त लेने पर, उसे 'सचियार' (अर्थात्‌ सच्चा व्यक्ति): 
की उपाधि से विभूषित किया है। वार आसा' में उन्होंने जीवन-नायक को 
देवता अर्थात्‌ ज्योतिर्मान कहा है, जो दूसरों को मार्ग सुभाने के लिए ज्योति- 
किरणें प्रसारित करता है । वे उसे गुरपुख भी कहते हैं; गुरमुख वह दिव्यात्मा 
होता है, जो सर्देव गुरु-निदिष्ट पथ पर श्राचरण. करता है। पुनः, उन्होंने उसे 
सेवक, अर्थात्‌ स्वामी की बातों को समभने तथा उसको सेवा में एकाग्र-चित्त 
रहने वाला कहकर पुकारा है। अस्तु:, गुरुजी की प्रस्तुत दोनों रचनाओं की 
विपय-वस्तु में अधिकांश समानता देखी जा सकती है । 'जपुजी' के वस्तु-विषयक 
पहलू अ्रधिकतर परम-पुरुप के स्वरूप, उसकी सृप्टि, भक्ति या भकक्‍त के उसके 
लिए प्रेम, मनुष्य के लिए नैतिक विधान तथा आध्यात्मिक उत्क्रान्ति से सम्बद्ध 
हैं । वार झ्रासा' का अभिवृत्त भी मूलतः यही है। जपुजी' में गुरु न'नक ने 
परम यथार्थ को सत्य का पर्याय माना है। वार आासा' में वे यथा्थता तथा 
दिव्यसत्ता का सारूप्य सिद्ध करते हैं । 'जपुजी' में प्रभु की विस्तृत एवं अपरि- 
मित सृष्टि की कलक पाकर वे परमानन्‍्द को प्राप्त होते हैं, तथा वार आसा' में 
भी उसकी रचना, अपरिमित विस्तार तथा चमत्कारिक सौंदर्य देखकर एवं 
रचना-क्रम को आश्चर्यजनक सशक्त नियम-विघान में नियन्त्रित जानकर वे उसी 
मनःस्थिति में हैं । 'जपुजी' में उन्होंने श्रादर्श योगी का स्वरूप निश्चित किया 
है, वार आसा' में महान्‌ पंडित और सुशिक्षित व्यक्ति की व्याख्या हुई है । 
जपुजी' में उन्होंने मनुष्य के आध्यात्मिक विकास की दशाओं को श्राध्यात्मिक 
सीढ़ी के अनेक डण्डों की भान्ति परिगणित किया है। वार श्रासा' में इन दशाओं 
को वे पड़ाव माना गया है, जहाँ से ग्ुज्र कर मनुष्य देव, पूर्ण पुरुष, सर्व-सम्पन्न- 
सेवक या शिष्य बनता है। वास्तव में सब पवित्र घम्मंशास्त्रों का मुख्य लक्ष्य 
'पपूर्ण अथवा आदर्श व्यक्ति को चित्रित करना तथा उत्साही जीवात्मा को उस 
लक्ष्य तक पहुँचने का मार्ग दिखाना है। वार आसा' में देव” पद को प्राप्त 
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करने के लिए अपनाए जाने योग्य सार्ग अथवा साधनों का विस्तृत वर्णन किया 
गया है । उस मार्ग में ज्ञान, कर्म और भक्ति, तीचों का समत्वय उपलब्ध है। 
वार आ्लासा' के पदों और छन्दों (पडउड़ियों) में इन्हीं तीनों का संतुलित सम्मि- 
श्रण प्रतिपादित हुआ है । 

प्रथम खण्ड के पदों में ज्ञान का महत्त्व प्रतिपादित किया गया है । दूसरे 
रूण्ड में इलोकों के माध्यम से भक्ति और कम के ग्रुणों की व्याल्या की गई है। 
तीसरे खण्ड में वर की लीला का चित्रण है; तथा चोथा खण्ड हमें पूर्व-प्रत्ञा 


के मुक्ता-चयन की शिक्षा देता है | वास्तव में वार आसा' में ज्ञान, भक्ति झौर 


कर्म के सन्तुलित विकास द्वारा आध्यात्मिक उन्नयन का समर्थन किया गया है। 


१. खण्ड प्रथम 
. . (१) परम-सत्ता--वार आासा' में परमसत्ता को मूल चेतना कहा गया 
है, भोर जपुजी' में उसी को. सत्य कहा है । मूल-चेतना 'शवद', रचयिता, ज्ञाता, 
संपोपषक, विनाशक, अन्तर्यामी आदि के युणों से सम्पन्त है। इससे परे अथवा 
इसके ऊपर कुछ भी विद्यमान नहीं । वार! के प्रथम पद में ही मूल चेतना का 
वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 
आापीन आपु साजिशो आपीने रचिश्रो नाउ । 
दुयी कुदरति साजीऐ करि झ्रासणु डिठो चाउ | 
दाता करता श्रापि तू तुसि देवहि करहि पसाउ । 
तू जाणोई सभसे दे लेसहि जिंदु कवाउ। 
करि झसण डिठो चाउ ।' 
परम चेतना अ्रधवा परम प्रात्मन्‌ू का कोई आदि-यश्रन्त नहीं, न ही कोई 
अन्य उनका निर्माण करता है । वह स्वनिर्मित एवं स्व-प्रकाशित है। वह परम देश 
ग्रथवा ज्योति है। जो भ्रपने जीवन में उसे पहिचान लेता है, यह ज्योतिर्मान 
हो जाता एवं देव-पद को प्राप्त होता है । परम सत्ता प्ररूप तथा प्रमुभवातोीत 
टै, विस्तु स्वेच्छा से वह नाम-हूप को घारण करती तथा निर्माण, पोषण धौर 
विनाथ करतो है । परम देव उसके निर्माण में हर्पानुभव करता, उसमें गन 
रथि रखता, उसके साथ तथा उसमें वास करता है । बह एसीलिए धाम, प्रकाएं 
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तथा राहयोगिना की शक्तियों का प्रतिनिधित्व करता है, जो की जीवन-शबित 
की उन्नति के उपकरण हैं । ज्योति एवं शक्ति मात्र उसके गुण ही नहीं, वल्कि 
उसका स्थदप प्रस्तुत करते हैं । 

(२) धर्म --'जपुजी ' में ईश्व रेच्छा को सर्वोच्च माना गया है। वार ग्रासा' में 
इच्छा के स्वरूप का स्थानान्तरण धर्म के स्वरूप से हुआ है। 'जपुजी' के दूसरे पद 
का हुकम' वार श्रासा' के दूसरे पद का 'वर्म' बन जाता है । श्रतः इच्छा अबवा 
हुकम ही धर्म है। मानव-कृत्यों में मूल-चेतता की गहन रुचि है, वह शिक्षक्र 
अ्रयवा गुरु की भान्ति उसका मार्ग-प्रदर्शन करती एवं उनके कर्मानुसार निर्णय 
देती है। इस प्रकार दिव्य न्याय ही घर्मं को संगठित करता है । 

धर्म कतंव्य भी है । प्रत्येक मनुष्य की कर्मानुकल जाँच होती है, जिससे पता 
'चलता है कि उसने किस सीमा तक अपने कतंव्यों का पालन किया । संसार वह 
स्थान है, जहाँ मनुष्य को धर्म अथवा कतंव्यों का पालन करना होता है । प्रत्येक 
'मनुष्य के कर्मो का अ्लेख अपने-प्राप तैयार होता तथा उसके मन पर झमित 
भ्रंकन चनता चलता है, जिसके प्राश्रय ईइवर निष्पक्ष न्याय करता है--दिव्य 
'विधान में श्रन्याय को कोई ल्थान नहीं । 

नानक जीगझ उपाइके लिखि नावे घरमु बहालिधा। 
ग्रोथ सवे ही सचि निबड़े चुणि वखि कढे जजमालिप्रा । 
थाउ न पाइनि कड़िआर मुह काले दोजकि चालिशा । 
तेरे नाइ रते से जिणि गए हारि गए सिठगण वालिया । 
लिखि नावे घरमु बहालिगा ।' 

पउड़ी २, वार शआ्रासा, पृ० ४६३ । 

(३) कृपा--धर्म-विधान यद्यपि कठोर है, तथापि न्यायाघीश क़ूर अथवा 
“निष्ठुर नहीं है । वह कृपालु भी है। नियम-प्रवत्तन से पूर्व वह कृपा-वर्षन करता है । 
वह गुरु श्रथवा किसी प्रकाशमान्‌ श्रात्मा के माध्यम से मनुष्य को जीवन-पथ की 
शिक्षा देता है। 'जपुजी' में गुरु की भूमिका मिथ्या-दीवाल के विनाशक की है । 
“वार आसा' में गुरु की भूमिका का चित्रण निम्न शब्दों में हुआ है :-- 

नदरि करहि जे श्रापणी ता नदरी सतग्रुई पाइझा | 
एह जीउ बहुते जनप भरमिग्रा ता सतिगुरि सबदु चुणाइश्रा । 





२. नानक कहते हैं, ईश्वर ने मनुष्य की रचना के वाद उसके कर्मो की जाँच के लिए धर्मराज 
की स्थातना की । धर्मराज के दरवार में एकमात्र सत्य की विजय होती दै। श्राध्यात्मिक 
चैत्र के निकृष्ट जीव विनग कर दिए जाते हैं झौर पतित जीवों को दद्ां कोई स्थान नहीं 

| नित करके नरक में प्रेषित ढोते हैं | हे ईश्वर, वास्तव में तुम्दारे 


दिया जाता । वे अपमा रे 
सच्चे साधक ही विजयी होते दै, कपटी पराजित हो जाते दें | इमारे कर्मों की परख 


धर्मराज ही करता दे | ईश्वर का सदन न्याय-सदन दहदै। 


वार ग्रासा : रण 


सतिगुर जेवडु दाता को नही समभि सुणिप्रहु लोक सबाइआा । 
सतिगुरि मिलिए सचु पाइआ जिनी विचहु आपु गवाइआा। 
जिनि सचो सचु बुकाइओआ। 
:. पउड़ी ४, पृ० ४६४ ह$ 
ताउ तेरा मिरंकारु है नाइलइऐ नरकि न जाईये। 
पउड़ी ५, पु० ४६५ । 
सतिगुर विचि श्रापु रखिश्रोनु करि परगटु श्राखि सुणाइआ-। | 
पउड़ी ६, पृ० ४६६ 


गुरु ईइवर का व्यक्त रूप है, क्योंकि वह श्रपने को गुरु में स्थित करता है । 


वह शिष्य के मन से भ्रहम्‌ और जागतिक बंधनों का निषेध करके ईइ्वर-प्रेम, 
निसस्वार्थ भावना तथा सेवा के महत्‌ भावों की स्थापना करता है । 


(४) सेवा--गुरु अपने शिष्य को ईइ्वर-नाम का भेद बताता है। 'नाम 


के प्रति उसकी साधना श्रन्ततः उसे सेवा-सामर्थ्य प्रदान करती है। सेवा की 


भावना का एक आध्यात्मिक स्तर होता है, यह केवल क्रियाशीलता का बाह्य 
स्वरूप ही नहीं है । यह मनुष्य की नाम-भविति की उपज है। 


झ्तः वार शझ्ासा में ईश्वर के सेवक का आध्यात्मिक रवरूप निम्न द्षाव्दों में 


प्रस्तुत किया गया है 


जौ 


सेव कीती संतोखीई जिनी सचो सचु घिआ्राइग्रा । 
श्रोनी मंद पहन रखिओ करि सुक्तितु चरमु कमाइओआ 
श्रोनी दुनीआ तोड़े वंधना अंनु पाणी थोड़ा खाइग्रा 
तूं बखसीसी श्रगला नित देवहि चड़हि सवाइआ । 


वडिञ्माई बडा पाइग्रा ।* 
पउडी ७, पृ० ४६६-६७ | 


यदि ईश्वर-इपा ऐो तो मनुप्य किसी सतिगुर को पा लेता दै। अनेक योनियों में भ्रमित 
भाष्मा गुर की ादाज़ दत्त-चित होकर मुनती दे। इसलिए पे मनुप्यो, जान लो कि 
पसार में शुरु से महन्‌ झुभचिन्तक अन्य कोई नहीं । गुरु-मिलन से सत्योपलब्धि 
ऐसी ठदा स्ानब-मन से भद्नुनाश होता दं। बढ परम-्तत्ता का भन्तदेशन करवाता है। 
शुग सास वा डपष्टार देहा ६। नास भी ईश्वर ही के समान अरूप है तथा मनध्य को 
नग्वार्ति मे बचाता है। गुरु और नाम दोनों इंश्दरूकृपा की देन हैं ) 

उस परम रूत्य को सेश करने गला तथा उसी में लीन हो जाने दाले च्वक्ति परम 
म्र्प्ट रे) दे फनी _भन्तात ना करते, सदेव सनन्‍माग पर चलते एवं सुद्धत्य करते हैं । 
र रूप ६ इंपन। वो सोइते मर न्यून गराननपान फरदे हें | थे इंएदर की मद्दान प्रदाता 


मागत ६। ढ़ दिलच्टिदिन ऋषिवादिक देता दे 
रु ददट भदहान दे शार रख) भद्दानता 
 । र रसऊ) भष्दानत् 
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प्रभु भर मानवता का सेवक रादव संतुप्ट, सत्य का सावक, सद्‌गुणी मार्ग 
पर प्रविचलित, सम्यक जीविकोपार्जक, श्रनाकपंक तथा जीवन-चर्या में श्रति- 
संयमी होता है । उसकी घारणा है कि जीवन के समस्त उपकरण ईइवर-प्रदत्त 
हैं, इसलिए वह ईश्वर प्रशस्ति में सुख अनुभव करता है। केवल ऐसा ही 
व्यक्त मानवत्ता का सच्चा सेवक होता है । 

“वही राच्चा रोवक है, जिस्तपर ईश्वर का वरद्‌ हस्त होता तथा जो उसी 
फी भ्रमर इच्छा के श्रनुरूप रहता है ।”' 'जपुजी' का सचिग्रार वार श्रासा' में 
सेवक कहलाया है । 'हुकम' का प्रवोधन होने पर वह श्रहम्‌ त्यागी बनता है, 
ऐसी “जपुजी' की मान्यता है । 


२. खण्ड द्वितीय 


(१) देव--देव एक ऐसी उपाधि है, जो महानत। प्राप्त करने वाले जीव 
को प्रदान की जाती है। उच्चाशय लोग देव कहलाते हैं, कदाचित्‌ धन, सौन्दर्य, 
शक्ति, शिक्षा, जाति-कुल, भोतिक-श क्तियों, गुप्त-चमत्कारों भ्रादि में कुछ विशि- 
उटता प्राप्त करने वालों को भी देव अथवा महान्‌ कहा जाता है। किन्तु वार 
श्रासा' में इस घारणा का तिरस्कार किया है । उसमें दावा किया गया है कि 
घनद व्यक्ति द्वारा वास्तविक महानता प्राप्ति श्रथवा इसके विपरीत स्थिति 
अनिवारय नहीं कही जा सकती --भौतिक सम्पन्नता मनुष्य की आन्तरिक योग्यता 
का प्रमाण नहीं । वास्तव में ब्रह्म की भ्रनुभूति प्राप्त कर लेने वाला व्यक्ति ही 
ज्योतिर्मान्‌ होता है। मनुष्य में विवेक-बुद्धि का दीपक ज्योति-पुत्र ग्रुरु के द्वारा 
प्रदीप्त किया जाता है :-- 
नानक गुरु न चेतनी मनि आपणे सुचेत ! 
छठे तिल वृशञ्नाड़ जिछ सुआ्रे - श्ंदरि खेत । 
खेते प्रंदरि छुटिग्मा कहु नानक सउ नाह। 
फलीग्रहि फुलीग्नहि बषुड़े भी तन विचि सुग्राह ।' अत 
धार प्रासा' में बल दिया गया है कि धर्मग्रंथों के पाठ एवं मिथ्या श्रनुष्ठानों 
मात्र से कोई 'देव” नहीं बन सकता । सैकड़ों चन्द्र और हजारों सूर्य भी मानव 
को ज्योति-दान देने में समर्थ नहीं हैं--यहाँ चन्द्र श्रौर सूर्य पवित्र धर्मे-ग्रंथों के 


नानक कहते हैं, जो लोग युरु की उपेक्षा करते तथा अपने को झानवान्‌ मानते हैं, वे 
खेतों में नाइक उपजने वाले भूकूठे तिल की साड़ियों के समान दोते हैँ । परित्यवत होने 
के कारण सबके द्वारा उनकी उपेचा द्ोती दे । वाइर से फलने-फूलने वाले भीतर से 


निकृष्ट और मलिन भी हो सकते दें (इलोक, वार आसा, ३० ४६३) । 


१ 


, वार झ्ासा ; २८७ 


श्रतीक हैं । केवल गुरु द्वारा दिए गए ज्ञान-प्रकाश के माध्यम से ईश्वर नाम की 
साधना ही व्यक्ति को देव पद तक उठाती है । हे 

(२) ज्ञान-गुरु के महत्त्व पर बल देने के. बाद वार श्ासा में उसके 
द्वारा शिष्य को दिए जाने वले ज्ञान के विभिन्‍न पहलुग्रों पर भी प्रकाश डाला 
जया है। उस ज्ञान का एक विशेष पहलू ब्रह्माण्ड तथा उसकी रचना की 
जानकारी है। गुद नानक बताते हैं कि परमात्मा की रचना अ्रथवा सृष्टि 
प्रपरिमित, श्रति विलक्षण, सशक्त तथा चमत्कारक व्यवस्था सम्पन्न है.। 

() ईश्वर सत्य है और उसके विघान में निर्मित कुछ भी असत्य भ्रथवा 
अमात्मक नहां, वरन्‌ मनुष्य परम रुत्य की खोज विश्वगत सत्य से ही कर 
सकता है । विश्वगत सत्य-का अनुकल ज्ञात परम-सत्य सम्बन्धी श्रन्तर्बोध प्रदान 
करता है। 

(॥) विश्व की विभिन्‍न अ्रभिव्यक्तियों का सौंदर्य और सम्मोहन मनुष्य 
को भात्म-विभोर दशा तक पहुँचाता है। इसी सौन्दर्यान्वीक्षण से परम-सत्य को 
खोजना होता है । । 


(॥) प्रकृति अति सवल है। उसकी शक्तियाँ अदमनीय हैं। इस जान- 
कारी से भी परम सत्य का विचार उभरता है । 


(४) विश्व श्रथवा प्रकृति की सब अभिव्यक्तियों से क्रम या व्यवस्था तो 
स्पष्ट ही है। 

गुरु, मनुष्य को प्रकृति तथा विश्व के उक्त तत्त्वों से परिचित करवाता, 
और इस प्रकार सर्वे-सम्बल शभात्मा श्र्थात्‌ परमात्मा की यथाथेंता, विशालता, 
सोंदयं, शक्ति तथा व्यवस्थिति की छाप विठाता है। 

(३) प्रेम और भक्ति--प्रभु के 'हुकम' श्रनुसार जीवन-यापन्त ही भक्ति 
'है। किस्तु 'वार झ्ासा' में गुर नानक ने सब प्रकार के कर्मकाण्ड का, जोकि अ्ज्ञान 
के कारण विशुद्ध भक्ति का स्थान ले चुका है, खण्डन किया है । 

(7) घामिक विधिवाद धर्म का लक्ष्य नहीं, न ही यह भक्त है ! 

(3) कर्मकाण्ड भी भक्ति नहीं है । केवल दाह-संस्कार करने अभ्रथवा दफ़- 
नाने की छ़ियाद्रों से कोई हिन्दू या मुसलमान नहीं बनता, ईश्वर-मिलन के लिए 


मानसिक तड़प हो व्यक्ति को हिन्दू या मुस्लिम होने की योग्यता प्रदान 
करती है | 

मर (77) उत्तम कर्म करना श्रेंप्ठ है, परन्तु श्रपने में वे भक्ति के आधार नहीं 
एसे-भदित तो उसकी करूपा का परिणाम हूं, मनुप्य की वृद्धि की उपलब्धि 
+छक। - पु 





(0) परे-प्रंथों झा सस्दर पाठ भक्ति नहीं, उस लक्ष्य डक के 
2 ४ 46४, उच्च लक्ष्य तक पहचने 
सापम है । 5 
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(५) साम्प्रदायिक परिधान पहनने तया विशेष चिक्नों को घारण करने से 
भवित नहीं होती, ये वस्तुएँ किसी के लिए प्रेरणा भले बन जायें। श्रपराघ- 
चेतना वाला व्यवित वाह्मतः चाहे विनम्र दीसे तथा दूसरों के प्रति श्रादर-भाव 
दर्शाएं ! जनेऊ पहनने वाला चाहे गला काटे ! दानी भी निर्धनों से श्रनुचित 
लाभ उठाने वाला हो सकता है। श्रतः वास्तव में मनुष्य का आ्रान्तरिक स्वरूप 
ही महत्त्वपूर्ण होता है, वाह्य परिधान नहीं। 

ईश्वरीय उपस्थिति द्वारा संतृप्त व्यक्ति ही जीवन में सत्य को पहि- 
चानता है। 

(४) विवेक--'वार श्रासा' में गुर नानक धामिक विधि-विधान को विवेक॑ 
की कसौटी पर कसते हैं। यदि ये विधि-विधान तर्क पर पूरे नहीं उतरते श्रथवा 
अ्रसंगत सिद्ध होते हैं, तो निश्चय ही वे त्याज्य हैं | उन्होंने हिन्दुओों द्वारा पहने 
जाने वाले जनेऊ, घामिक्र परिवान तथा पुजन-विधियों का तकंपूर्ण परीक्षण 
किया तथा उनके स्वरूप में प्रकटित श्रन्तविरोध का संकेत किया है। उन्होंने 
कतिपय विधियों का वास्तविक अर्थ तथा महत्त्व भी स्पष्ट करने का प्रयत्न किया 
है। उनके मतानुसार, उदाहरणार्थ, सूतक अ्रथवा सम्पर्क-विचार की विधि 
असंगत है, किन्तु सूतक-सिद्धान्त की सार्थकता तव उपयुक्त हो सकती है, 
यदि-- 

मन का सूतकु लोभ है जिहवा सूतकु कूड़_। 
अखी सूतकु वेखणा पर त्रिय पर घन रूप । 
कंनी सूतकु कंनि प॑ लाइतबारी खाहि। 
नानक हंसा श्रादमी वे जमपुरि जाहि। 
(इलोक झा० ग्रंथ, पू० ४७२) 
धर्म कतंव्य-पालन का नाम है, न कि विधियों, रीतियों तथा कमंकाण्डों 
का । घमम-पालन की वास्तविक सम्भावना जीवन की शुद्धता में है, जिसकी 
प्राप्ति केवल सत्य की जानकारी से होती है। सत्य को तत्त्व से जान लेने के 
लिए विवेक अपेक्षित है--- 
सच ता परु जाणीऐ जा रिदे सचा होइ। 
कड़ की मलु उतरे तनु करे हछा घोइ। 
सच ता परु जाणीऐ जा सचि घरे पिश्नारु। 
नाउ सुणि मनु रहसीऐ ता पाए मोख दुआाह। 
सचु ता परु जाणीऐ जा जुगति जाणे जीउ। 
घरती काइआ साधि की विचि देइ करता बीड। 
सच ता परु जाणीऐ जा आतम तीरथि करे निवासु । 
सतिगुरु नो पुछि के बहि रहै करे निवासु । 


वार आसा : र८ & 


सच सभता होइ दारे पाप कढे घोइ। 
नानक वखाण॑ वेनती जिन सचु पले होइ।२। 
| इलोक (प्रा० ग्रं०, पृ० ४६८) 
सच्चे विवेक को धारण करने वाला सच्चा व्यक्ति ही धर्म-पालन कर 
सकता है । अतः गुरु नानक ने मानव-धर्म का स्वरूप बदल दिया है । खेद का 
विपय है कि मनुष्य पुनः उसी अज्ञानता की स्थिति में पतनोन्‍्मुख है । 


३. खण्ड तृतीय 


गुरु नानक ने इस रचना में संसार को मिथ्याभिमान, अहंकार, कपट, 
दुष्कर्मों थ्रादि से भ्रष्ट हुआ चित्रित किया है। वे कई-एक पदों में इसका 
प्रन्धकारमय चित्र खींचते हैं किन्तु वे ऐसे संसार में रहने वाले मनुष्य को निराश 
नहीं होने देना चाहते । 'वार' उसे ग्राशान्वित करती एवं उज्जवल भविष्य के 
लिए प्रोत्साहित करती है । ग्रु. नानक बताते हैं कि संसार में विकास और हास, 
भ्राध्यात्मिक उत्थान-पतन सदैव एक दूसरे के आगे-पीछे चलते रहे हैं श्रौर भविष्य 
में भी ऐसा होता रहेगा। मानव-श्रस्तित्व के क्रम में यह पिद्धान्त सदा से 
कार्यान्वित रहा है। एक समय का प्रवुद्ध व्यक्ति पुनः विपत्ति एवं श्राध्यात्मिक 
पतन का शिकार हो सकता है । भला-बुरा समय एक-दूसरे के साथ चलता है । 
प्रापकी इच्छा हो तो श्राप उन्हें सत्य और मिथ्या के विशेष युग कह सकते हैं । 
एस प्रकार स्थिति कदापि पूर्णतः गतेंगत नहीं होती । 

एक बात श्रौर, आध्यात्मिक पतन का स्वाभाविक परिणाम पीड़ा है, किन्तु 
गुर नानक पुनः विश्वास दिलाते है कि पीड़ा में से ही पुनर्जीवन, श्राध्यात्मिक शुद्धि 
ध्ोौर इस प्रकार एक नवीन मानवता का उदय होता तथा नए श्राध्यात्मिक 
क्षितिज सहित एक स्वस्थ समाज व निर्माण होता है। पीड़ा सहयोगिनी है, 


१. सत्य वी मागफारी तनी सम्मद है, यदि व्यक्ति सत्य से प्रेम करता एवं मिध्या वी पूल 
भो रालता है, शोर इस पकार तन-मन वो शुद्ध कर लेटा दे । 
सत्य वी जायवारी उसो को होदी है, जो रुत्य में प्रेम करता, सामझूस्गरश हारा 
पर्वनड वो पद झोर इस प्रदार खोल गो हपनाता £ | 
“ये को गास्कारी नमी ऐही ८ उदय मनुष्य लीदन का सुझग पा लेला है, छपरे शरीर 


१६८३१ हे जप कर पर १ ध् 

११ । ६३१६ हे प्रशनणाम का दो दाणा है । 
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यह मगुप्य को परिष्कार की प्रेरणा देती है। यदि यह कहा जाय कि यन्त्रणा 
उपचारक होती है; गुसा अ्रस्वस्थता है, क्योंकि सुख में सत्य विस्मृत हो जाता 
है, तो कुछ अन्यथा न होगा । यही उराकी लीला है। इसमें निराशा को कोई 
स्थान नहीं । 


४. खण्ड चतुर्थ 


धार चिन्तन-मणियों की वास्तविक खान है| ये मणियाँ न केवल श्रभि- 
व्यवित में सुन्दर हैं बल्कि भ्रन्तर्ज्ञान और उदात्तता में भी श्रद्धितीय हैं। रचना 
की अनेक पंवितियाँ तो 'उद्धरणीय आप्तवाक्य/ बन गई हैं; उनमें व्यावहारिक 
जीवन की जानकारी उपलब्ध है, तथा वे घमम-चेता लोगों के लिए अति रुचिकर 
हैं । वे श्रास्तिक और नास्तिक, दोनों को समान प्रभावित करती हैं । इन पंक्तियों 
को किसी भी भाषा में अनुवाद करना बड़ा कठिन है, क्‍योंकि श्रनुवाद में 
काव्याभिव्यकित सौंदर्य नहीं श्रा पाता । वानगी के तौर पर कतिपय मूल पंक्तियाँ 
यहाँ प्रस्तुत की जा रही हैं :--- 

१. नानक सचु घिग्राइनि सचु । 
मनि श्रंथे जनमु गवाइग्रा । 
. नानक जिन मनि भउ तिना मनि भाउ । 
, को रहे न भरीऐ पाईऐ । 
. हउमें दीरघ रोगु है दारू भी इसु माहि । 
. वडिग्माई वडा पाइआ | 
. नानक सचे नाम विन्ु किग्रा टिका किआ्ना तग्रु। 
. सचु सभना होइ दारू पाप कढें घोइ । 
, मति थोड़ी सेव गवाईऐ | 
. मूरख पंडित हिकमति हुजति संजे करहि पिश्ारु । 
. सभु को पूरा आपे होवे घटि न कोई झ्ाखे । 
पति परवाणा पिछे पाईऐ ता नानक तोलिगा जापे । 

. सभनी छाला मारिश्ना करता करे सु होइ । 
. अगै जाति न जोरु है अगे जीउ नवे । 
- सहजे ही सचि समाइआ । 
. दुखु दारू सुखु रोगु भइआ जा सुखु तामि न होइ। 
. जेहा घाले घालणा तेवे हो नाउ पचारीऐ | 
. ऐसी कला न खेडीऐ जितु दरगह गइश्ना हारीऐ । 
, खसम छोडि दूजे लगे डुबे से वणजारिशा । 
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वार आसा : २९१ 


मिठतु नीवी नानका गुण चंगिग्राइशआ ततु । 

सीसि निवाईऐ किआ्ना थीऐ जा रिदे कुसुधे जाहि । 

करि अ्रउगण पछोतावणा ? 

सुणि वेखहु लोक एहु विडाणु । मनि अंधा नाउ सुजाणु । 
माणप्रखाणे करहि निवाज | छुरी वगाइति तिन गलि ताग । 
मनि जूठे चुली भरेनि । 

कहु नानक सचु घिअ्राईऐ । सुचि होवे ता सचु पाईऐ । 
नदरि उपठी जे करे सुलताना घाहु कराइदा । 

नानक अ्गे सो मिले जिखटे घाले देइ । 

जरु आई जोवनि हारिश्रा । 

खाणा पीणा पवित्र है दितोनु रिजकु संबाहि । 

मंदा किसे न आखिए पड़ि अखरु एहो बृभीऐ । 
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यह मनुष्य को परिष्कार की प्रेरणा देती है। यदि यह कहा जाय कि यम्त्रणा 

उपचारक होती है; युख भ्रस्वस्थता है, क्योंकि सुख में सत्य विस्मृत हो जाता 

हं, ता कुछ शअ्रन्यथा न होगा । यही उसकी लीला है। इसमें निराज्ञा को कोई 
थान नहीं । 


४. खण्ड चतुर्थ 


धार चिन्तन-मणियों की वास्तविक खान है| ये मणियाँ न केवल श्रभि- 
व्यक्त में सुन्दर हैं वल्कि अन्तरज्ञान और उदात्तता में भी ग्रद्वितीय हैं। रचना 
की अनेक पंवितयाँ तो 'उद्धरणीय आप्तवाक्य/ बन गई हैं; उनमें व्यावहारिक 
जीवन की जानकारी उपलब्ध है, तथा वे घर्म-चेता लोगों के लिए अति रुचिकर 
हैं । वे श्रास्तिक और नास्तिक, दोनों को समान प्रभावित करती हैं । इन पंक्तियों 
को किसी भी भाषा में अनुवाद करना बड़ा कठिन है, क्योंकि अनुवाद में 
काव्याभिव्यक्ति सौंदर्य नहीं श्रा पाता। वानगी के तौर पर कतिपय मूल पंक्तियाँ 
यहाँ प्रस्तुत की जा रही हैं :-- 
१. नानक सचु घिह्राइनि सचु । 

मनि अंधे जनमु गवाइग्ना । 
नानक जिन मनि भउ तिना मनि भाउ । 
को रहे न भरीऐ पाईऐ। 
. हउमे दीरध रोगु है दारू भी इसु माहि । 
« वडिआाई बडा पाइआ्रा। 
. नानक सचे नाम विनु किआ्आा टिका किआ्आा तगु। 
. सचु सभना होइ दारू पाप कढे घोइ । 
« मति थोड़ी सेव गवाईऐ । 
. म्रख पंडित हिकमति हुजति संजे करहि पिश्रारु। 
. सभु को पूरा आपे होवे घटि न कोई झाख । 

पति परवाणा पिछे पाईऐ ता नानक तोलिता जाप । 

१२. सभनी छाला मारिओआ करता करे सु होइ । 

१३. अग्ने जाति न जोरु है श्रगे जीउ नवे । 
. १४. सहजे ही सचि समाइआ । 

१५. दुखु दारू सुखु रोगु भइआ जा सुखु तामि न होइ । 

१६. जेहा घाले घालणा तेवे हो नाउ पचारीऐ | 

१७. ऐसी कला न खेडीऐ जितु दरगह गइआ हारीऐ। 

१८. खसम छोडि दूजे लगे डुबे से वणजारिया | 
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१६, 
२०. 
२१. 
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२३. 
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२५. 
२६. 
२७. 
सर्प. 
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३०. 


बार ग्राता : २११ 


मिठतु नीवी नानका ग्रुण चंगिप्राइग्मा लततु । 

सीसि निवाईऐ किग्रा थीऐ जा रि्द कुसुम जाहि । 

करि भ्रउगण पछोतावणा ? 

सुणि वेखहु लोक एहु विडाण्‌ । मनि झंधा नाउ युनाण । 
माणप्खाणें करहि निवाज | छुरी वगाइनि तिन गलि सास । 
मनि जूठ चुली भरेनि । 

कहु नानक सचु धिश्राईऐ । सुचि होगे ता सच पाईए । 
नदरि उपठी जे करे सुलताना घाहु कराटदा । 

नानक अगे सो मिल जिखटे पाले देश । 

जरु आई जोवनि हारियशा । 

खाणा पीणा पवित्र है दितोनु रिजकु संबाहि । 

मंदा किसे न आखिए पड़ि अखद एहो बुकीए । 


२३ 


सिद्ध-गोष्ठी 
डॉ० शेरसिंह 


'सिद्ध-गोप्टी' गुरु नानक द्वारा, सिद्धों के साथ संवाद रूप में, रचित एक 
लम्बी दक्शन-प्रधान कविता है, जिसे उन्होंने पन्द्रहवीं शती ईसवी में रावी नदी 
के उत्तरी तट पर बसाए नगर करतारपुर (ईश्वर-सदन) में लिखा था । 
(सन्‌ १६४७ में भारत-विभाजन के समय चूंकि उस प्रदेश में यह नदी पाकि- 
सस्‍्तान की सीमा-रेखा स्वीकार कर ली गई, इसलिए करतारपुर, जहाँ गुरुजी का 
देहावसान हुआ तथा ननकाना साहिब, जहाँ गुरुजी का जन्म हुआ था, दोनों अब 
पश्चिमी पाकिस्तान में स्थित हैं ।), 

गुरुजी ने इस रचना का प्रणयव वटठाला के निकट अचल में सिद्धों से 
साक्षात्कारोपरांत किया । श्रचल की यह यात्रा गुरुजी ने अपने जीवन के अन्तिम 
एक-दो वर्षों में ही की थी । हमें निम्न जानकारी भाई गुरुदास की श्रेण्य रचना 
से उपलब्ध होती है--भाई गुरुदास, जो पाँचवें सिख गुरु अर्जुन देव के लिपिक 
थे। आदि गुछ ग्रंथ का सम्पादन गुरु श्र्जुन जी ने ही किया था, जिसमें ७३ पदों 
की यह रचना (सिद्ध-गोष्ठी )' पृष्ठ €३८ से €४६ तक संकलित है। भाई 
गुरुदास की प्रथम वार में उक्त काव्य-रचना की पृष्ठभूमि का उल्लेख इस 
प्रकार मिलता है-- 

जीवन के चौथे दश्ञाब्द में प्रवेश करने वाले गुरु नानक तब सभी तीर्थ-स्थलों 
पर गए। उन दिनों के विश्व का समूचा वातावरण ही अ्रामक हो गया था, 
और मानवता अ्रनेकधा पथ-अश्रष्ट तथा विश्रान्त थी ।' मैदानी प्रदेश में सभी 
महत्त्वपूर्ण स्थानों की यात्रा के उपरांत गुरुजी उत्तर में पर्वतीय प्रदेश में गए 
वहाँ उनकी मुलाकात गोरख के अनुयायी कुछ सिद्धों से हुई । सिद्धों ने गुरुजी 
से मैदानी इलाके “हमारी मातृ-भूमि--में जीवन-परिस्थितियों के बारे में पूछा । 





१. वावा आया तीरयीं तीरथ पूरव सभे फ़िर देखें। 

पुरब धरम वहु करम कर भाउ भगति बिन किते न लेखे | 

कलिजुग धंधकार है भरम भुलाई वहु विधि भेख। गुरुदास वार १, पड़ी २५। 
२. चौरासीद सिंध गोरखादि मन अंदर गणती वरताई । पड़ी र८ । 
३. फिर पुद्झण तिध नानका भांत लोक विच किंश्रा वरतारा। पउड़ी २९ । 


एएगी में उत्तर दियो। लि बहा से पढ़ाड़ी से जले हाय के उम* हुए दा 
शान्ति-सदन खोजते हैं, तब वहाँ जसे साधार्ध ने इाक्शाल करद दुपा 
मार्ग दिखाने वाला कौन रह गया हैं ? धासझ पापा है, प्रयन्त प्र है हुत ; 
की अपेक्षा उतका गोपण करते हैं। जसता सान्यमम, है देखे शिपय देका मे 
हस्तक्षेप करती है। काजी (न्यायाधोण) दृग्मरिज हे; मे धृस सेंड 
श्रौर न्याय की उपेक्षा करते टै। हितियां प्रोर पृश्ष 
सम्मान को भी बेच देते हैं ।”' 

इस स्पष्ट और निप्कपट समीक्षा से सिद्ध घड़े प्रभाहिल रस संस प्रमोग़्त 
गुरुजी को श्रपने मत में दीक्षित करना चाहा कि 
से सिद्धों की सभा पर विजयी हुए । 

तव गएजी मक्का, मदीना, वगदाद गए तथा उत्होंने मुख्िम देशों के वे 
पय प्रसिद्ध नगरों का भ्रमण किया । इन देशों से सौटयार थे कर्ताई3र धाछ 
भर उन्होंने तीर्ययात्री फ़कीर बाली वेप-भूप। का त्याग करे दिया। थे शदनी 
नई वस्ती में रहने लगे, तथा वहीं उपदेश, चर्चाएँ एवं सभाएँ होने सभी । बंदाना 
के निकट अचल में, जोकि बटाला के चार मोीत दक्षिण में ज्ञासस्यमस्-व्यासन 
बटाला मार्ग पर पड़ता है, शिवरात्रि का वापिक भेत्रा सगा गरता था । एक 
वार गुरुजी ने शिव-मन्दिर पर इस भेजे में सम्मिसित होने का निषयय किया । 
वे वहाँ गए तथा उन्होंने सिद्धों से वहां परिचर्चा भी की । उनमें भंगट़ वाथ नाम 
का एक सिद्ध था। उसने गुरुजी से पूछा, “भापने उदासी वेष त्यागकर पुनः 
गृहस्थ-जीवन क्यों ग्रहण कर लिया है ?” गुरुजी ने उन्हें फटकार बताए भ्रौर 
उनके दम्भों को प्रकट करते हुए कहा, “तुम्हारी माता (गुर) ने तुम्हें उचित 
पथ-अदर्शन नहीं दिया। तुम्हें अपना घर-वार तो छुड़वा दिया गया है श्रौर श्रव 
१६ 
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सिध छिप व परवत्ती कोण जगत कठ पार उतारा। पठड़ी २६। 
राने पाप कम्ावंदे उलठी बाढ़ खेत कउ खाई। पढ़ी ३० | 
परजा शंघी ग्यान विन कूढ़ कुसत मुखहु आलाई | 

चेले साज वजाईंदे नच्चन शुरू वहुत बिध भाई। 

काजी दोष रिशवती वढ़ो लेके इक गयवाई। 

श्सनी पुरख दाम द्वित भावें आइ किथाउं जाई। 

वरतिश्रा पाप सभस जग मांद्ी । पउड़ी ३० । 

* सिधीं मने वीचारिआ कियें दरशन एद लेवे वाला । 


ऐसा जोगी कली साद्दि इमरे पंथ करे उजिश्लाला। शुरुदास वार १, पठड़ी 38 । 
३. वोबा फिर मक्‍्के गया" ****** 


(पछड़ी ३२), बावा गिश्रा बसदाद न (पउड़ी ३५) आदि 
आदि | ६ 


* वावा आया करतारपुर भेख उदासी सगल उतारा। 
व्यान गोप्ट चर्चा सदा अनदृद- सबद उठे धुनीकारा। पउड़ी ३८ 


३. ले. ३ 


सिद्ध-गोष्ठी 
डॉ० शेरसिंद 


'सिद्ध-गोप्ठी' गुरु नानक द्वारा, सिद्धों के साथ संवाद रूप में, रचित एक 
लम्बी दर्शन-प्रधान कविता है, जिसे उन्होंने पद्भहवीं शत्ती ईसवी में रावी नदी 
के उत्तरी तट पर बसाए नगर करतारपुर (ईश्वर-सदन) में लिखा था। 
(सन्‌ १६४७ में भारत-विभाजन के समय चूंकि उस प्रदेश में यह नदी पाकि- 
स्तान की सीमा-रेखा स्वीकार कर ली गई, इसलिए करतारपुर, जहाँ गुरुजी का 
देहावसान हुम्ना तथा ननमक्राना साहिब, जहाँ गुरुजी का जन्म हुग्ना था, दोनों भ्रव 
पश्चिमी पाकिस्तान में स्थित हैं ।) 

गुरुजी ने इस रचना का प्रणययन वटाला के निकट अचल में सिद्धों से 
साक्षात्कारोपरांत किया । श्रचल की यह यात्रा गुरुजी ने अपने जीवन के अन्तिम 
एक-दो वर्षों में ही की थी | हमें निम्न जानकारी भाई गुरुदास की श्रेण्य रचना 
से उपलब्ध होती है--भाई गृरुदास, जो पाँचवें सिख गुरु श्र्जुन देव के लिपिक 
थे । आदि गुरु ग्रंथ का सम्पादन गुरु अर्जुन जी ने ही किया था, जिसमें ७३ पदों 
की यह रचना (सिद्ध-गोण्ठी )' पृष्ठ ६३८ से ६४६ तक संकलित है। भाई 
गुरुदास की प्रथम वार में उक्त काव्य-रचना की पृष्ठभूमि का उल्लेख इस 
प्रकार मिलता है--- 

जीवन के चौथे दशाब्द में प्रवेश करने वाले गुरु नानक तव सभी तीर्थ-स्थलों 
पर गए । उन दिनों के विश्व का समूचा वातावरण ही भ्रामक हो गया था, 
श्रौर मानवता! अ्रनेकधा पथ-अष्ट तथा विश्रान्त थी ।' मैदानी श्रदेश में सभी 
महत्त्वपूर्ण स्थानों की यात्रा के उपरांत गुरुजी उत्तर में पर्वतीय प्रदेश में गए । 
वहाँ उनकी मुलाकात गोरख के अनुयायी कुछ सिद्धों से हुई ।_ सिद्धो ने गुह 
से मैदाती इलाके --हमारी मातृ-भूमि--में जीवन-परिस्थितियों के बारे में पूछा । 


१. वावा आया तीरथीं तीरथ पूरव समें फिर देखें। 
पुरव धरम वहु करम कर भाउ भगति विन किते न लेखे | क 
कलिजुग धंधुकार दे भरम भुलाई वहु विधि भेखे | गुरुदास वार १, पउड़ी २५। 
२. चौरासीद सिंध गोरखादि मन अंदर गणती वरताई । पड़ी र८ । 
३. फिर पुल्लण सिंध नावका भात लोक विच किग्रा बरतारा। पडड़ी २६ । 


सिझ-गोप्टी : २६३ 


गछजी मे उत्तर दिया, “सिद्ध वहां से पहाड़ों में चले ब्राए है और गफ़ाओंं में 
धान्ति-सदन खोजते हैं, तब वहा जन साधारण की देस-भाल करन त्तवा उन्हे 
मार्म दिखाने बाला कौन रह गया है ? शासक पापी हैं, क्यनी प्रजा के संरक्षण 
की ग्रपेक्षा उसका शोपण करते हैं। जनता नानामभ है तथा मिथ्या इस्सां मे 
हस्तक्षेप करती है । काजी (न्यायादीश) इुश्चरिप्र हैं; वे घूम लेते तथा सत्य 
भ्रौर न्याय की उपेक्षा करते हैं। स्त्रियां और पुदप, सब्र घन के लिए अपने 
सम्मान को भी वेच देते हैँ ।”' 

इस स्पष्ट भ्ौर निप्कपट समीक्षा से सिद्ध बड़े प्रभावित्त हुए तथा उन्होंने 
गुरुजी को अपने मत्त में दीक्षित करना चाहा' किस्तु युदजी दिव्य सास के शक्ति 
से सिद्धों की सभा पर विजयी हुए । 

व गएजी मवकरा, मदीना, वगदाद गए तथा उन्होंने मुस्लिम देशों के कति- 
पय प्रसिद्ध नयरों का भ्रमण किया ।' इन देशों से लीठवार वे वरतास्पुर प्राए 
और उन्होंने तीर्ययात्री फ़ीर वाली वेप-भपा का त्याग कर दिया । वे गझ्पनी 
नई वस्ती में रहने लगे, तया वहीं उपदेश, चर्चाएँ एवं सभाएं होने लगीं। बाला 
के निकट अ्रचल में, जोकि वटाला के चार मील दक्षिण में जालन्वर-च्यास- 
बटाला मार्ग पर पड़ता है, शिवरात्रि का वापिक मेला लगा करता था । एक 
वार गुरुजी ने शिव-मन्दिर पर इस भेले में सम्मिलित होने का निश्चय किया । 
वे वहाँ गए तथा उन्होंने सिद्धों से वहाँ परिचर्चा भी की । उनमें भंगड़नाथ नाम 
का एक सिद्ध था। उसने गुरुजी से पूछा, “श्रापने उदासी वेष त्यायकर पुत्र: 
गृहस्थ-जीवन क्‍यों ग्रहण कर लिया है ?” गुरुजी ने उन्हें फटकार बताई झौर 
उनके दम्भों को प्रकट करते हुए कहा, “तुम्हारी माता (गुरु) ने तुम्हें उचित 
पथअदर्शन नहीं दिया । तुम्हें अपना घर-वार तो छुड़वा दिया गया है और भ्रव 
१८ 





सिध छिप बैठे परवर्ती कौण जगत कठ पार उतारा पठड़ी २६। 
राजे पाप कमा्वंदे उलटी बाढ़ खेत कउ खाई। पछड़ी ३० | 
परजा आंधी ग्यान विन कूड़ कुसत मुखहु आलाई | 

चेले साज वजाइंदे नच्चन शुरू बहुत विध भाई। 

काजी होए रिशवती बढ़ी लेके इक गयाई। 

इसती पुरखे दाम द्वित भाव आइ किथाउं जाई। 

बरतिश्रा पाप सभस नग मांदी | पड़ी ३० | 

* सिंधी मने दीचारिशआ्रा किये दरशन एद्व लेवे वाला । 


ेसा जोगी कली माद्दि मरे पंथ करे उजिश्नाला। गुरुदास वार १, पड़ी 3१ | 
३. वावा फिर मक्के गया''******* 


कह (पड़ी ३२), वावा गित् वस्दाद न (पछड़ी ३५) भादि 
| 


« पावा आया कस्तारपुर भेख उदासी सगल उतारा। 
भ्यान गोप्ट चरचा सदा अ्रनददद- सबद उठे घुनीकारा | पउड़ी 2८ | 


२६४ : गुर नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


तुम दूसरे गृहस्थों से भीख माँगकर खाते हो ।” इसके पश्चात्‌ लम्बी चर्चा 
चलती रही | गुएजी ने श्पनी सरल शिक्षाओं तथा प्रभावज्ञाली तर्कों से सिद्धों 
को परास्त कर दिया, उनकी शंकाओों का समाधान किया गया, वहम॑ मिटा दिए 
गए तथा उन्हें मानरशिक शान्ति लाभ हुई ।' 

प्रचल-बटाला से गुरुजी मुलतान गए श्रौर वहाँ के फकीरों से परिचर्चा की । 
वहां से वे करतारपुर लौट श्राए श्रीर श्रचल में सिद्धों से हुई परिचर्चा के संक्षेप 
को ७३ पदों में आवद्ध कर 'सिद्ध-गोप्ठी' नामक लम्बी कविता का प्रणयन किया । 
शीघ्र ही उन्होंने भाई लददना को श्रपना उत्तराधिकारी निर्वाचित करके उसे 
अंगद का नाम प्रदान किया । उसी वर्ष वे अपने भौतिक शरीर का विसर्जन करके 
परम श्रात्म-तत्त्व में विलीन हो गए । 

श्रत: भाई गुरदास की प्रामाणिकता के आश्रय हम निर्णयात्मक ढंग से कह 
सकते हैँ कि 'सिद्ध-गोष्ठी' की रचना ग्रुरु नानक ने करतापुर में (जोकि श्रव 
पाकिस्तान में है) एप्रिल-मई १५३६ ई० में की, जहाँ उप्ती वर्ष सितम्बर मास 
में उन्होंने श्रपने भीतिक शरीर का त्याग किया । सिद्धों के साथ ये गोप्ठियाँ 
ग्रथवा परिचर्चाएँ गरृद नानक की सुनिश्चित और परिपक्व विचार-धारा का 
स्रोत हैं, इनमें उनके समूचे जीवन के श्रनुभवों का सार विद्यमान है । 

ये सिद्ध कौन थे ? जिस प्रकार बुद्ध उसे कहते हैं जो वोध श्रथवा ज्ञान प्राप्त 
कर चुका हो, उसी प्रकार सिद्ध उसे कहते हैं जो सिद्धि श्रथवा पूर्णता लाभ 
कर चुका हो । ऐतिहासिक दृष्टि से सिद्ध उत्तरी भारत के गुरु गोरख नाथ 
तथा पश्चिमी भारत के घरमनाथ का अनुयायी कहा जाता है । ये दोनों मत्स्थेन्द्र 
नाथ (गुरुजी के पदों में इसे 'मछेन्दर नाथ' कहा गया है) के शिष्य और 
गुरु भाई थे। मत्स्येन्द्रगाथ आदिनाथ का शिष्य था। नेपाली बौद्धों का विश्वास 
है कि आदिनाथ तथा बौद्ध इष्ट देवता आर्य अ्वलोकितेश्वर एक ही व्यक्ति 
थे । अस्तु:, सिद्ध सम्प्रदाय का उत्स भले बुद्ध-मत में खोजा जाय; किच्चु सत्य 
के अधिक निकट गोरखनाथ ही है, जोकि आदिनाथ का लोक-जनित प्रसिद्ध 
शिष्य तथा शक्ति-योगी था । गुरु नानक युग का सिद्धि सम्प्रदाय शैव- 
मत, बौद्धमत, पतंजलि के योग तथा वेदान्त का विचित्र मिश्रण था | गोरख- 
तन्‍त्र के भ्रनुसार परम सत्ता स्वयं शिव है। उसकी उपलब्धि मन तथा शरीर 
के कठोरतम संयमन हठयोग द्वारा सम्भव है। गुरु नानक ने अपने धामिक 


१. बावे कीती सिध गोष्ट शवद शांति सिधां विच आई। 

जिण मेला शिवरात दा खट दरसन शआदेस कराई | 

सिध वोलन शुभ वचन पन नानक तेरी वड़ी कमाईं। पड़ी ४४ । 
२. थापिशञ्ना लदिणा जींवदे गुरिआ्राई सिर छत्न फिराया ! 

जोतो जोत मिलाइके सतियुर नानक रूप वटाइआ | पड़ी ४५ । 


रिद्ध-गोप्ठी : २६५ 


तथा सामाजिक सुधार के मिश्वन में तीन प्रकार के घर्म-प्रचारकों की श्रतिरिक्त 
तथा पाखण्डपूर्ण व्यवस्थाशों का उन्मूलन करने का प्रयास किया। ये ब्राह्मण, 
मुल्ला या क़ाज़ी तथा सिद्ध श्रथवा योगी थे। उन्होंने प्रत्येक मत के उत्तम 
तत्वों की सराहना की, परन्तु वे दम्भ, मात्र व्याख्यान तथा आझाडम्बर और 
कमंकाण्ड पर दिए जाने वाले वल के कदु विरोधी थे; क्योंकि वे मानते थे कि 
इनसे जनता का नैतिक जीवन उन्नत नहीं होता श्रीर न ही साधक को मान- 
सिक शान्ति लब्ध होती है। इस गोप्ठी में गुर नानक ने इन सत्यों का अना- 
वरण किया है तथा सिद्धों पर स्पष्ट किया है कि आध्यात्मिक शान्ति जीवन 
की समस्याओं से बचने के लिए घर से भागने से प्राप्त नहीं ही सकती, वरन्‌ 
उसकी उपलब्धि विरकत मन से सक्तिय जीवन जीने में ही सम्भव है । श्रपने 
कथन को चित्रित करने के लिए गुरु नानक ने कमल पुष्प तथा हंस के उदाहरण 
प्रस्तुत किये हैं, जो कि दोनों रहते तो जल में हैं, किन्तु निलिप्त होने के कारण 
जल से प्रभावित नहीं होते । ऐसी श्रभिवृत्ति का विकास निरन्तर, प्रभु-भजन 
तथा पावनात्माग्रों की संगति में ही हो सकता है । 

इस संवाद की रचना शुद्ध मध्यकालोन पंजावी में हुई है श्रीर इसकी 
भाषा फारसी अ्ररवी श्रादि विदेशी भापाजओ्रों के प्रभाव से लगभग मुक्त है । 
इसमें योग सम्प्रदाय से सम्बन्धित साधु-सनन्‍्तों की मौलिक भारतीय शैली का 
प्रयोग हुआ है, शोर लगभग श्रट्ठाईस प्रश्न तथा उनके उत्तर गुरु जी ने प्रस्तुत 
किए हैं । 

एक-दूसरे को सम्भोषन करते हुए योगियों तथा गुरुजी ने पण्डितोपयुक्त 
आदर तथा भद्र शिष्टता का व्यान रखा है। उदाहरणार्थ गुरुजी ने योगियों 
को 'पावन-आत्माएँ', 'मुक्तात्माएँ” या 'संयत महात्मा' कहकर सम्बोधन किया 
है । इसी प्रकार योगी-जन गुरुजी को आदरणीय व्यक्ति', पुरख', 'नवयश्ुवक' 
या वबाला' तथा विरक्तिपूर्ण सन्त' कंहते हैं। यदि श्राप बुरा न मानें”, 'कृपया 
और प्रार्थना” झ्रादि भाव व्यक्त करने वाले शब्द भी 'ोष्ठी' में प्राप्त हैं । 
प्रश्न बड़े सरल श्रौर स्पष्ट हैं तथा उनके उत्तर भी सुव्यक्त, बोधगम्य और 
संक्षिप्त हैं--किसी प्रकार का कोई घुमाव नहीं । । ्े 

उक्त अट्ठाईस प्रश्नों में से दो व्यक्तियत प्रकृति के हैं तथा 
इन्हीं से आरम्भ होता है । सिद्ध गुरुजी से उनका नाम, अता ;« 
आदि के सम्बन्ध में पूछते हैं । शेष छब्ब्रीस प्रश्नों में से ल* *« 
जो कि गोण्ठी के उत्तराद्ध में प्रस्तुत किए गए हैं, परामौतिक ४ 
शेष सब मानव के घामिक और नेतिक जीवन से सम्बद्ध हैं । 
कि हम इन प्रइनों को प्राभौतिक, धामिक या नैतिक स- ल्याअ। 
वर्गों में नहीं बांट सकते, क्योंकि वे परस्पर एक-दूसरे में (श्. 





२६४ ; गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएं 


तुम दुसरे गृहस्थों से भीख माँगकर खाते हो |” इसके पश्चात्‌ लम्बी चर्चा 
चलती रही । गुरुजी ने श्रपती सरल शिक्षाओं तथा प्रभावशाली तकों से सिद्धों 
को परास्त कर दिया, उनकी शंकाश्नों का समाधान किया गया, वहम मिटा दिए 
गए तथा उन्हें मानसिक शान्ति लाभ हुई ।' 

ग्रचल-बटाला से गुरुजी मुलतान गए श्र वहाँ के फकीरों से परिचर्चा की । 
वहाँ से वे करतारपुर लौट आ्राए श्र अ्रचल में सिद्धों से हुई परिचर्चा के संक्षेप 
को ७३ पदों में आवद्ध कर 'सिद्ध-गोष्ठी' नामक लम्बी कविता का प्रणयन किया । 
शीघ्र ही उन्होंने भाई लहना को अपना उत्तराधिकारी निर्वाचित करके उसे 
अंगद का नाम प्रदान किया । उसी वर्ष वे अपने भौतिक शरीर का विसर्जन करके 
परम आत्म-तत्त्व में विलीन हो गए ।* 

श्रत: भाई गुरदास की प्रामाणिकता के आश्रय हम निर्णयात्मक ढंग से कह 
सकते हैं कि 'सिद्ध-गोष्ठी' की रचना ग्रुरु नानक ने करतापुर में (जोकि अ्रव 
पाकिस्तान में है) एप्रिल-मई १५३६ ई० में की, जहाँ उत्ती वर्ष सितम्बर मास 
में उन्‍होंने अपने भौतिक शरीर का त्याय किया । सिद्धों के साथ ये गोष्डियाँ 
अथवा परिचर्चाएँ भ्रुर तावक की सुनिरिचित और परिपक्व विचार-धारा का 
स्रोत हैं, इनमें उनके समूचे जीवन के अनुभवों का सार विद्यमान है । 

ये सिद्ध कौन थे ? जिस प्रकार बुद्ध उसे कहते हैं जो बोध अथवा ज्ञान प्राप्त 
कर चुका हो, उसी प्रकार सिद्ध उसे कहते हैं जो सिद्धि अथवा पूर्णता लाभ 
कर चुका हो। ऐतिहासिक दृष्टि से सिद्ध उत्तरी भारत के गुरु गोरख नाथ 
तथा पश्चिमी भारत के घरमनाथ का अनुयायी कहा जाता है । ये दोनों मत्स्थेन्द्र 
ताथ (गुरुजी के पदों में इसे “मछेन्दर नाथ' कहा गया है) के शिष्य और 
गुरु भाई थे। मत्स्येन्द्रनाथ आदिनाथ का शिष्य था। नेपाली बौद्धों का विश्वास 
है कि आादिनाथ तथा बौद्ध इष्ट देवता आये अवलोकितेश्वर एक ही व्यक्ति 
थे। अस्तु:, सिद्ध सम्प्रदाय का उत्स भले बुद्ध-मत में खोजा जाय; किन्तु सत्य 
के अधिक निकट गोरखनाथ ही है, जोकि आदिवाथ का लोक-जनित प्रसिद्ध 
शिष्य तथा शक्ति-योगी था । ग्रुरु नानक युग का सिद्धि सम्प्रदाय शव- 
मत, वौद्धमत, पतंजलि के योग तथा वेदान्त का विचित्र मिश्रण था। गोरख- 
तनन्‍्त्र के अनुसार परम सत्ता स्वयं शिव है । उसकी उपलब्धि मन तथा शरीर 
के कठोरतम संयमन हठयोग द्वारा सम्भव है। गुरु नानक ने अपने घार्मिक 





१. बावे कीती सिध गोष्ट शवद शांति सिंधां विच भाई | 

निण मेला शिवरात दा खट दरसन ऋअआपदेस कराई | 

सिंध वोलन शम वचन धन नानक तेरी वड़ी कमाई । पठड़ी ४४। 
२. धापिश्रा लहिणा जींवदे गुरिआई सिर छत्र फिराया | 

जोती जोत मिलाइके सतियुर नानक रूप वटाइआ | पढ़ी ४५ । 


सिद्ध-गोष्ठी : २६५ 


तथा सामाजिक सुधार के मिशन में तीन प्रकार के धर्म-प्रचारकों की अतिरिक्त 
तथा पाखण्डपूर्ण व्यवस्थाश्रों का उन्मूलन करने का प्रयास किया। ये ब्राह्मण, 
मुल्ला या क़ाज़ी तथा सिद्ध श्रथवा योगी थे। उन्होंने प्रत्येक मत के उत्तम 
तत्वों की सराहना की, परन्तु वे दम्भ, मात्र व्याख्यान तथा श्राडम्बर और 
कर्मकाण्ड पर दिए जाने वाले वल के कटु विरोधी थे; क्योंकि वे मानते थे कि 
इनसे जनता का नैतिक जीवन उन्तत नहीं होता श्र न ही साधक को मान- 
सिक शान्ति लब्ध होती है। इस गोष्ठी में गुर नानक ने इन सत्यों का अ्रना- 
वरण किया है तथा सिद्धों पर स्पष्ट किया है कि आध्यात्मिक शान्ति जीवन 
की समस्याओं से बचने के लिए घर से भागने से प्राप्त नहीं हो सकती, वरन्‌ 
उसकी उपलब्धि विरक्‍त मन से सक्रिय जीवन जीने में ही सम्भव है । अपने 
कथन को चित्रित करने के लिए गुरु नानक ने कमल पुष्प तथा हंस के उदाहरण 
प्रस्तुत किये हैं, जो कि दोनों रहते तो जल में हैं, किन्तु निलिप्त होने के कारण 
जल से प्रभावित नहीं होते । ऐसी अभिव्रृत्ति का विकास निरन्तर, प्रभु-भजन 
तथा पावनात्माओं की संगति में ही हो सकता है । 

इस संवाद की रचना शुद्ध मध्यकालीन पंजाबी में हुई है श्रौर इसकी 
भाषा फारसी श्ररवी श्रादि विदेशी भाषाओं के प्रभाव से लगभग मुक्त है । 
इसमें योग सम्प्रदाय से सम्वन्बित साधु-सन्‍्तों की मौलिक भारतीय शैली का 
प्रयोग हुआ है, श्रौर लगभग श्रट्ठाईस प्रश्न तथा उनके उत्तर गृरु जी ने प्रस्तुत 
किए हैं । 

एक-दूसरे को सम्ब्रोधन करते हुए योगियों तथा गुरुजी ने पण्डितोपयुक्त 
आदर तथा भद्र शिष्टता का व्यान रखा है। उदाहरणार्थ गुरुजी ने योगियों 
को 'पावन-आत्माएँ, 'मुक्तात्माएँ' या 'संयत महात्मा' कहकर सम्बोधन किया 
है । इसी प्रकार योगी-जन गुरुजी को आदरणीय व्यक्ति, पुरख', 'नवयुवक' 
या 'बाला' तथा “विरक्तिपूर्ण सन्त” कंहते हैं । यदि श्राप बुरा न मानें', 'क्षपया' 
और 'प्रार्थना' आदि भाव व्यक्त करने वाले शब्द भी 'ोष्ठी' में प्राप्त हैं । 
प्रश्न बड़े सरल और स्पष्ट हैं तथा उनके उत्तर भी सुव्यक्त, बोधगम्य और 
संक्षिप्त हैं--किसी प्रकार का कोई घुमाव नहीं । 

उक्त अ्रट्ठाईस प्रश्नों में से दो व्यक्तिगत प्रकृति के हैं तथा वास्तविक संवाद 
इन्हीं से आरम्भ होता है | सिद्ध गुरुजी से उनका नाम, श्रता-पता तथा विश्वास 
आदि के सम्बन्ध में पूछते हैं । शेष छब्ब्रीस प्रश्नों में से लगभंग बारह-तेरह 
जो कि गोष्ठी के उत्तराड्ड में प्रस्तुत किए गए हैं, पराभौतिक प्रकृति के हैं तथा 
शेष सब मानव के घामिक और नंतिक जीवन से- सम्बद्ध हैं । सत्य तो यह है 
कि हम इत प्रइनों को पराभौतिक, घामिक या नैतिक समस्याओ्रों से सम्बन्धित 
वर्गों में नहीं बांठ सकते, क्योंकि वे परस्पर एक-दूसरे में मिश्रित हो गए हैँ । 
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सामान्यतः कहा जा सकता है कि इन प्रश्नों में ब्रह्माण्ड में मनुष्य का स्थान, 
उसके जीवन का वास्तविक लक्ष्य तथा लक्ष्य-पुति के साधनों पर प्रकाश डाला 
गया है । 

दोनों व्यक्तिगत श्रश्नों को गुरुजी ने बड़े अ्रवैयवितिक ढंग से भुगताया-- 
उन्होंने बताया कि वे व्यापक सत्य के एक विनम्र और लघु अंग हैं तथा उस 
सत्य को प्राप्त कर . लेने वालों के दास हैं। जब उनसे ये प्रश्न किए गए कि 
उनका स्थान कहाँ है श्रोर वे कहाँ रहते हैं ? वे कैसे श्राए हैं तथा उनके 
सम्बन्ध क्या हैं ? तो उन्होंने इनके उत्तर साधारण भौतिक शब्दों में नहीं 
दिए। वे अपने को सम्भवन' की प्रक्रिया में विशेष 'तत्त्त” स्वीकार करते हैं 
झ्रौर तदोपरांत संवाद को एकदम उच्च कक्षा में ले जाते हैं । उन्होंने बताया 
कि ईश्वर स्वेन्व्यापक है श्रौर वे स्वयं भी उसी में सम्मिलित हैं। उनकी 
जीवन-प्रक्रिया सवंत्र प्रकटित ईइ्वरेच्छा द्वारा श्रनुशासित है । वे भी इसी में 
रहते, नियमों में बंधे तथा उसी के चिन्तन में लीन हैं । 

प्रश्न-कर्त्ताश्नों में से दो योगियों के नाम विशेषकर उल्लिखित हैं--च रपट 
तथा लोहारीपा । गुरुजी के साधारण उत्तरों को सुनकर चरपट ने सीधा प्रश्न 
किया, “यह संसार दुस्तर सागर कहा जाता है । इसे कैसे पार किया जा सकता 
है ? ऐ नानक-विरक्‍्त जीव-- कृपया कोई निश्चित उत्तर दो ।” ग्रुरुजी ने 
योगी की प्रशंसा करते हुए, प्रत्येक धर्म सत्य और शान्ति के अन्वेषकों के 
इस मूल तथा महत्त्वपूर्ण प्रश्न का संक्षिप्त श्ौर सरल ढंग से उत्तर दिया । कमल 
पुष्प जल में उत्पन्न होता तथा विकसता है, किन्तु उसकी पंजुड़ियां नहीं 
भीगतीं । इसी प्रकार जल पर तैरती मुर्गाबी (जल-मुर्गी) के पंख सूखे रहते 
हैं । सत्यात्वेषी को भी ऐसा ही दृष्टिकोण अपनाना चाहिए-- इस संसार में रहते 
तथा इसकी देन का भोग करते हुए भी मनुष्य को सांसारिक भोग-विलास में 
खो नहीं जाना चाहिए। प्रत्युत उसे अपने मन को परमात्मा में लीन कर 
विरक्‍्त रहना चाहिए । जीवन में आ्राशाओं-इच्छाओं का स्थान है, किन्तु उन 
सबके पोषण में मनुष्य को अपने वास्तविक 'स्व' को विस्मृत नहीं करना चाहिए 
और न ही सफलता या श्रसफलता से प्रभावित होना चाहिए । जीवन में इस प्रकार 
के श्रम्यास द्वारा अदृश्य सर्वव्यापक का अनुभव मिल सकता है-- संवत्मि अथवा 
परमात्मा उस पर अपने को प्रकट करता है और उसकी अरंश' आत्मा अंशी' 
श्रात्मा से तादात्म्य प्राप्त कर लेती है । परन्तु इस पथ की श्रच्तदूं ष्टि तथा इस 
पर चलने की योग्यता की उपलब्धि ग्रुरलोक पर ध्यान लगाने से ही संभव है | 


१. दुनिश्ना सागरु दुतरु कहीऐ किउ करि पाई ऐे पारो। 
चरपट बोले श्ररघष नानक देहु सचा वीचारों। 


सिद्ध-गोप्ठी : २६७ 


तब योगी ने गुरु से पूछा कि गुरुललोक पर एकाग्रता की स्थिति को पा 
लेमे का विश्वास कैसे किया जा सकता है? गृरुजी ने वत्ताया कि जब 
मनुष्य गुरु के शब्दों पर एकाग्र-मन होता तथा ईश्वर तथा उसकी कूपा में पूर्ण 
विश्वास द्वारा मन की चंचलता को दमित कर लेता है, तो उसे शान्ति मिलती 
है और आत्मोपलब्धि होती है । इससे वस्तुओं के सार-तत्त्व के प्रति लगाव 
बढ़ता है और अन्ततोगत्वा ईश्वरैक्य होता है ।! यह सुनकर एक अन्य योगी 
लोहारीपा ने, जो कि गोरख नाथ का शिष्य था, योगमार्ग की व्याख्या की श्रौर 
बताया कि योग की उपलब्धि मानव-वस्ती तथा भीड़-भव्बड़ से दूर जंगलों में 
रहने, बनों में प्राप्प कंद-मूलादि खाने, देश में भ्रमण करने, पवित्र ती्थों पर 
सस्‍्तान द्वारा अपवित्रता से बचने और मानसिक शान्ति पा जाने में ही सं मव है।' 

गुरुजी घर-गृहस्थी के त्याग तथा संसार-विरक्षित की इस जीवन-चर्या के 
विरुद्ध थे । वे चाहते थे कि मनुष्य जीवन के सभी पहलुओं में सक्रिय भाग ले, 
किन्तु अपने को या अपने वास्तविक लक्ष्य को विस्मृत न करे | गुरुजी ने लोहारीपा 
को बताया कि व्यक्ति को सचेतन-मन्र गृहस्थी में रहना चाहिए, शारीरिक 
वासनाओं, सुन्दरता तथा घन के मोह में पड़ना उचित नहीं । उन्होंने बलपुर्वंक 
कहा कि मन को स्थिर तथा सुव्यवस्थित वनाएं रखने के लिए भौत्तिक दूरी 
श्रथवा संसार से विरकिति श्रनिवार्य नहीं है। मानसिक शान्ति की प्राप्ति प्रभु- 
ताम के स्मरण से ही सम्भव है । ताम-विहीन मनुष्य की सांसारिक श्राकांक्षाएँ 
कभी सन्तुष्ट नहीं होतीं | तथापि यदि कोई सत्य व्यवहार करता, सम्यक्‌ भोजन 


आपे भाखे आपे समझे तिसु किआ्ला उतरु दीजे। 
साचु कद्दहु तुम पारगरामी तुमु किआ वेसण दीजै।४। 
जेसे जल मद्दि कमल निरालमु मुरगाई नेसाणे। 
सुरति सबदि भवसागरु तरीएऐे नानक नाम बखाणें। 
रददद्दि श्कांति एको मनि वसिश्रा आसा माद्दि निरासो | 
अगम्स॒ भ्रगोचरु देखि दिखाए नानक ताका दासो।५। 
सिद्ध गोप्डी, रामकली म० १, आदि झंथ, पु० ६३८ । 
१. सुणि सुझ्ामी अरदासि हमारी पूछउ साखु बीचारो। 
रोसुन कीजे उतरु दीजे किव पाईएऐ गुरुदुआरों। 
इंहु सनु चलतड सच धरि वेसे नानक नासु अपारों । 
आपे सेलि मिलाए करता छागे साथि पिचारो।४६। 
२. दवांटी वाटी रद्ृद्दि निराले रूखि विरखि उदि आने । 
कंद मूल अह्दारों खाईऐ अउधू बोले गिश्माने । 
तीरथि नाईऐ सुखु फल पाईऐ मेलु न लागे काई | 
गोरख पूतु लोहारीपा बोले जोग जुगति विधि साई | ७। 


शादि ग्रंथ, १० ६३१८-३६ । 
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और निद्रा लेता तथा परम-सत्य की खोज करता है, तो गुरु की कृपा से गृहस्थ 
जीवन में ही उसे अपने भीतर परमात्मा के दर्शन हो सकते हैं। योगियों द्वारा 
श्रपताया यह विशेष वेष--उलभी जटाएँ, लम्बी टोपी, मुद्राएं, गुदड़ी, लंगोटी, 
भिक्षा-पात्र तथा कुशासन--वास्तव में श्राध्यात्मिक श्रथवा पवित्र जीवन से कोई 
सम्बन्ध नहीं रखता । तथा गुरु नानक ने उन्हें स्पष्टतापूर्वक कहा कि ये बाह्य 
चिह्न व्यक्ति की यौनेच्छा, आक्रामक-स्वभाव, कोघ, अ्रहंकार, झात्म-ग्राहकता 
तथा स्वार्थपरता सरीखे मनोभावों, शारीरिक वासनाओं एवं मनोकामनाश्रों को 
संयमित करने में कोई सहायता नहीं देते | व्यक्ति के मन को शिक्षित, प्रशिक्षित 
तथा अ्नुशासित होना चाहिए; तथा गुरु लोक पर ध्यानस्थ होने के लिए 
सचेतन-प्रयास भी भअ्रपेक्षित है । मनुष्य निरन्तर प्रयत्नों तथा श्रभ्यास से अ्रपनी 
स्वार्थपरक इच्छाओं और अहम्‌ पर विजयी हो सकता है तथा व्यापक प्रेम भ्रौर 
सेवा की अभिवृत्ति को विकसित कर सकता है। 'गोष्ठी' के दसवें भ्रौर ग्यारहवें 
पद में गुरुजी ने चिहक्नों को घारण करने तथा अनुष्ठानों को मनाने की श्रपेक्षा 
नैतिक सदूगुणों की अ्रभिवृद्धि का मार्मिक सुझाव दिया है । 
गुरुजी सब प्रकार की औपचारिकता के भी विरुद्ध थे। उन्होंने ग्राध्यात्मिक 
मूल्यों से रिक्त सब प्रकार के चिह्नों की भत्सेना की, फिर भले वे चिह्न ब्राह्मणों, 
मुसलमानों, जैनियों के हों, या योगियों की जीवनचर्या के । वे क्त्रिम चित्त 
दम्भ के प्रतीक थे । भ्रतः उन्होंने योगियों को ऐसे उपकरणों की अपेक्षा, मन को 
पावन 'शबद' पर स्थिर करने का परामर्श दिया और इस प्रकार भ्रभिमान तथा 
स्वार्थ से मुक्त होने को कहा | भोली श्रोर ग्र॒ुदड़ी की बजाय 'शबद' योगी की 
पादिवक वासनाओं को संयमित करने में सहयोगी होगा और वह जड़ और 
चेतन में दिव्य-तत्त्व की उपस्थिति का आभास पाने लगेगा। कामनाओं से विरक्‍्त 
हृदय ही उसका वास्तविक भिक्षा-पात्र है तथा पंच-तत्व के देवी गुणों को ग्रहण 
करना ही टोपी है। योगी को अपना शरीर पवित्र शौर निर्मल रखना चाहिए 
तथा कुशासन और लंगोटी को उसे झात्म-संयम के प्रतीक वना लेना चाहिए । 
इन श्रान्तरिक विशेषताश्रों को ग्रहण करने वाला मनुष्य जब गुरु के शब्द से 
मानसिक ऐक्य स्थापित करेगा, तो गुरमुख वनेगा। गुरमुख भश्रर्थात्‌ सत्य, समन्वय 
तथा संयम का पोषक । नैतिक पूर्णता लिए हुए एक गुरमुख, जो जीवन्मुक्‍त होगा, 
भ्पने घर और परिवार में रहता हुआ भी शान्ति भोगेगा, किन्तु अनेक चिह्नों 
को घारण करने तथा जंगलों में घूमने वाला योगी मन तथा पाश्विक वासनाओं 
को नियंत्रित करके झ्रात्म-निरोध के भ्रम्यास के बिना उससे वंचित ही रह जायगा। 


सोक्ष 
वारहवे पद में योगियों ने एक और महत्त्वपूर्ण प्रश्न पूछा है: मुक्त कौन है 
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या मोक्ष की प्राप्ति किसे हुई है ? इस प्रइन में एक अन्य पराभौतिक शंका सम्बद्ध 
है श्ौर उसकी चर्चा भी वाद में हुई है । मुक्त श्रथवा मोक्ष के सम्बन्ध में गुरुजी 
की घारणा बड़ी स्पष्ट है और यदि इसके परम्परित स्वरूप से तुलना करें, 
तो यह धारणा क्रान्तिकारी है। उनके अनुसार मुक्ति अ्रथवा मोक्ष मृत्युपरांत 
किसी स्थिति का नाम नहीं है । मुक्तात्मा इसी ज॑वन में मोक्ष लाभ करती है, 
मृत्युपरांत वह वैसी ही वनी रहती है और दिव्यात्मा, तत्त्वों के तत्त्व, में विलीन 


हो जाती है । 
गुरमुख बनास सनमुख 


गुरुजी के मतानुसार गुरमुख मुक्तात्मा होता है तथा शाश्वत शान्ति श्रौर 
मोक्ष का श्रानन्‍्द लेता है जबकि मनमुख भ्रपती वासनाम्रों से वंधा होता है श्ौर 
स्देव जन्म-मरण के चक्र में आ्राबद्ध रहता है ।' 

गुरुजी ने भ्रपनी शिक्षाश्रों में गुरमुख वनने के साधन सुझाए हैं ! उनकी 
दृष्टि में गुरमुख एक ऐसा पूर्ण पुरुष है कि जिसने मानवता की सेवा में अपने 
व्यक्तित्व को विकसित किया होता है। ऐसे ईश्वर की सत्ता में उसका श्रटल 
एवं दृढ़ विश्वास होना अपेक्षित है, जो स्व-शक्तिमान्‌, परम, एकमात्र यथार्थ 
श्रस्तित्व, स्वयं श्ररचित होते हुए भी समूचे दृश्य जगत का रचयिता, तत्त्वों का 
तत्त्व, स्-व्यापक, सर्वेज्ञ तया समस्त गुणों तथा विषयान्तरों का दिव्य उत्स 
है । ऐसी सत्ता मनुष्य की साधना का विषय है; मनुष्य को उसके गुणों और 
स्तोत्रों का गान करते हुए अपनी मर्यादानुसार उन गुणों को आत्मसात्‌ करना 
चाहिए तथा इस प्रकार मन, वचन और कम से उसे ईश्वर-सम बन जाना चाहिए । 
वही मनुष्य गुरमुख होगा उसका मन गुरु के 'शब्दों' पर स्थित होता है और 
वह साधना द्वारा श्रपने ही भ्रच्तर में ईश्वर को पा लेता है; तब वह भीतरी 
प्रेरणा ही उसकी गुरु बन जाती है। जीवन के प्रत्येक पहलू में यह श्रान्तरिक 
ईदवर उसका पथ-प्रदर्शन करता है । यही अन्त:-ईश्वर उसका विधायक, सार्बव- 
लोकिक नियामक और आदेशक होता है, किन्तु इस आन्तरिक विघायक की 
सम्मति गुरु शब्दों से प्रामाणिक होना अनिवारय है । ग्रमुख पुरुष के लिए नित्य- 
प्रति पूजा-ग्रह---गुरुद्वारा--में पवित्र लोगों की संगति में बैठकर पर-सेवा का अव- 
सरलेना चाहिए। उसे गुरुवाणी के सम्बन्ध में भी निरन्तर श्रधिक प्रकाश और 
स्पष्टता भ्राप्त करती. चाहिए ताकि उसका दृष्टिकोण घुंघला तथा संकीर्ण न 





१. घटि घटि गुपता युरमुखि मुकता। अंतरि वाहरि सवदि सु जुगता।.... 
मनसमुखि विनसे आवे जाइ | नानक गुरमुखि साचि समाइ । १३, शादि अंथ, ए० 8३8 - 
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हो जाय । वह पवित्र सभाश्रों में उत्साह श्रौर शक्ति लाभ करेगा तथा इस 
श्रपनी स्वार्थपरकता एवं अहंमन्‍्यता पर विजयी होकर अपने को परमात्मा के 
निरन्तर प्रकटित रूप विश्व का एक श्रभिन्‍न अ्रंग समभने लगेगा। गुरु नानक 
के अनुसार ऐसा गुरमुख व्यक्ति ही सिद्ध श्रथवा योगी का विकल्प हो सकता है । 
गुरमुख का विपरीत रूप मनमुख है, जोकि श्रात्म-केन्द्रित एवं स्वेच्छाचारी 
होता है । वह भ्रपनी वासनाओं का दास तथा शारीरिक सुखों से सम्बद्ध होता 
है। उसे जीवन के उत्तम मूल्यों में कोई विश्वास नहीं होता और न ही वह गुरु 
भ्रथवा ईश्वर के प्रति श्रद्धा रखता है। 
गोष्ठी' में गुरमुख के गुणों, विशेषताञ्रों श्रौर उपलब्धियों को दर्शाने तथा 
मनमुख के दोषों की व्याख्या करने के लिए लगभग पच्चीस पदों में चर्चा चलाई 
गई है | कतिपय स्थानों पर गुरमुख को गुरु तथा ईश्वर से श्रात्मसात्‌ दर्शाया है । 
गुरु नानक के सम्मुख जब योगी द्वारा हठ-योग विधि का परामर्श प्रस्तुत 
किया गया, तो गुरुजी ने उसे श्रस्वीकार करते हुए दिव्यज्योति प्रभूत व्यक्ति 
गुरमुख के योग को ही सत्य बतलाया । बारहवें-ते रह॒वें पद में गुरुजी ने सिद्धों 
के प्रश्नों के उत्तर में कहा है कि केवल गुरमुख ही स्वातन्त्रय एवं मोक्ष का 
आनन्द लेता है जबकि मनमुख जन्म-मरण के चत्र में दुःखी होता है। कारण 
यह है कि पूर्वोक्त (गुरमुख) वास्तविक मार्ग पा लिया होता है और उत्तरोक्‍्त 
(मनमुख ) पथश्रष्ट होकर सन्मार्ग से पिछड़ जाता है । (पद १५-१६) “इसी- 
लिए मैं यात्रा पर निकला हँ--मेरी इच्छा किसी गुरमुख को पाने की है, जो 
मुझे सत्य के व्यापार में अपनी संचित पूंजी दे सके” गुरुजी ने कहा । बीसवें पद 
में उन्होंने बताया कि जब गुरमुख गुरु द्वारा सुझाए मार्ग पर चल पड़ता है, तब 
उसका अन्तरात्मा सर्वव्यापी के साथ बंध जाता है। परिणामतः, गुरु शब्द की 
सहायता से वह श्रपनी इच्छाओ्रों तथा मनोविकारों को संयत कर मुक्ति लाभ 
करता है । ऐसा गुरमुख ही वेदों का वास्तविक अर्थ समभता है और अन्‍्तरात्मा 
के भीतरी पहलुओं का अन्‍्तर्दर्शन करके वह अनन्त से साक्षात्कृत होता है। ' 
बाद के चौदह पदों में (२८-३१, ३५-३७, ४०-४२, ६५, ६९, ७१, ७३) 
गरु मानक ने सिद्धों के प्रति यह स्पष्ट किया है कि दिव्य ज्योतिर्मान्‌ मनसू- 
गुरमुख क्योंकर गुरु-शब्दों से जीवन तथा उसकी समस्याश्रों के लिए उपयुक्त 
दृष्टिकोण अपनाता तथा विश्व के रहस्यों की जानकारी भ्राप्त करता है । वह 





१. गुरसुख का शाव्दिक अर्थ वह व्यवित है जो गुरु-ई श्वर की भ्रोर मुँह करे, ईश्वरेच्छा के 
अनुकूल रहे । दूसरी ओर मनमुख ऐसा व्यवित होता दे जो मन अर्थात कामातुर भावुकता 
की ओर मुंह करता दै। गुरुजी उपयोगितात्रादी थे इसलिए उन्होंने मनमुख के गुणों 
ओर विशेषताओं की चर्चा करना श्रावश्यक नहीं समझा | 
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ग्रादर्श चरित्र का विकास करता तथा श्रहमन्यता पर विजयी होता है (२६) | 
वह जानता है कि यह विश्व एक कीड़ाद्भण है, जिसमें निर्माण श्लौर विनाश की 
विविध प्रक्रियाप्रों द्वारा सत्य प्रकट हो रहा है (३० )'। वह ज्योतिर्मान आ्रात्मा 
समस्त मानसिक क्षमतात्रों तथा उचित-प्रनुचित की शक्तियों के तत्वयुकत ज्ञान 
लाभाथथ श्रवतरित होती है । इस प्रकार न केवल वह निजी मोक्ष प्राप्त करती 
है, बल्कि गुरु-शब्द की सहायता से अन्यात्माश्रों को भी इस पथ पर प्रोत्साहित 
करती है (३१) | वह (गुरमुख) सत्य जीवन व्यतीत करता है; ईश्वरेच्छा 
पर आश्चित रहता तथा सब प्रकार के पतनों से सुरक्षित होता है (३५) । वह 
मन, वचन और कर्म से पवित्र होता है । उसका मन स्वभाव-वश ईश्वर में लीन 
होता है, जवकि बाह्य रूप में वह मानवीय क्रियाप्रों में निमग्न दीखता है (३६) । 
वह झाक्रामक तथा विरोघी भावनाओ्रों पर विजयी होता है, क्योंकि वह परमात्मा 
से प्रेम करता हुआ्मा प्रभु को पा जाता है (३७) । गुरुजी ने राम तथा रावण के 
उदाहरण क्रमशः गुरमुख भ्रोर मनमुख रूप में दिए हैं (४०) पूर्वोक्त ने सदू- 
गुणों का प्रसार श्रौर संरक्षण किया जबकि उत्त रोकत ने पापाचार का प्रसार 
किया (४०) । ज्योतिर्मान्‌ श्रात्मा भले श्रौर बुरे, सत्य और मिथ्या में श्रन्तर 
देखने में समर्थ होती है, इसलिए पापाचार के बंधनों से वच जाती है (४१) । 
वह सत्य का साकार रूप वन जाती है (४२) । परन्तु गुरुजी के कथनानुसार 
कोई विरल ही श्राध्यात्मिक पूर्णता के इस परिमाण तक ऊँचा उठ पाता है । 
ऐसा अपवादी व्यक्ति ही सच्चा योगी होता है । वह नाम के ही माध्यम से ईइवरै- 
कय प्राप्त करता है, नाम के बिना कोई योग सम्भव नहीं (६८-६६) । 

मनमुख की व्याख्या करते हुए गुरुजी ने उसे स्वेच्छाचारी, मिथ्याभिमानी, 
स्वार्थी, आत्म-केन्द्रित तथा अज्ञान और संकीर्ण दृष्टिकोण के कारण भ्रान्ति एवं 
मरीचिका में जीने वाला वताया है । केवल एक पद (छब्बीसवें) में गुष नानक 
ने मनमुख को पथश्रष्ट तथा जड़-पूजा के कारण किक्रतंव्यविमृढ़ स्थिति में 
बताया है। पथ-विचलित होने के कारण वह अन्धविश्वासों के मरुस्थल में 
भटकता रह जाता है। उसके समस्त उत्तम गुण शेष हो जाते हैं श्लौर उसकी 
दशा उजड़-ग्राम में नट सरीखी होती है । वह गुरु के शब्दों पर कान नहीं घरता 
और अ्नीतिकर प्रकृति तथा अशुद्ध व्यवहार में लिप्त रहता है। वह नहीं 
जानता कि दिव्य शान्ति की उपलब्धि मात्र सत्य के ज्ञान से ही सम्भव है । 

इस परिचर्चा में गुरुजी ने गुरु, 'शवद', माया तथा हउमैं (अहम) के तत्त्वों 
का स्वरूप भी स्पष्ट किया है। 'नाम' जीवन का लक्ष्य है भौर गुद, शवद', माया 
तथा हउमैं के तत्त्वों का मूल्य इसी नाम पर आश्रित है। अस्तु:, गुरमुख, जैसा 
कि उपरिवर्णित है, नामाम्यासी होता है, भौर मनमुख इससे विमुख । 

ऐसा भी समय था, जब कुछ भी श्रस्तित्व में न था। यहां तक कि काल 
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का भी कोई अस्तित्व न था, श्रौर न ही दिशा-बोध था। स्वयं ईइवबर अथवा 
परम के सम्भन्ध में अस्तित्व” का स्वरूप अनुपप्ुक्त एवं कल्पनातीत था । इसी 
लिए तो गुरु नानक के तेईसवें पद में आ्रादि स्थिति अस्तित्व-पूर्व की दशा' अतीव 
विस्मयपूर्ण है--तब ईश्वर निरन्तर शून्यावस्था में, निष्क्रिय, निर्माण-रहित और 
श्रात्म-केन्द्रित वृत्ति में मगत था| वह अ्रफर ब्रह्म था ! किन्तु ब्रह्म की प्रकृति ही 
ऐसी है कि अ्रवेतन, निष्क्रिय दशा से अपने आप--विना किसी वाह् प्रेरणा के 
(वास्तव में उस स्थिति में बाह्य कुछ था ही नहीं)--वह साकार भ्रथवा सफर, 
चेतन और सांकल्पिक बन सकता है । इस सांकल्पिक स्थिति में वह इच्छा करता 
है । यह इच्छा, हुकम या चेतन-श्राग्रह विश्व की सृष्टि का कारण है--समूची 
'विद्यमानता का श्राधार है। प्रकटीकरण, उत्क्रान्ति श्रथवा उदकरखन (उत्कर्षण) 
की प्रक्रि]ग आरम्भ हो जाती है। इससे माया, दृश्य जगत की उत्पत्ति होती 
है । यदि कोई व्यक्ति इसको समभता या इसकी कल्पना करता है, वह श्राइचर्य- 
चकित रह जाता है। यह सब “विस्मादि' है। श्रचेतन ब्रह्म क्योंकर चेतन होता 
है जिससे संकल्प-प्रक्रिया अस्तित्व में श्राती तथा इच्छा कर्म और प्रवृत्ति मूत्ते 
रूप लेते हैँ । यथार्थता का ज्ञान तथा हुकम-प्रकृति की जानकारी भी उसी की 
कृपा से होती है । इसका ज्ञाता सत्य का भ्रानन्द उठाता है; उसके सत्त्व से झ्रात्म- 
सात होता है, अहंमनन्‍्यता पर विजय पाता तथा विरक्‍त श्रभिवृत्ति को ग्रहण करता 
है । ऐसा व्यक्ति ही वास्तविक योगी है (२३)'। भ्गले पद में गुरुजी बताते हैं कि 
विशुद्ध, निश्िशेष तथा अदृश्य स्वयमेव श्राकार घारण करता है--निर्गुण सगुण 
हो जाता है । इस प्रकिया में वेयक्तिक्ता अथवा विशिष्टता का तत्त्व प्रकट होता 
है, जिसे यदि सुढंगपुर्ण समझा न जाय, तो हउमै--आ्रात्मचेतना, श्रहमृवाद-- 
उपजता है और यह मनोदशा व्यक्ति को व्यापकता से पृथक कर देती है । तब 
यथार्थता में एक की अपेक्षा भ्रनेकत्व दिखता है, जिसमें पृथकत्व भी बना रहता है । 
पर” की भावना जन्म लेती है। ऐक्य की पुनर्स्थापना तभी हो सकती है, जब मन 
में गुरु-शब्दों की ज्योति प्रदीप्त हो | तब हृदय-कमल खिलता है (२४) | समृचा 
पर व्यक्ति के श्रात्म' में ही विलीन हो जाता है। मनोधारणा में परिवर्तत श्राता 
है तथा अ्रतेकता में एकता की भावना प्रतिष्ठित होती है । वही 'नाम' है । 

नाम! का स्वरूप शब्दों में समझता श्रासान है किन्तु उसे आत्मसात्‌ करता 
बड़ा कठिन है; इससे भी सहस्रों गुणा अधिक कठिनाई उसके अभ्यास में है । 
इसीलिए निरन्तर सतकंता तथा पथ-प्रदर्शन अपेक्षित है । यह व्यक्ति के सम्पूर्ण 
सर्व का कायाकल्प है--अभिवृत्ति का परिव्तेन, दृष्टिकोण का परिवर्तेन, दृश्य 
जगत की उपेक्षा तथा वस्तुओं के तत्व पर घ्यान-मग्नता--सवका समीकरण 
हो जाता है । दृश्य जगत के सभी तत्त्वों--मनुष्यों, पशुग्रों, पेड़-पौधों, वनों, 
पत्थरों, जल, श्रग्नि, वायु, पृथ्वी और आकाश--की अनेकता में एकता का 
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आ्राभास होता है। इस एक के सम्पके में क्षण भी युग श्रीर कल्प वन जाता है। 
हमें पुनः कहना पड़ता है कि यह सब कहने में बड़ा सरल है, समभने में कठिन 
तथा अभ्यास में अति-कठिन है । इसीलिए अ्रदास (प्रार्थन।) की आवश्यकता 
पड़ती है,--किसी जानकार से उसके पथ-प्रदर्शन तथा कृपा की याचना की जाती 
है, पत्रित्र सभाश्रों में तव तक निरन्तर प्रार्थना की जाती है, जब तक कि ज्योति 
का प्रसार नहीं होता, भ्रम की काई नहीं फटती एवं मन में ज्ञान का उजाला 
नहीं हो जाता, तथा अ्न्ततः 'गत्रन्तनिहित' को “बाह्य के अ्रन्तर' से सूत्र-वद्ध कर 
ज्ञानी नामाम्यास नहीं करने लगता । 

नामाम्यास की कठिनाइयों तथा मिथ्या झ्राकर्षणों श्रौर मायावी फंदों से 
भरे इस भौतिक संसार में विरकत घारणा के विकास की कठोरता को भली 
भान्ति समझकर सिद्धों ने गुरुजी से पुछा : “मोम के दांत लौहे और फोलाद 
क्योंकर चत्रा सकते हैं ?” या “भ्रग्ति-गढ़ में हिम कुटिया का अस्तिव कब तक 
रह सकता है ?” (४५), 

इन प्रश्तों के उत्तर में गुरुजी ने ४६वों तथा ४७वें पद में बताया है कि 
व्यक्ति को आत्म-इलाघा तथा स्वार्थपरकता को नियंत्रित कर अपने श्राप को, 
द्वेैत पर विजय तथा नाम-चिन्तन के द्वारा, तत्त्व में आत्मसात्‌ कर लेना चाहिए। 
तव ज्ञानी दिव्य को सर्व-व्याप्त रूप में देख सकता है । हमारा दूषित ज्ञान तथा 
अशुद्ध नेतृत्व हमें पथ-अ्रष्ट करता है। यथार्थ मग करा अनुगमन केवल गुरु वाणी 
पर एकाग्र होने से सम्भव है और तब हम वस्तुओं को उनके वास्तविक परिप्रेक्ष्य 
में देखने लगते हैं । 

कतिपय योगिक शब्दावली तथा रूपों पर भी चर्चा हुई थी । उदाहरणार्थ 
मानव शरीर की ब्रास-प्रक्रि] तथा इसके नियन्त्रण से प्राप्त गुप्त शक्ति । 
गुएजी ने योगियों को परामर्श दिया कि वे शारीरिक ह॒ठ द्वारा मानसिक शक्तियों 
को संयमित करना छोड़ दें । इसके विपरीत उन्होंने चेतन प्रयासों से प्राप्त 
आत्मानुशासन श्रौर हउमे (भ्रहम्‌) तथां व्यक्तिगत इच्छाग्नों को ईश्वरेच्छा पर 
अपेण द्वारा मानसिक नियंत्रण की वकालत की । 

ग्रन्त में समूची परिचर्चा का सारतत्त्व देते हुए गुरुजी कहते हैं : “ओ्रो योगी, 
सुनो, वस्तुस्थिति यह है कि नाम के बिना कोई योग नहीं हो सकता । जो जीव 
नाम में मग्त हैं वे रात-दिन मस्त रहते ओर चिर-शान्ति लाभ करते हैं। 
नाम-स्मरण से व्यक्ति को पत्ता चलता है कि सबका उत्स नाम ही है । समस्त 
मूल्यों तथा सद्गुणों की प्राप्ति नाम से ही होती है । साधना के अन्य सब प्रकार 
पाखण्डपूर्ण हैं । नाम के विना कोई शान्ति नहीं, मोक्ष नहीं | (७२ ) 


गुरुजी इस परिचर्चा का उपसंहार विनम्रता तथा ईइ्वरेच्छा-समपंण पर 
टिप्पणी देते हुए करतेः हैं । 
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“तुम्हीं श्रपनी शक्ति के सर्व-रहस्यों के जानकार हो । कोई उनकी व्याख्या 
कंसे कर सकता है ? तुम स्वयं अपने सब रूपों का आनन्द लेते हो--वे प्रकट 
हों या श्रप्रकट, अनेक गुरु श्ौर अनेक शिष्य, अ्रनेक सिद्ध और साधु तुम्हारी 

इच्छा से तुम्हारी खोज में संलग्न हैं। नाम की भिक्षा का उपहार पाकर मैं 
तुम्हारी एक रलक पर बलिहार हूँ। अविनाशी प्रभु ने यह खेल रचाया है । 
केवल गुरमुख ही, गुरु के शब्दों से, अन्तंदुष्टि प्राप्त करता है । नानक कहते हैं 
कि प्रत्येक युग में मात्र ईश्वर ही प्रश्येत होता है । उसके श्रतिरिक्त और कोई 
नहीं |” 


१. तेरी गति मिति तहै जायद्धि किग्रा को श्राखि वखाण । 
आंपें गपता आप परगढ़ आप सभि रंग भाणे। 
साधिक सिद्ध शुरु वहु चेले खोजत फिरहि फुरमाण । 
समहि वघु पाइ इद्द मिखिआ तेरे दर्सन कउ कुरवाण । 
उसी की प्रभ्ि खेल रचाइआ गुरमखि सोमी होई । 
नानक समि जुग झापे वरते दूजा अबरु न कोई |७१। 
सिद्ध गोष्ठी, रामकली म० १, ९० ६४६ । 


